III
Geruch, Geschmack und Gespiir






Rolf Dragstra

Der witternde Prophet
Uber die Feinsinnigkeit der Nase

Der Dinge, die ich in eurer Welt am liebsten habe, sind
drei: die Frauen, die Wohlgeriiche und mein Augentrost
im Gebet.

Mohammed

Es ist bekannt, mit welcher Wertschitzung im Morgenlande Ge-
wiirz und Wohlgeruch belegt waren (Gold, Weihrauch und
Myrrhe); allen Hochkulturen des Ostens sind Kiinste der Verfei-
nerung aller Sinnesempfindungen eigen, einschliefilich der Aus-
bildung jener esoterischen artes eroticae, in welche die verschie-
densten kultivierten Sinnesempfindungen rituell einbezogen wa-
ren. Die Bliite erotischer Assoziationskraft wird der Nase wohl
im Hohenliede Salomonis zuteil, das von den Wohlgeriichen Ara-
biens nur so durchstrémt ist:

»Deine Liebe ist lieblicher als Wein, und der Geruch deiner Salben iiber-
triffe alle Gewdlirze. Von deinen Lippen, meine Braut, triufelt Honigseim.
Honig und Milch sind unter deiner Zunge, und der Duft deiner Kleider ist
wie der Duft des Libanon . . . Du bist gewachsen wie ein Lustgarten von
Granatipfeln mit edlen Friichten, Zyperblumen mit Narden, Narde und
Safran, Kalmus und Zimt, mit allerlei Weihrauchstriuchern, Myrrhe und
Aloe, mit allen feinen Gewiirzen ... Steh auf, Nordwind, und komm,
Siidwind, und wehe durch meinen Garten, daf der Duft seiner Gewlirze
stréme! . . . Seine Wangen sind wie Balsambeete, in denen Gewiirzkriuter
wachsen. Seine Lippen sind wie Lilien, die von flieBender Myrrhe trie-
fen ... Dein Leib ist wie ein Weizenhaufen, umsteckt mit Lilien . . . Deine
Nase ist wie der Turm auf dem Libanon, der nach Damaskus siehet. . .
Laf deine Briiste sein wie Trauben am Weinstock und deiner Nasen Ruch
sein wie Apfel.«

Die Gewinnung und kultische Anwendung von Essenzen aro-
matischer Holzer und Pflanzen erreichte vor allem in Indien friih
einen hohen Stand, dessen Fernwirkung bis nach Japan drang:
dort wurden solche importierten Extrakte in rituellen Ratespielen
(K6d6) wihrend der Teezeremonie verwendet. Aus Japan ist so-
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gar die hochst sublime Erfindung einer Geruchsuhr (Koban-Do-
kei) iiberliefert, die vor allem in Tempeln Verwendung fand: In
sukzessiver Folge verstromen aus glihendem Raucherwerk Diifte
in die geweihten Riume, welche dem feinsinnigen, hochgebilde-
ten Riecher die Zeit zu kiinden vermogen.?

Von Anbeginn des merkantilen Austauschs erregten die Wohl--
geriiche Arabiens in abendlindischen Breiten heftiges Auf-rie-
chen; sie verblieben aber doch bis heute — an der Weise ihrer
Anpreisung abzulesen — im Ruche exotischer Extravaganz. Mit
Ausnahme vielleicht einzig jener Pflinzchen, die zu festen Be-
standteilen der nationalen kulinarischen Traditionen wurden. Das
gilt auch und vor allem fiir das Reich der Parfums, die in einem
Landstrich ihre Produktionsstitten fanden, der als geo-politisch-
klimatisch pridestinierte Kiiche der Wohlgeriiche bezeichnet
werden mufl:

Die Heimat des Lavendels ist jener Grenzzone zuzurechnen, in
der sich auf erregende Weise Orient und Okzident durchdrangen;
sie ist auch die Heimat der Troubadoure, die wehmiitig, wie von
ferne, iibers Gebirge hinweg, jene aus Spanien heriiberwehenden
herzzerreiflenden orientalen Schreie des Liebesschmerzes ver-
nommen haben miissen, um sie wie ein dunkles Ferment, eine
verborgene Kraftwiirze, ein schweres Parfum von Ambra und
Moschus ihrem Minnesang einzuprigen.

Doch die Kultivierung der Parfums ums provenzalische Grasse
verbleibt als Fabrikgeheimnis hinter den verschlossenen Tiiren
der Produktion, wohingegen die Anwendung derselben dem pri-
vaten Kiufer iiberlassen bleibt:

Wohl mit Ausnahme jenes Wissens, das in der Kochkunst akku-
muliert und iiberliefert wurde, ist in unseren Breiten herzlich we-
nig von der Ausprigung eines zwar esoterischen, aber doch nicht
privaten, gesellschaftlich giiltigen, kulturellen Wissens festzustel-
len, das sich in der genauen Vorschreibung korpertechnischer Ri-
tuale um die kunstvolle Verfeinerung sinnlicher Empfindungen
rankt.

Im Unterschiede zu allen anderen Kulturen steht uns jedoch an
Stelle solcher Weisheit etwas anderes zu Gebote: die — wie konnt’
es anders sein — abendlindische Philosophie und Wissen-
schaft. ..

Ein allerdings hochst kultiviertes, diskursives, von unzahligen
technischen Ritualen umlagertes Wortgeflecht, das sich aber in
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Hinsicht aufs Interesse an den Sinnesvermégen zunichst insbe-
sondere aufs Sehvermédgen stiitzt (stiirzt), welches seit dem Son-
nengleichnis des Plato als Sinnbild rechter philosophischer Er-
kenntnis gilt:

Denn die Kunst als die Wissenschaft des rechten Sehens, die
geometrische Abbildbarkeit aller Wesen und Dinge erméglichend
(so wie da Vinci sie propagiert), ist in der Tat die hohe Schule
jenes distanzierten analytischen Blicks der beobachtenden Ver-
nunft, deren Interesse sich erst relativ spit und zunichst nur spo-
radisch auf neuzeitlich-wissenschaftliche Weise auch mit dem Ge-
ruchssinn befafit.

Vielleicht etwa von jenem Tage ab, an dem dem hochberiihmten
Robert Boyle (1627-91) nach dreiflig Jahren wieder einmal seine
parfiimierten spanischen Handschuhe unter die Nase geraten, de-
ren Duft ihm mit unverminderter Stirke in dieselbe steigt; New-
ton soll eine dhnliche Beobachtung gemacht haben.3

Um aber nicht vorschnell und zum Betriibnis des geneigten Le-
sers aus morgenliandischen Duftgefilden in die sterilen Kammern
der Olfaktorien* des physiologischen Experiments zu geraten,
wolle man doch noch ein wenig an der Schwelle zum Abendlande
verweilen. Denn wenn auch in den Zeiten scholastischer Spekula-
tion und friihneuzeitlichen Philosophierens das Interesse an der
Nase, ihren Fahigkeiten und Geniissen schriftlich nur wenig sich
niederzuschlagen scheints, so ist dies vielleicht um so mehr An-
zeige dafiir, wie farbig und unverbliime sie in jener zwar furcht-
baren, aber doch sinnenfrohen Zeit in aller Munde war.

In aller Munde: es ist die Sprache, in der die von alters her den
Geriichen und dem Erker unseres Gesichts zugeschriebenen phy-
siognomischen Bedeutungen und vielfiltigen Assoziationen auf-
" bewahrt bleiben, oft von Dichtern iiberliefert, wie versteinerte
Zeugen gesellschaftlich giiltiger Naseweisheiten, die bis in sehr
friihe Zeiten der menschlichen Sozietiten zuriickverweisen.

So scheinen viele Vélker sich irgendwann einmal (wie zuweilen
noch heute) »nicht haben riechen zu kénnen«, was zumindest die
tiefe kulturelle Bedeutung des Geruchssinns als Werkzeug eines
spiirenden Wiedererkennens anzeigt, zugleich auch, wie sehr die-
ses Organ im wahrsten Sinne des Wortes ein »Sensorium des Vor-
Urteils«® ist.

Andere vielleicht auf fritheste Zeiten menschlichen Zusammen-
lebens zuriickzuverfolgende assoziative Bedeutungen sind etwa
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Begriffe wie »stinkreich«, »stinkvornehm«: Den Armen wird
zwar oft ein iibler Geruch zugeschrieben (einfallsloserweise
»Arme-Leute-Geruch« genannt), doch es sind die Michtigen und
Reichen, die stinken. Und hier dreht es sich wohl um mehr als die
blofle Konstatierung des Gebrauchs von Parfums; Sartre erinnert
sich des iiblen Atems eines seiner Lehrer, den er trotz Uberwin-
dung eines »leichten Ekels« mit einem »entziickenden Widerwil-
len« in sich aufnahm. Wenngleich der Kleine die parfiimierte
Haut der Mutter gern kiiflt, so schitzt er doch »das anstrengende
und gemischte Vergniigen in der Gesellschaft ilterer Manner« ho-
her ein.”

Es ist die Macht, nicht blof§ (oder vielmehr erst spiter) die des
Geldes, von der ein starker, scharfer, ein »michtiger Geruch«
ausgeht, der Imponiergestank der hohen Tiere, der alten Bécke,
der Herdenchefs, die ihre Sippschaft »anstinkens, der infernali-
sche Gestank des mittelalterlichen altbdsen Feindes, der als Zie-
genbock die Hexen um sich schart.® Aufgeblihte Niistern, hefti-
ges Geschnaube zeigen bei Menschen (wie bei Pferden) kraftstrot-
zendes Gehabe und michtigen Zorn an; auch Gott wird (2. Sam.
22; 8,9) solch tierische Gebirde zugeschrieben:

»Die Erde bebte und wankte, die Grundfesten des Himmels bewegten
sich und bebten, da er zornig war. Rauch stieg auf von seiner Nase und
verzehrend Feuer aus seinem Munde, Flammen spriihten von ihm aus.«

Betreffs der Physiognomie sind vor allem zwei kontrire — oder
komplementire? — assoziative Strange zu verzeichnen: Einerseits
verweist die Situierung, Profilierung und Gréfle des Gesichtser-
kers im Verhiltnis zu den {ibrigen Teilen des Antlitzes oft deut-
lich auf die noch stirkere, uniibersehbare, absurde Profilierung
des ganz geistlosen Organs minnlicher Prichtigkeit;? andererseits
scheint die genauere Form der Nase ein Anzeiger der mehr oder
weniger ausgeprigten Feinsinnigkeit, Witterungskraft des Men-
schen zu sein (»der Nase nach«), Gradmesser fiir Gespiir, Witz
und Verstand. Diese verschiedenen Assoziationen iiberlagern sich
oft in Gestalt derb sinnlich eingefirbten Ubermutes und Fiirwit-
zes: »seine Nase iiberall hineinstecken«'®, jemanden »an der Nase
herumfiihrenc, d. h. auch »bei der Nase zupfen« oder einem eine
Nase »drehen« oder »machen«; einem »auf die Nase kommenc,
»unter die Nase treten« (angreifen); »auf der Nase geigen« oder
»tanzen« (necken) etc. etc."
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»Bei hoherer Bildung und michtigem, lebendigem Streben des
Menschen von innen heraus tritt das Gesichtsgeprige schirfer, der
Schnabel bestimmter gezeichnet hervor, die stattliche Nase be-
zeichnet Verstand, so Ernst Moritz Arndt, dessen Anschauung
auch in alten Spriichen wie »Lang und hohe Nass/zeigt an Weis-
heit gross« (Fischart)™ angezeigt wird; man denke auch an die
enorme Benastheit"? alter Volksgeister, Dimonen und Hexen, de-
ren Gestalt sich allerdings noch akzentuierter deuten lifit: »Spitze
Nise un spitzen Kinn,/daar sitt der levendige Diivel in.«*

Allgemein scheinen grofle Nasen héhere Wertschitzung als
kleine zu genieflen, was schon die Physiognomia des Apuleius
festhilt; ja selbst wem eine »Gurke« im Antlitz gewachsen ist,
wird noch mit wenn auch wohl eher zweideutiger Anerkennung
bedacht: »Der ist beim Nasenausteilen nicht zu kurz gekom-
men.«'S Die Adlernase (Kaiser Maximilians z. B.) hat im Mittelal-
ter hohes Ansehen; zeigt Stolz, Hochherzigkeit, nach Paracelsus
auch Strenge und Weisheit gepaart mit Barmherzigkeit und Ge-
rechtigkeit an, wohingegen letzterer der stumpfen Nase Bosheit,
Falschheit und einen hurischen Charakter unterschiebt.'

Die Farbe der Nase wird gern und hiufig auf die Trunksucht
bezogen: »Seine purpurrote Nase/zeigt Bekanntschaft mit dem
Glase.«'? Die Nase iiberhaupt, in threm blofien Dasein, scheint
schon eine solch kennzeichnende Kraft und Wertschitzung ge-
nossen zu haben, dafl sie des Sfteren — wie heute noch etwas diinn
im »pro Nase« — fiir die ganze Person in ihrer Befindlichkeit ein-
zustehen vermag; Goethe: ». . . und stund, ehe ich mich’s versah,
mit der Nase wieder an dem Fluff.« J. Aurer (1454): »Und mach’
ein Ordnung zu der Schlacht,/Fiirwahr, es wird bleich Nasen ge-
ben.« Jeremias Gotthelf: »Sie fand die meisten Giste schéner an
der Ferse als an der Nase.« (D. h. von hinten: wenn sie gingen . . .)
Ebenderselbe: »Du hast einen guten Ker! an der Hand, der macht
dir das Hoflein zuweg, daff es eine Nase hat.«'® Eine Art haben,
eine Form gewinnen — Luther: »Ich hére, das wol fiinff Mal dis
Edict sei verendert, und haben viel sich dran geerbeit, noch hat es
nirgends wollen eine Nasen gewinnen, die im wol stiinde.«*

Endlich seien als Kuriosa noch die »goldene« und die »wich-
serne« Nase angefiihrt; erstere gewinnt, wer mit Geschick ans
grofle Geld gerit, wihrend zur letzteren Joh. Heinr, Zedler be-
merkt: »Wichserne Nase wird von vielen Spottweise nur die sonst
so heilsame Justiz und Rechtsgelehrsamkeit genennet, weil sich
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nemlich die sonst in dem gemeinen Wesen so néthigen, als niitz-
lichen, Rechte und Gesetze, nach ihrer Meynung, eben wie eine
wichserne Nase, bald auf diese, bald auf jene Seite drehen und
wenden lassen . . . hat ein gewisser ungenannter und unter dem
Namen Albanus von Spinetto versteckter Gelehrter in einem be-
sonderen Tractate ausgefiihret, welchem er den Titel vorgeset-
zet:

Politische Schnupf-Tobacks-Dose vor die wichserne Nase der
Justiz . . .«*®

Korfs Geruchssinn ist enorm,

doch der Nebenwelt gebricht’st -
und ithr Wort: »Wir riechen nichts«
bringt ihn oft aus aller Form.

Und er schreibt wie Stendhal Beyle
stumm in sein Notizbuch ein:
Einst, nach iiberlanger Weile,
werde ich verstanden sein.

Ch. Morgenstern

In der griechischen Antike ist die erste Abhandlung, die Ubel-
und Wohlgeriiche eingehender in theoretischer Absicht disku-
tiert, wohl die aus dem 2. oder 3. Jahrhundert v. Chr. stammende
Schrift des Theophrastos iiber die Physiologie der Sinne (megi
aioBroewv), in der auch die voraristotelischen Lehrmeinungen
zur Thematik rekapituliert werden. Die friihesten von daher da-
tierenden Spekulationen sind die Demokrits (ca. 400 v. Chr.),
welcher die Geriiche auf die Form atomarer Strukturen der be-
treffenden Stoffe zuriickzufiihren suchte; Plato hingegen behaup-
tete die Unmaéglichkeit der Klassifikation der Geriiche, deren Un-
zahl sich je nach Wirkung auf den Leib in erfreuliche und uner-
freuliche einteilen lasse; er spricht vom Geruchs»nebel«, der als
feucht-fliichtige Dunstemanation die Wesen und Dinge umgibt,
und ortet das Reich der Geriiche in der Mischung wifiriger und
luftiger Substanzen. Auch Theophrastos, der den Versuch einer
Klassifikation der Geriiche nach ihren Wirkungen unternimmt,
hilt den Begriff der Mischung wie Plato fiir essentiell, ortet aber
die Geriiche in trockenen, durchsichtigen Ingredienzen des Ge-
schmacks (wobei das Diaphane die Vermittlung des Luftigen mit
dem Wasser leistet); damit wird zugleich deutlich die Vermischt-
heit von Geschmack und Geruch betont.*’
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Die Frage nach der Klassifizierbarkeit, nach der Bedingtheit der
Diifte durch atomare oder molekulare Strukturen, nach dem Zu-
sammenhang von Geschmack und Geruch umreifien in bemer-
kenswerter Kontinuitit den Boden auch der neuzeitlichen sin-
nesphysiologischen Forschung, deren Antworten auf solche Fra-
gen hiufig dhnlich disparat ausfallen wie die Spekulationen ‘der
Alten; denn der Geruchssinn scheint sich, auch im Vergleich zu
den iibrigen vieren®, der experimentellen Untersuchung auf oft
seltsame Weise zu entziehen, durch die immer wieder zu groben
Maschen derselben zu schliipfen; daher miissen viele so alter Fra-
gen wie die oben angefithrten als nach wie vor wissenschaftlich
ungeklirt gelten.

In der Frage der Verwandtschaft von Geruch und Geschmack ist
man allerdings ein gutes Stiick vorangekommen. Untersuchungen
an den verschiedenen Wirbeltieren (zu Lande) haben ergeben, daf§
die Grofle des »Riechlappens« oder »Riechkolbens« (lobus oder
bulbus olfactorius), also des von der Schleimhaut bedeckten Or-
gans im Naseninnern (durch gasférmige Duftreize affizierbar),
der Grofle nach der Ausprigung der oralen Organe (durch Reize
in flissiger Form affiziert) entsprechen. Ludwig Edinger prigt
daher 1911 fiir beide Sinne den vereinigenden Begriff des »Oral-
sinns«*, der durch vergleichende Untersuchungen an anderen
Tieren noch erhirtet wird: Die Haut der ontogenetisch als Vor-
laufer der Wirbeltiere zu betrachtenden Fische ist in threr Ginze
Schleimhaut; Fische riechen-schmecken mit dem ganzen Korper,
iiber den in verschiedener Konzentration Chemorezeptoren ver-
teilt sind; die weitere quantitative Konzentration und Trennung,
Einstiilpung der Organe ins Kérperinnere ist mit der Umstellung
aufs Landleben verkniipft; Amphibien wie die Frosche stehen
auch in Hinsicht aufs Olfaktorische auf der Schwelle dieser Ent-
wicklung.*

Die fundamentale Bedeutung des Geruchssinnes fiir uns Land-
bewohner wird dadurch offenbar, daff vor allen anderen Nerven-
bahnen im Groflhirn die Riechbahnen markhaltig werden.s

Die Feinheit auch des menschlichen Geruchssinnes ist ganz im
Gegensatz zu Auffassungen, die thn im Vergleich zur Tierwelt als
organisch verkiimmert hinstellen, durch viele Experimente belegt,
in denen Reizschwellen in der Geruchswahrnehmung gemessen
und verglichen wurden. Schon 1886 gelang es in ihrem Olfakto-
rium*® den Nasen von Emil Fischer und Franz Penzoldt, Merkap-
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tan in einer 25omal niedrigeren Konzentration nachzuweisen als
etwa Bunsen und Kirchhoff mit ihrem Spektroskop Sodium.
Diese Uberlegenheit der Nase gegeniiber der Spektroskopie im
Nachweis von Stoffen blieb kein Einzelfall; Henning fafit die er-
sten olfaktorischen Untersuchungen zwanzig Jahre spater zusam-
men:

»Bei manchen Duftkorpern wiirde ein Gramm ausreichen, um simtli-
chen (1,6 Milliarden) Bewohnern unseres Erdballs eine eben merkliche
Geruchsempfindung zu verschaffen. Eine scharfe Nase bemerkt die An-
wesenheit eines ausgiebigen Riechstoffes 100 coomal friiher, als sie sich
spektralanalytisch nachweisen lifit. Daff der Geruchssinn unser empfind-
lichster Sinn ist, steht danach ganz aufler Frage.«*7

»Die Reaktionsschwelle der einzelnen Geruchsrezeptoren liegt also bei
Menschen in der gleichen Grdfenordnung wie beim Hund oder Seiden-
spinner, Fiir die hohere Empfindlichkeit des gesamten Riechsystems eini-
ger Tiere ist evtl. die grofere Zahl der Rezeptoren (Vergroflerung der
Trefferchancen fiir Duftmolekiile) oder eine niedrigere zentrale Schwelle
verantwortlich.«?

Des Menschen Nase schligt sich also recht wacker im Vergleich
zur Witterungskraft des Hundes, der gleichwohl unter allen Vier-
beinern als absoluter Spezialist gelten muf}; oder zum Spiirsinn
der Aale und Lachse, die vermutlich an Hand von »Geruchsket-
ten« nach langer Wanderung an die genauen Orte ihrer Abkunft
zuriickkehren; oder zur enormen Leistungskraft der ganz falsch
als Fithler bezeichneten Riecher des Schmetterlings, der iiber ein
Dutzend Kilometer weit den Lockstoff des Weibchens aufnimmt
und zur Paarung startet.

Die grofiten Ritsel scheinen der olfaktorischen experimentellen
Praxis aber die Vogel aufgegeben zu haben, weshalb einige Orni-
thologen vermuten, dafl der sitzende, dergestalt der direkten expe-
rimentellen Konfrontation verfiigbare Vogel keine Geruchsaktivi-
tit erkennen liflt. »Wo das Aas ist, da sammeln sich die Geier«
(Matth. 24, 28); doch gerade die zu Beginn des 19. Jahrhunderts
einsetzenden Erforschungen des Geruchssinns dieser Riesenviogel
forderten die ulkigsten, widerspriichlichsten Ergebnisse zutage,
die immer wieder in Zweifel zogen, ob diese Aasfresser ihre Beute
wirklich riechen oder blofl mit ihrer zweifellos (hierin den Raub-
vogeln dhnlich) stark ausgeprigten Sehkraft erspihen; denn am
Boden sitzend vermochten des dfteren Exemplare dieser Gattung
bloff unter Papier verborgenes, weithin die Luft verpestendes
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Fleisch selbst aus nichster Nihe nicht zu orten, obgleich in knap-
per Kost gehalten. Wie aber wollen in hoher Luft diese Végel,
ausschlieflich Verzehrer verwesenden Fleisches, dies von zu
frischem Fleische unterscheiden, das sie in jedem Fall verschmi-
hen?*»

Fragen iiber Fragen, die in ganz anderer Form auch Nachtigal-
len, Schwalben, Brieftauben der Forschung aufgegeben haben;
auch hier hat man die Hypothese von »Geruchsketten« aufge-
stellt, an Hand ihrer den erstaunlichen, auch von Hunden biswei-
len behaupteten »homing sense« zu erkliren versucht; doch neue-
ste Untersuchungen an Tauben, Delphinen und auch menschli-
chen Nasenhohlenknochen lassen einen »sechsten« magnetischen
Sinn im olfaktorischen Gesichtsbereich vermuten, da dessen Kno-
chen eine auffallend hohe Bluteisenkonzentration aufweisen.’ Es
wire also mdglich, daf so verschiedene Lebewesen wie Végel,
Fische, Menschen iiber einen »Nasenkompafi« verfiigen, dessen
»magnetischer Sinn« schon lange Gegenstand verschiedenster
Spekulationen gewesen ist — ein vom Menschen einst vielleicht
wirklich weidlich genutztes Potential: »Immer der Nase
nach«. ..

Schon im 16. Jahrhundert begann die morphologische Untersu-
chung der neurophysiologischen Feinstruktur der Nasenschleim-
haut. Wieweit sie bereits im friihen 18. Jahrhundert gedichen war,
zeigt die iiberdeutliche Beschreibung der Nasenhéhligkeiten im
enzyklopidischen Werke Zedlers, in ihrer seltsamen deutschen
Griindlichkeit sprachlich wohl uniibertroffen. Doch bis heute
gibt die Bedeutung und Wirkungsweise der zentralen Bestandteile
des Riechlappens viele Ritsel auf: Weder die Funktion der feinen
Hirchen in der Schleimhaut noch die des Schleims selbst sind
entschliisselt; die Hirchen oder Zilien scheinen dem Transport
von Duftmolekiilen zu dienen, der Schleim, dessen chemische
Natur weitgehend unbekannt ist, ist in stindiger Bewegung und
wirkt als Diffusionsbarriere zwischen Riechnerven und Duftmo-
lekiilen, die je nach Léslichkeit im Schleim mehr oder weniger
schnell zu ersteren vordringen. Die stark verzweigten Nervenfa-
sern der Riechzellen (an deren Enden) gehéren zu den feinsten im
Wirbeltierkorper.3' Die einzelnen Zellen selbst scheinen allesamt
unterschiedlich auf Duftstoffe zu reagieren:

»Jede Zelle antwortet (mit Hemmung oder Erregung) auf eine andere
Auswahl aus einer Reihe von Riechsubstanzen als alle anderen Zellen im
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gleichen Riechorgan. Die Stoffauswahl einzelner Zellen iiberschneidet
sich hiufig; Zellen mit identischen Reaktionsbereichen wurden bisher
nicht gefunden.«3*

Das sich hier auftuende Puzzlespiel wird der Bedeutung gerecht,
die schon die Alten in der Welt des Riechens dem Begriff der
Mischung zuschrieben. Auch die demokritische Frage nach dem
Zusammenhang zwischen der mikrokosmischen Struktur und
dem Geruch fiihrte in eine ebenso schwer zu vereinheitlichende
Vielfalt der Beziige hinein: Die Anordnung der Atome, d. h. die
Form und auch das Gewicht der Molekiile scheint in der Tat
zuweilen kennzeichnend fiir Geriiche; chemisch derart verwandte
Gruppen wie die Merkaptane verbreiten fauligen oder Knob-
lauchgeruch, die Amine eher scharfe, héhere Alkohole oft blu-
mige, Fettsiuren schweiflige Gerliche.3? Doch in all diesen orga-
nischen Gruppen gibt es jede Menge Ausnahmen von dieser Re-
gel, und auch im molekularen Aufbau véllig verschiedene organi-
sche Verbindungen kénnen den gleichen Duft verbreiten; bei an-
organischen Verbindungen besitzen wiederum manche chemisch
nicht verwandten, aber doch in ihrer Molekularstruktur, d. h.
physikalisch: in ihrer Elektronenkonfiguration analoge Verbin-
dungen gleiche Geriiche — etwa Benzin und Borazin:

CH BH
C/ \CH HN/ \NH

CH HB BH

N \ /
CH

NH

H

Auf solche Resultate stiitzen sich verschiedene »Riechtheorien«
wie die von M. G. J. Beets, der in die Untersuchung der funktio-
nalen Beziehungen zwischen Molekular-»Profilen« und Gerii-
chen noch die Bedeutung gewisser in allen Duftmolekiilen hypo-
stasierter »osmophorischer Gruppen« einfiihrt, also molekularer
Tei[strukturcn, deren Grofle (im Verhiltnis zum gesamten Mole-
kulargewicht) in Hinsicht auf Geruchsintensititen zu beriicksich-
tigen ist. Diese Theorie, in der das Duftmolekiil als komplexe
mikrophysikalische »Skulptur« aufgefafit wird, ist vielleicht die
am meisten versprechende, wenngleich mit ihr eine Menge ande-
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rer konkurrieren.34

Die eigentlichen Schwierigkeiten aber setzen erst dort ein, wo
diese beiden theoretischen Puzzles (Struktur der Duftmolekiile -
Struktur der Riechzellen) ineinanderzufiigen wiren, gemif der
Vorstellung J. Amoores wie Schliissel, die in ein Schlof} einrasten
(Ideen, denen man noch die zutiefst handwerkliche Vorstellungs-
kraft abendlindischer Wissenschaft anmerkt).

Eine interessante Art und Weise dieses »Einrastens« der Gerii-
che in der Schleimhaut betreffende Theorie ist die H. Wrights, der
diesen Vorgang wellentheoretisch als Resonanz der Geriist-
schwingungen von Duft- und Rezeptormolekiilen auffafit und
hierzu die Ubereinstimmungen in den Absorptionsmaxima von
Substanzen mit dhnlichem Geruch heranzicht, die bei gleichen
Wellenlingen im Infrarotbereich auftreten.3s

Von einer in sich stimmigen analytischen Theorie des Riechens
kann aber noch lingst keine Rede sein — M. G. J. Beets:

»Mit anderen Worten: wir miissen nicht der Frage nachgehen, ob eine
Relation zwischen Struktur und Geruch existiert, denn diese Relation
mufl vollstindig und unzweideutig sein. Die einzige Frage, die uns inter-
essiert, ist, ob diese Relation einfach genug ist, um mit unseren beschrink-
ten intellektuellen und technischen Mitteln aufgespiirt werden zu kén-
nen.«3

Es nimmt nicht wunder, dafl im derart fein strukturierten
Dschungel der Geriiche fast alle Versuche, diese in Duft»klassen«
einzuteilen, sich mehr oder minder willkiirlich ausnehmen; der
erste, der auch in diesem Gefilde sein Gliick versuchte, war — wie
kdnnt’ es anders sein — Linné (1756). Das kurioseste, mehr no-
menklatorische System ist das 1894 von Aaronsohn der Offent-
lichkeit prisentierte Geruchsalphabet, nach dessen Vorschrift der
Rosenduft als »cihroischer«, der Kampfergeruch als »cihpoli-
scher«, der Geruch von Karbolsiure als »cehdolischer« benannt
werden muf}.3” Die in der Schreibweise chemischer Formeln (z. B.
Kampfer: C,oH,60) indizierten Zahlen werden durch die Bank
von a bis z alphabetisiert (z. B. 10 = i, 16 = r), wodurch obige
»chemischen Worter« entstehen (Kampfer = CiHrO). (Ein sol-
ches szientifisches Kauderwelsch mag licherlich anmuten, doch
scheint die Gefolgschaft der Medizin das lateinische Geraune in
den Hérsilen zu akzeptieren, obgleich es auf nicht minder ein-
fallsloser, wenn auch traditionsreicher traduktiver Verballhor-
nung beruht.)
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Originell erscheint dagegen das Klassifikationssystem von
Crocker und Henderson (1927), in dem sich die Geriiche wie
dérfliche Telefonnummern ausnehmen: Rose = 6432, Kaffee =
7683.98 Hierbei gelten alle Geriiche als Mischformen vier »reiner«
Diifte, deren Komponenten in unterschiedlicher Stirke (1-9) den
betreffenden Geruch ausmachen.

Die Anzahl der »reinen Geriiche« wird aber keineswegs blof} als
Vierheit, vielmehr auch gern als Siebenheit oder auch mit so an-
gegeben, und unter sie werden auch bei gleicher Anzahl verschie-
dene Geriiche subsumiert. Zur Definition des »reinen Geruchs«
noch das durch seine Einfachheit imponierende Verfahren v.
Skramliks:3? Hierbei werden eine duftende und eine geruchlose
Substanz unter die Nase gehalten; gelingt es dem Riecher nicht,
den Duft in einem Nasenloch stirker zu lokalisieren als im ande-
ren, so hat man’s mit einem reinen Geruch zu tun. Ein Verfahren,
das bei Benutzung so gewonnener zweier reiner Riechsubstanzen
ermdglicht, zwischen verschiedenen Mischungsprozessen zu dif-
ferenzieren: Einige Geriiche werden von anderen unterdriickt,
manche werden sukzessive wahrgenommen, andere konkurrieren
miteinander. Auf diese Weise ergibt sich ganz empirisch eine
Skala reiner Geriiche — und die Erkenntnis, daff die Mischung
mehrerer solcher nie einen homogenen Geruch ergibt, sondern
verschiedene Komponenten sich bei geschirftem Differenzie-
rungsvermdgen immer wieder »herausriechen« lassen. Eine Pro-
zedur, die schwerlich aus ihrer subjektiven Bedingtheit zu be-
freien ist, wohl aber praktisch duflerst interessant, da sie eine gute
Einfiihrung in das geheimnisvolle Wissen abgibt, das sich iiber
den Nasen von Grasse versammelt hat . . .

La perception d’une odeur est le commencement d’une
connaissance qui n’arrive jamais i s’achever. C’est une
sensation purement initiale.

Paul Valéry

Die in ihrer Fille verwirrenden Ergebnisse der beobachtenden
Vernunft verweisen die Welt des Riechens in eine fundamentale
Feinsinnigkeit der menschlichen wie tierischen Natur, was seltsa-
merweise zusammenstimmt mit jener zwiespiltigen Bedeutung,
die der Nase von alters her unterschoben wurde: fundus sensus —
fundus mentis.
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Der Einigkeit von Geruch und Geschmack entspricht das, was
Viktor v. Weizsicker den »ersten biologischen Akt« genannt
hat:* das AtmenRiechen - KauenSchliirfenSchmecken, vermittels
dessen sich vor aller anderen Prizisierung sinnlicher Aktivitit das
Neugeborene gleich nach Erblicken des Lichts der Welt in dieser
einzurichten, auf diese einzustimmen beginnt. Dabei geht es um
einen Prozef der Identititsbildung; nicht aber einen Prozef}, der
eine bildlich identifizierte Gestalt im Blick auf den eigenen Kér-
per hervorbringt — und den Jaques Lacan als den schlagartigen
Augenblick der jubilatorischen Aufnahme des Spiegelbildes ana-
lysiert hat.#' Nein: diesem narzifitischen Blick, der als des Pudels
Kern unserer Einbildungskraft in die Individualgeschichte ein-
geht, liegt ein Fond spiirenden Erkennens und Wiedererkennens
zugrunde, durch welches sich der Siug- und Riechling in unver-
kennbar sensibler Weise auf seine besondere Welt einlifit.+?

Vor aller Gestalt und Bildlichkeit ist es die »Nestwirme«, der
Geruch der Haut, die Firbung des Gerochenen, Geschmeckten,
woh! auch des Gehérten, die sich schon wenige Tage nach der
Geburt dem Kinde als unvergingliche » Irreduzibilitit des Atmo-
sphérischen«4 einzuprigen beginnt. It’s not what you say, it's the
way you say it — es sind die Unterténe, die feinen Firbungen und
Schattierungen, das Timbre: Sie machen die ungeheure erotische
Intensitit und emotionale Assoziationskraft des Geruchs aus, die
uns mit einem Schlag, schneller als wir denken kénnen, jubilato-
risch in die fritheste Kindheit zuriickversetzt — das ist das Ge-
heimnis der Proustschen >Madeleines<:

»In der Sekunde nun, als dieser mit dem Kuchengeschmack gemischte
Schluck Tee meinen Gaumen beriihrte, zuckte ich zusammen und war wie
gebannt durch etwas Ungewdhnliches, das sich in mir vollzog. Ein uner-
hortes Gliicksgefiihl, das ganz fiir sich allein bestand und dessen Grund
mir unbekannt blieb, hatte mich durchstrémt. Mit einem Schlag waren mir
die Wechselfille des Lebens gleichgiiltig, seine Kiirze zu einem bloflen
Trug unserer Sinne geworden; es vollzog sich in mir, was sonst nur die
Liebe vermag, gleichzeitig aber fiihlte ich mich von einer késtlichen Sub-
stanz erfiillt: oder diese Substanz war vielmehr nicht in mir, sondern ich
war sie selbst.«

»Ich war sie selbst«: Identititsfindung als Prozef} einer rausch-
haften Durchflutung und Entfaltung, die mit Verz6gerung in eine
bildhafte Anamnesis miindet, sozusagen erst im zweiten Durch-
gang; er fiihlt zunichst, dafl sein Zustand mit dem Tee in Verbin-
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dung steht, trinkt einen zweiten, dritten Schluck, die Wirkung der
Sinnesempfindung laflt nach (Sdttigung), aber ihm wird »ganz of-
fenbar, daf} die Wahrheit, die ich suche, nicht in thm (dem Tee) ist,
sondern in mir . . .«

»Und dann mit einem Male war die Erinnerung da. Der Geschmack war
der jener »Madeleines, die mir am Sonntagmorgen in Combray (weil ich an
diesem Tage nicht zum Hochamt ging), sobald ich in ihrem Zimmer guten
Morgen sagte, meine Tante Leonie anbot« etc. etc.

Eine sehr schéne Geste, anhand derer sich nun alle Einzelheiten
mit duflerster Prizision einfinden:

»Und wie in den Spielen, bei denen die Japaner in eine mit Wasser
gefiillte Porzellanschale kleine, zunichst ganz unscheinbare Papierstiick-
chen werfen, die, sobald sie sich vollgesogen haben, auseinandergehen,
sich winden, Farbe annechmen und deutliche Einzelheiten aufweisen, zu
Blumen, Hiusern, zusammenhingenden und erkennbaren Figuren wer-
den, ebenso stiegen jetzt alle Blumen unseres Gartens und die aus dem
Park von Monsieur Swann« etc. etc. »auf aus meiner Tasse Tee.«

Noch einmal Proust:

»Aber wenn von einer friiheren Vergangenheit nichts existiert nach dem
Ableben der Personen, dem Untergang der Dinge, so werden allein, zer-
brechlicher, aber lebendiger, immateriell und doch haltbar, bestindig und
treu, Geruch und Geschmack noch lange wie irrende Seelen ihr Leben
weiterfiihren, sich erinnern, warten, hoffen, auf den Triimmern alles Ub-
rigen und in einem beinahe unwirklich winzigen Tropfchen das unermef-
liche Gebiude der Erinnerung unfehlbar in sich tragen .. .«#

Die emotional prigende Kiiche der Gertiche erscheint hier nicht
nur als Vorliufer, sondern als Gebirer jenes Satansbratens der
Einbildungskraft im Labyrinth der Erinnerungen, vermittels de-
rer allein der Mensch auf unendliche Weise sich in die Irre zu
filhren vermag, auf jenen Umwegen, die uns Zweibeiner vom
Tiere unterscheiden. In diesem Sinne sei der Ausspruch Jean No-
gués zu verstehen, der im Riechen und Schmecken den Vollzug
einer »préfiguration de I’acte de la pensée«* gesehen hat. Ja, viel-
leicht mag man in den Diiften der Luft gar das eigentliche Element
des Seelischen entdecken*®? in den Ubel- und Wohlgeriichen des
jedem zutiefst eigenen atmosphirischen Erfahrungshorizontes
den empirisch prizisen Hort unserer Individualitdt begreifen? ei-
ner nicht personalen, sondern notwendig mit der Welt unseres
Lebens verbundenen Individualitit?#? Lessing:
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»Warum sollte man nicht von Dingen, die fast einzig in ihrer Art sind, im
Scherze (nach dem franzésischen compter avec le nez) sagen diirfen: daf}
sie sich an der Nase zihlen lassen?«#®

Vor der Welt der Erscheinungen also hat der Mensch mit einer
Welt der Emanationen, augenblicklich in der Nase sich meldender
»Ausstrahlungen« von Wesen und Dingen zu tun — ja, die im
Blick sich einstellende Bildlichkeit der erstgenannten ist nur eine
Spielart solcher Emanation; allerdings jener Form der Verstandes-
erkenntnis besonders zutriglich, die Kant als einzig wissenschaft-
liche zu begriinden unternommen hat. Dem Kénigsberger sind
daher die chemischen Sinne nicht die fundamentalen, sondern die
»niederen«, der Erkenntnis kaum dienlichen, und in betreff des
Geruchsvermdgens duflert er sich in buchstiblich »ekelhafter«
Weise:

»Welcher Organsinn ist der undankbarste und scheint auch der entbehr-
lichste zu sein? Der des Geruchs. Es belohnt nicht, ihn zu cultivieren oder
wohl gar zu verfeinern, um zu genieflen; denn es giebt mehr Gegenstinde
des Ekels (vornehmlich in volkreichern Ortern), als der Annehmlichkeit,
die er verschaffen kann, und der Genufl durch diesen Sinn kann immer
auch nur fliichtig und voriibergehend sein, wenn er vergniigen soll. — Aber
als negative Bedingung des Wohlseins, um nicht schidliche Luft (den
Ofendunst, den Gestank der Moriste und Aser) einzuathmen, oder auch
faulende Sachen zur Nahrung zu brauchen, ist dieser Sinn nicht unwich-
tig.«”

Keine Spur von arabischen Wohlgeriichen. Es riecht nach Bri-
ketts. Typisch, dafl Kant die analytische Fihigkeit des Riechver-
mogens, wenn auch nur negativ, als Empfindung ekligen Ge-
stanks anerkennt; doch gegen die Positivitit des Genufiverms-
gens argumentiert er in einer Form, die allen sinnlichen Empfin-
dungen gleichermaflen unangemessen ist. Denn alle Sinne leben in
der Wiederholung, im Voriibergehen und Wiederkehren: Sitti-
gung in der Rezeption, sich einstellende »Leerform« des Empfin-
dens, nachfolgend mogliche Wiederaufnahme der Rezeption.s°
Das gilt auch fiir Ekel und Schmerz, deren nervenzerriittender
Effeke gerade durch stindiges Wiederkehren solcher Sensationen
bewirkt wird.

Entscheidend fiir die Ungeeignetheit der witternden Nase zum
Gebrauche der reinen Verstandeserkenntnis muff aber deren nicht
auszuriumende Verschrinkung mit den anderen menschlichen
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Vermdgen sein — in der schon umrissenen Dichte des Atmosphi-
rischen der Wesen und Dinge, in welcher diese Potentiale sich
aufladen:

Das witternde Gespiir kann nicht ein distinktives, rein analyti-
sches, sondern muf im Gegenteil ein diffundierendes, emphati-
sches Erkennen begriinden; Raum und Zeit konnen darin niemals
apriorisch unterschiedene Groflen, sondern nur der eine raum-
zeitliche Erlebnisstrom sein; die den Raum durchdringende Kraft
des Witterns produziert eine Tiefenschirfe, die nichts mit der il-
lusioniren Tiefe in der Oberfliche zu tun hat, wie sie fiir den
analytischen Blick kennzeichnend ist; die Zeitlichkeit des Rie-
chens schlieflich ist nicht metrisch — sie ist die des Atmens.

Daf aber ein solches Erkennen nicht nur bedenkenswert, son-
dern ein fundamentaler Parameter in der Okonomie der mensch-
lichen Psyche ist, wird schlagend durch die von H. Tellenbach
untersuchte »Pathologie des Atmosphirischen« verdeutlicht:s!
Der Manifestation paranoischer und schizophrener Psychosen
geht eine im oralen Bereich griindende atmosphirische Zerriit-
tung voraus; Geruchsanomalien, Ausfille des Geruchssinns oder
Geruchshalluzinationen zeigen oft lange vorm Ausbruch der
Schizophrenie die Wahnstimmung an, aus der erst viel spiter jene
Anomalien hervorgehen, die iiber die Bedringung durch Bilder,
Stimmen, sprechende Michte das fabulierende Selbst offenbaren,
das in Gestalt des Verfolgers oder Doppelgingers die pathologi-
sche Wiedergeburt eines Ich hervorgebracht hat, welches in der
atmosphirischen Zerriittung unterging: wie Rauchschwaden, die
in einem immer dichter werdenden Nebel zerflieflen. Doch selbst
nach dem Durchbruch zur schizophrenen Identitit stellen sich
abnorme halluzinative Sinneserlebnisse immer wieder im oralen
Bereich ein, dessen Latenz daher die therapeutische Bedeutung
von Geriichen unterstreicht,

Umgekehrt mégen gegeniiber den psychotischen Phinomenen
rauschhafte, ekstatische, kathartische Erlebnisse, die viele Kultu-
ren bewuflt in einem Ritual produzieren, als Phinomene atmo-
sphirischer »Uberwiltigung«$? zu deuten sein, aus denen der Be-
treffende auf blind witternde Kreatur regrediert und in einer Re-
naissance der Begeisterung gestirkt wiederaufersteht.
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Anmerkungen

1 Hobel. Sal., Kap. 4-7; die letzte Zeile wird in neueren Ubersetzungen
nur schwach wiedergegeben: »Lafl den Duft deines Atems sein wie
Apfel.« :

2 S. Willilam McCartney, Olfaction and Odours, Berlin-Heidelberg-
New York 1968, S. 144 ff.

Betreffs der Geriiche hat eine dhnliche Hingabe ans technisch-kiinst-
lerische Experiment in unsern Breiten Ch. Morgenstern bewiesen:

Palmstrém baut sich eine Geruchsorgel
und spielt darauf v. Korfs Nieswurz-Sonate.

Diese beginnt mit Alpenkriuter-Triolen
und erfreut durch eine Akazien-Arie.

Doch im Scherzo, plétzlich und unerwartet,
zwischen Tuberosen und Eukalyptus,

folgen die drei beriithmten Nieswurz-Stellen,
welche der Sonate den Namen geben.

Palmstrom fillt bei diesen Ha-Cis-Synkopen
jedesmal beinahe vom Sessel, wihrend

Korf daheim, am sichern Schreibtisch sitzend,
Opus hinter Opus aufs Papier wirft. . .
(Die Geruchsorgel. Aus den Galgenliedern, Frankfurt 1972, S. 129)

3 Morgenstern (s. Anm. 2), S. 6.

4 Testraume zur Untersuchung von Reizschwellen in der Geruchswahr-
nehmung.

5 McCartney fiihrt die 1587 an der Universitit zu Marburg eingereichte
Dissertation eines gewissen Camerarius an: Themata physica de odo-
rum et affectionibus. Hingewiesen sei auflerdem auf des Cusaners Aus-
fithrungen {iber Weisheit und Geschmack (sapor et sapientia) in sei-
nem Werk Idiota de sapientia.

6 Zit. nach: H. Tellenbach, Geschmack und Atmosphare, Salzburg 1968,

S. 25 (ein Begriff Gadamers). Ein kurioses Beispiel fiihrt McCartney
(s. Anm. 2), S. 135 f., an:
1903 erscheint die Schrift des Japaners Adachi {iber den Geruch der
Europier. Dieser ~ der, wie vielen ihr eigener, den Europiern ganz
unbekannt scheint — wird darin als stechend-ranzig beschrieben, bei
Alten und Kindern nur selten, bei Frauen um so hiufiger konstatier-
bar, herriihrend aus den Achselhdhlen; ein junger Japaner mit derarti-
gem Achselschweif wiirde garantiert vom Militirdienst suspendiert.
(Auch nicht schlecht)
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7 Sartre, Les mots (1964), zit. nach: Rudolf Bilz, Wie frei ist der Mensch?,
Frankfurt 1973, S. 107 f. (Die sprichwértliche Hochnisigkeit sich ari-
stokratisch gebirdender Personen, von Brecht mit der Haltung eines
Ertrinkenden verglichen, konnte witzigerweise, statt auf den Dunst
des niederen Volkes bezogen, auch als Vorsichtsmafiregel gegen das
Ertrinken im eigenen Gestank gedeutet werden, wie denn auch diese
Haltung, beim Volke nur Spott erntend, vornehmlich in eigenen Krei-
sen Anwendung fand.)

Ebenda,

Der lose Volksmund spricht: » An der Nase eines Mannes/erkennt man
sein’ Johannes«. (In siidlicheren Breiten liest man mehr in der Hand:
die Damen schauen auf die Finger.)

o0

10 Mephisto iiber die Naseweisheit des Menschen (Faust I, Prolog im

1

1

1

Himmel): »In jeden Quark begribt er seine Nase.«

1 Dentsches Worterbuch von Jacob und Wilbelm Grimm, Leipzig 1883,
S. 397-409 (die Grimmsche Kleinschreibung entfillt).

2 Zit. nach: Handworterbuch des deutschen Aberglaubens, hg. v. Hoff-
mann-Kayser, Bichtold-Stiubli, Berlin/Leipzig 1935/36, S. 970.

3 Ubrigens eine Wendung, mit der man Mozart charakterisiert hat.

14 Im Grimmschen Wérterbuch (s. Anm. 11), S. 397.

1

s S. Anm. 12.

16 Ebenda; s. dazu auch: Joh. Heinr. Zedler, Grofles wollstindiges Uni-

versallexikon aller Wissenschaften und Kiinste, Halle/Leipzig 1735,
S. 713. Eine Ausnahme bildet natiirlich die jiidische Nase, in deren Fall
gerade das Umgekehrte zu gelten scheint . . .

7 Grimm (s. Anm.11), S.398. (Das Zitat stammt von Langbein,

1854.)

18 Allesamt zit. nach: Grimm (s. Anm. 11), S. 405, 398, 406, 409.
19 Ebenda, S. 409; von Franck, Fischart, Luther, Gotthelf, Goethe ist

eine wahre Flut kostlicher Wendungen {iberliefert.

20 Zedler (s. Anm. 16), S. 721; dort findet sich auch (S. 709 ff.) eine

2

2

2
2

2

1

hochst spannende Anekdote Ludwig Philipp Thiimmigs »von einem

Bauernkerle, der durch die Nase gesehen«.

Vgl. Theophrastus, De senstbus, hg. v. G. M. Stratton, Amsterdam

1964.

2 Warum eigentlich von jeher blof} fiinf? Der »physiologie du gofit«
Brillat-Savarins ist es zu verdanken, dal wir zumindest den »Ge-
schlechtssinn« noch diesen keuschen Erbvitern hinzurechnen kén-
nen.

3 Tellenbach (s. Anm. 6), S. 13.

4 S. dazu J. Boeckh, Geruch, in: Physiologie des Menschen, hg. v. K.
Gauer u. a., Miinchen/Berlin/Wien 1972.

5 Tellenbach (s. Anm. 6), S. 13. Zwischen Groffhirn und Riechlappen
besteht iibrigens nur eine zentrale synaptische Schaltstelle; anzumer-

-
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ken noch, daf bei der Durchtrennung verschiedener Nervenstringe,
die den Bulbus iibers Hirn mit den Aktivititen anderer Organe ver-
binden, die spontane Aktivitit der Geruchsnerven zunimmt; man
konnte also von einer Uberlagerung des olfaktorischen Fundaments
durch andere sinnliche Empfindungen sprechen; dazu J. Boeckh (s.
Anm. 24), S. 185.

26 McCartney (s. Anm. 2), S. 147 f.; die ersten Untersuchungen in der
von thm selbst konstruierten glisernen »camera inodorata« unternahm
Zwaardemaker um die gleiche Zeit; seine »Kammer« ist ein nur fiir den
Kopf vorgesehener Glasbehilter, nach Gebrauch weitaus leichter zu
reinigen als die viel gréfleren Olfaktorien anderer Experimentatoren.
Eine ganz andere Riucherkammer zum Behufe rein isthetischen Ver-
gniigens entwirft Ch. Morgenstern (s. Anm. 3, S. 130).

Der Aromat

Angeregt durch Korfs Geruchs-Sonaten
griinden Freunde einen >Aromaten.

Einen Raum, in welchem, kurz gesprochen,
nicht geschluckt wird, sondern nur gerochen.

Gegen Einwurf kleiner Miinzen treten
aus der Wand balsamische Trompeten,

die den Gisten in geblihte Nasen,
was sie wiinschen, leicht und lustig blasen.

Und zugleich erscheint auf einem Schild
des Gerichtes wohlgetroffnes Bild.

Viele Hunderte, um nicht zu liigen,
speisen nun erst wirklich mit Vergniigen.

27 Zit. nach McCartney (s. Anm. 2), S. 2.

28 J. Boeckh (s. Anm. 24), S. 190; im Unterschied zu noch relativ uner-
forschten »Zentralschwellen« der Geruchsorgane weisen diese ver-
schiedene Gruppen von Sinneszellen auf, mit ganz unterschiedlichen
qualitativen Reaktionsformen und quantitativen Reizschwellen.

29 Dazu McCartney (s. Anm. 2), S. 78 ff.

30 Frankfurter Rundschan v. 8. 1. 83.

31 Dazu J. Boeckh (s. Anm. 24), S. 174 f.

32 Boeckh (s. Anm. 24), S. 183.

33 Boeckh (s. Anm. 24), S. 198.

34 McCartney (s. Anm. 2), S. 135.

35 Zu Amoore und Wright s. Boeckh (s. Anm. 24), S. 200, und McCart-
ney (s. Anm. 2), S. 164 ff.

36 Zit. und iibers. nach McCartney (s. Anm. 2), S. 131.

37 McCartney (s. Anm. 2), S. 137 f.
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38 McCartney (s. Anm. 2), S. 116.

39 McCartney (s. Anm. 2), S. 139.

40 Zit. nach Tellenbach (s. Anm. 6), S. 22.

41 Vgl J. Lacan, Das Spiegelstadium als Bildner der Ichfunktion, in:
ders., Schriften I, Frankfurt 1975, S. 61 ff.

42 Eigenartig, daf die Sprache hier versagt, iiber keine dem Feld des Rie-
chens entstammende feinanalytische Charakterisierung wie »Schattie-
rung«, »Timbre« verfiigt.

43 Zum Begriff der Atmosphire vgl. Tellenbach (s. Anm. 6), S. 41 ff., in
dessen argumentativem Kontext wir uns hier fast durchweg bewe-
gen.

44 M. Proust, A la recherche du temps perdu, zit. nach Tellenbach (s.
Anm. 6), S. 31.

45 Jean Nogué, Autor des Essai d’une description du monde olfactif, zit.
nach Tellenbach (s. Anm. 6), S. 45.

46 In der Tat hat kurioserweise der Zoologe G. Jaeger im Jahre 1878 den
Versuch unternommen, »die Seele . . . in jenen Stoffen . . . zu denun-
zieren, die die véllige Spezifitit des Ausdunstungsduftes und des
Fleischgeschmacks bedingen«; zit. nach McCartney (s. Anm. 2),
S. 4.

47 In der Notwendigkeit dieser Verbindung, dem Ausgesetztsein des
Menschen im Verhiltnis zum Geruch, in dem bedringenden Zwang
zum Vor-Urteil durch die Empfindung desselben sah Kant jenes Ele-
ment dieses Sinnes, das ihn als »der Freiheit zuwider« entlarvt; s. L.
Kant, Anthropologie in pragmatischer Hinsicht, Berlin 1968, S. 158;
einer Freiheit, welche im Sinne der Begriindung einer »reinen Zweck-
mifigkeit« in der »Spontaneitit des Denkens« griindet; es fragt sich
aber, woher diese Spontaneitit unserer Einbildungskraft ihre Nahrung
bezieht ~ wenn nicht aus jenem Assoziationsfeld des Vorurteilens, in
das uns die Sinne hineinstiirzen? Doch im Kantischen Begriffe ciner
Freiheit des vereinzelten Biirgers hat eben eine Empfindung keinen
Platz, die uns in einer geselligen, mit Dingen und Wesen der Welt
verbundenen Weise die Brust anschwellen Liflt; solche »freiheitliche
Gestimmtheit« (s. Tellenbach (s. Anm. 6), S. 24 f.) hitte fiir Kant al-
lenfalls dsthetische, nicht aber moralisch-praktische Bedeutung.

48 Zit. nach Grimm (s. Anm. 11), S. 402.

49 Kant (s. Anm. 47), S. 158 f.

so S. dazu Tellenbach (s. Anm. 6), S. 29.

51 Zum Folgenden: Tellenbach (s. Anm. 6), S. 71 ff. (Teil III und IV).

52 Tellenbach (s. Anm. 6), S. 73.



Gert Mattenklott

Geschmackssachen
Uber den Zusammenhang von sinnlicher
und geistiger Ernihrung

In der Wissenschaftssprache sind unsere Erfahrungen mit den Sin-
nen oft wie in einem Suchbild versteckt. Um zu verstehen, was die
Begriffe meinen, muf man sich gelegentlich erst wieder vorstellen,
was sie sagen. Zum Beispiel die »Geschmacksknospen«. Physio-
logisch ist in ithnen der Geschmackssinn zu Hause. Ein animali-
scher Sinn, so unterstellen wir ohne weiteres, und halten deshalb
unwillkiirlich ein bei diesem doch eher blumig vegetativen Fach-
wort fiir jene unscheinbar winzigen Organe in der menschlichen
Mundhoéhle, in denen die Sinneszellen fiir das Schmecken liegen.
»Knospe« heiflt das Organ zunichst seiner dufleren Form wegen,
wie das Mikroskop sie erkennen liflt: in die Schleimhaut einge-
bettete Zellhaufen in schwellformiger Gestalt, oben sich verjiin-
gend, an der Spitze eine kleine, trichterférmig eingesenkte Off-
nung, die »Geschmackspore«. In die Stiitzzellen dieser Knospe
eingelagert liegen die eigentlichen Sinneszellen. Sie haben unten
einen wurzelihnlichen, stibchenfGrmigen Fortsatz, um den sich
im Grundgewebe Nervenfasern schlingen, deren Geflecht fiir die
Verbindung der Teilorgane innerhalb des Schleimhautepithels
sorgt.'

Der botanische Begriff fiir das animalische Organ geht aber wohl
nicht nur auf dessen duflere Gestalt zuriick. Er hat auch Anhalts-
punkte in der Funktionsweise dieses Nahsinns. Sie ist der Be-
fruchtung einer Pflanze vergleichbar. Die im Speichel gelésten
Geschmacksstoffe gelangen durch die Porendffnung in der
Schleimhaut mit den Sinneszellen in Verbindung, als wiirden diese
bestidubt: Akte der Empfingnis. Nur was im Speichel loslich ist,
kann geschmeckt werden. Was wir sonst zu schmecken meinen,
ist tatsichlich eine Wahrnehmung des Komplementirorgans im
Bereich der Fernsinne: des Geruchs. ‘

Eine innige Verbindung von Knospe und Speichel, Sinnesorgan
und Reizstoff ist also die Voraussetzung aller geschmacklichen
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Sensationen; kein Wunder, dafl sich zu der Assoziation an pflanz-
liches Leben die von Sexualitit gesellt. Der Anteil von Schleim-
hiuten und verdickten Kérpersiften, Kérperhohlen und Nerven-
konzentrationen, Reizverlangen und Empfindungsintensititen,
eindringenden und iiberstiilpenden Bewegungen bei geschlechtli-
chen und schmeckenden Akten ist fiir jedermann korperlich er-
fahrbar. So hat sich auch sprachlich ein Wortfeld gebildet, auf
dem sich sexuelle und gustative Bedeutungen iiberlagern. Die
Sinnlichkeit der Geschlechts- und Geschmacksorgane gilt glei-
cherweise als niedrig. Beiden wird eine besondere Heftigkeit des
Verlangens bis zur siichtigen Uberreizung zugeschrieben. Beide-
mal sprechen wir von »Appetit« und seiner Sittigung. Schliellich
haben auch die Sittenrichter die Siinden des Geschlechts stets ne-
ben die Verirrungen des Geschmacks placiert, allerdings mit einer
charakteristischen 6rtlichen Verschiebung. Sie sprechen - fiir uns
seit dem Alten Testament — von den Gotzen Bauch und Ge-
schlecht, so dafl die Schmecklust als ein Verlangen des Magens
erscheint. Durchaus zu Unrecht. Denn von dort unten steigt nur
das Hungergefiihl auf, das der Appetit, diese lastergefihrdete Be-
gierde, iiberdauert.

Die Verschiebung vom eigentlichen Sitz des Verlangens, den
Geschmacksnerven, in den Unterleib hat sich aus topographi-
schen Griinden angeboten. Die Giirtellinie kann dann den Aqua-
tor bilden, auf dessen siidlicher Hemisphire alles Niedere kon-
zentriert ist: Eflust, Geschlechtslust und die Kloake, wihrend
nérdlich Herz, Auge, Sprache und Hirn ihren Sitz haben, also alle
spirituellen Vermdgen. Die Zunge wird in dieser Ordnung als
Sprachorgan sterilisiert. Der Kopf kann als der vornehmste Kéor-
perteil nur unter der Bedingung gelten, dafl die Liiste nach unten
verbannt sind. In den niederen Organen mégen sie dann immer
ihre lebenszeitlichen und geschichtlichen Konjunkturen haben,
wenn nur der Kopf iiber dem Gleiten, Brodeln und Schlingern frei
bleibt. Dies erhobene Haupt ist eine Geste der Scham, die die
Menschen schon friih iiber die allzu enge Nachbarschaft von Hirn
und Geschmackslust empfunden haben miissen.

Biologisch entwicklungsgeschichtlich scheint sich die Lokalisie-
rung der Geschmacksnerven ausschliefilich im Mund ibrigens
erst auf einem hoheren Niveau der Lebensgeschichte und mit
fortschreitender Spezialisierung der Korperteile einzustellen. In-
sekten und Krebse haben Geschmacksorgane auflerhalb und bloff
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in der Nihe der Mundregion, Schmetterlinge sind gar an den
Beinen mit Schmeckzellen ausgestattet, dhnlich wie Karpfen, die
sogar mit dem Schwanz noch schmecken kdnnen. Der entwick-
lungsgeschichtlichen Konzentration von Sexualitit in ihrer Geni-
talisierung entspricht bei den héheren Arten die Lokalisierung
von Geschmacksnerven ausschlieflich in der Mundhéhle.

Das menschliche Geschmacksempfinden ist also weder poly-
morph noch pervers zu befriedigen, sondern ausschliefllich durch
den Mund und nur auf die einsinnige Weise der »Befruchtung«
von Geschmacksnerven. Stellen wir uns den Korper als ein par-
zelliertes Universum vor, so ist das Schmecken auf einer einzigen
Parzelle regionalisiert, dem Mundgebiet — hierin der Sexualitit
unzhnlich mit ihrer Vielzahl iiber den Korper verteilter erogener
Zonen —, und der Schmeckvorgang selbst hat im Eindringen des
Speichelsekrets in die Geschmacksporen eine nicht umkehrbare
Richtung. Auch dies eine Differenz zur Sexualitit mit ithrer Mog-
lichkeit des Rollentauschs.

Fiir das Entstehen unserer meist unbewuflt bleibenden Erfah-
rungen mit Korpersinnen mdgen solche Sachverhalte nicht ohne
Einflufl sein. Die symbolische Behandlung der Physiologie kann
uns vielleicht dariiber aufkliren, was gewisse Kérpersinne uns
bedeuten, unabhingig davon, was sie im strikt naturwissenschaft-
lichen Sinne sind. Fiir eine historische Psychologie der Sinnes-
wahrnehmungen sind deshalb die Mythologien des Kérpers und
die vorwissenschaftlichen poetischen Phantasien iiber seine Funk-
tionen ein wichtiges Material. Sie findet es besonders reich in den
mystischen Spekulationen iiber den Kérper, deren Tradition fiir
uns die Frithromantiker lebendig gehalten haben.

So kénnen wir uns fiir den Vergleich von Geschmacks- und
Geschlechtsempfindungen bei Novalis Anregung holen, der in
seiner symbolischen Ausdeutung der Physiologie des Schmeckens
zu einer geschlechtsspezifischen Kennzeichnung des Essens
kommt. In einem Fragment zur Naturlehre stehen die Sitze:

»Wir fressen die Pflanzen, und sie gedeihen in unserm Moder. Was uns
das Fressen ist, das ist den Pflanzen die Befruchtung. Empfangen ist das
weibliche Genieflen — Verzehren das minnliche . . . Das Befruchten ist die
Folge des Essens — es ist die umgekehrte Operation - dem Befruchten steht
das Gebiren, wie dem Essen das Empfangen entgegen. (Der Mann ist
gewissermafien auch Weib, sowie das Weib Mann — entsteht etwa hieraus
die verschiedne Schamhaftigkeit?)«* »Je lebhafter das zu Fressende wider-
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steht, desto lebhafter wird die Flamme des Genufimoments sein . . . (Not-
zucht ist der stirkste Genufl.)«?

Wir brauchen uns hier gliicklicherweise nicht mit den sexualpsy-
chologischen und -politischen Aspekten dieser Analogie von se-
xueller und kulinarischer Vergewaltigung zu beschiftigen. Statt
dessen nehmen wir das Zitierte zum Anlafl, unserem Vergleich
von Geschlechtsakten mit solchen der Geschmacksempfindung
noch ein paar Gesichtspunkte hinzuzufiigen. - In der Physiologie
des Essens sind Menschen offenbar Mannweiber, Hermaphrodi-
ten, die mit sich selbst verkehren. Sie fithren die Nahrung in die
Mundhéhle ein, und sie empfangen sie dort, produzieren das
Speichel-Sekret und nehmen es durch die Geschmacksporen auf,
und wenn denn schon genotziichtigt wird, so ist doch der Essende
dann Titer und Opfer zugleich. Das Essen ist von der Kérperseite
des Schmeckens her eine solipsistische, nur auf sich selbst bezo-
gene Lust; die sexuelle kann es sein, die kulinarische ist es immer.
Kein Sinn vereinzelt den Menschen so stark wie der des Ge-
schmacks. Wechselseitigkeit liflt sich im Sehen und Horen, Ta-
sten und Riechen ohne weiteres herstellen, nicht so im Schmek-
ken. Im Essen ist der Korper einsam.

Wenn Don Juan, dieser erotisch mafilose Nascher, den Komtur
erwartet, seinen Tod, wie wir wissen, dann sitzt er als ein einsamer
Véller an der reich gedeckten Tafel, ein Sinnbild seiner Siindhaf-
tigkeit, wie denn auch sonst der einsam Essende in Kunst und
Literatur den Verdacht nahelegt, dafl es nicht gut um ihn steht.
Doch unterstreicht dann die ungesellig eingenommene Mahlzeit
nur, was uns die Phinomenologie des Geschmackssinns ohnehin
schon angezeigt hat.

Eine Begleiterscheinung des Solipsismus im Schmecken von
nicht minder bedenklicher Bedeutung ist die Unproduktivitit.
Auf die Frage, was aus den Knospen des Geschmacks hervorgehe,
gibt es nur eine dubiose Antwort: die Bliite des Verlangens, dann
die Frucht der kulinarischen Ausschweifung, in deren Innern
schliellich schon — wie im Apfel das Kernhaus — ein neuer Appetit
wichst. Der Geschmack erzeugt nur immer wieder sich selbst.
Hunger verlangt nach Nahrung, die Geschmacksnerven wollen
gereizt sein; Hunger ist stillbar, nicht der Appetit. Die entfaltete
Geschmackskultur wird deshalb die dimpfende Beeinflussung des
Appetits durch das Stillen von Hungergefiihlen stets als eine ar-
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gerliche Begleiterscheinung ansehen. Ein Pfuscher der Koch, des-
sen Vorspeisen bereits die Lust zum weiteren Essen lihmen. Fiir
den Geschmackssinn ist der Hunger nicht mehr als ein Inzita-
ment, das cher gepflegt als beruhigt sein will. Eine eigene Kultur
des Geschmackssinnes und damit seine Geschichte beginnt erst,
wenn er Gelegenheit erhilt, sich von Hunger und der Notwen-
digkeit der Ernihrung zu emanzipieren. In der Ernihrungsbiolo-
gie ist er sowieso kein sonderlich verldfilicher Gehilfe. Von grifi-
lichen Giften durch Wohlgeschmack verfiihrbar, bringt er ande-
rerseits womoglich durch launische Idiosynkrasien den Magen
um sein Bestes. — Wie betorend ist fiir Kinder der Blausiurege-
schmack von Kirschkernen oder Bittermandeln, wie peinlich ab-
schreckend dagegen die undefinierbare Siifilichkeit von Spinat. —
Praktisch unzuverlissig und unproduktiv, suchtbegiinstigend und
asozial — es ist kein vorteilhaftes Zeugnis, das damit der Ge-
schmack erhil.

In der Tat ist auch die Geschichte seiner Kultivierung von Ver-
suchen begleitet, diesen Mingelkatalog zu revidieren. Lassen wir
die Versuche einer restriktiven Verdringung in den niederen Be-
reich beiseite, so konnen neben der viel kommentierten kunst-
theoretischen Nobilitierung des Geschmacks in den Asthetiken
des 18. Jahrhunderts vor allem zwei Strategien seiner Kultivation
und Sozialisierung unsere Aufmerksamkeit beanspruchen: die
Ausbalancierung seiner asozialen Neigung durch Geselligkeit und
die ausgleichende Kompensation der Tendenz zum animalisch-
vegetabilischen Verwildern durch metaphysische Vergeistigung,
beides ans Essen und Trinken gebunden.

Die Einsamkeit des Essers ist biophysisch begriindet. »Von al-
lem .. ., was den Menschen gemeinsam ist, ist das Gemeinsamste:
dafl sie essen und trinken miissen. Und gerade dieses ist eigentiim-
licherweise das Egoistischste, am unbedingtesten und unmittel-
barsten auf das Individuum Beschrinkte«, hat Georg Simmel in
seiner Soziologie der Mablzeit (1910) bereits auch festgestellt.
»Was der einzelne ifit, kann unter keinen Umstinden ein anderer
essenc, fihrt er fort, und weiter:

»Indem aber dieses primitiv Physiologische ein absolut allgemein
Menschliches ist, wird es gerade zum Inhalt gemeinsamer Aktionen, das
soziologische Gebilde der Mahlzeit entsteht, das gerade an die exklusive
Selbstsucht des Essens eine Hiufigkeit des Zusammenseins, eine Gew&h-
nung an das Vereinigtsein kniipft, wie sie durch hoher gelegene und gei-
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stige Veranlassungen nur selten erreichbar ist. Personen, die keinerlei spe-
zielles Interesse teilen, kdnnen sich bei dem gemeinsamen Mahle finden —
in dieser Méglichkeit, angekniipft an die Primitivitit und deshalb Durch-
gingigkeit des stofflichen Interesses, liegt die unermefliche soziologische
Bedeutung der Mahlzeit.«*

Simmel erwihnt in diesem Zusammenhang den hohen Strafwert
des Ausschlusses aus der Tischgemeinschaft: etwa den der Juden,
die nach einer Verordnung des Wiener Konzils von 1267 keine
gemeinsame Mahlzeit mit Christen haben durften; oder der An-
gehorigen eines niederen Standes von der Tafel des hoheren nach
der indischen Kastenordnung. — Melville gibt in Moby Dick ein
entsprechendes Beispiel von Bord eines amerikanischen Walfin-
gers, wo ein strenges Ritual vorschreibt, wer in welcher Reihen-
folge mit wem und in welcher Frist zum Essen zugelassen ist, ein
zuverlissiger Maflstab der sozialen Hierarchie. — Tatsichlich
spielt fiir das Fortbestehen oder Erléschen der ehelichen Gemein-
schaft noch heute neben dem Bett der gemeinsame Tisch eine
symbolisch bedeutende Rolle, so wie auch die soziale Differenzie-
rungsfunktion der Effsitten noch immer fest etabliert ist.

Als einsame Esser mit eigenem Geschmack drohen die einzelnen
sich in einem uneinsehbaren und im selben Maf} auch unkontrol-
lierbaren Bereich von Anarchie zu verlieren, um so strikter gilt in
wohl allen Gesellschaften das Regelwerk fiir die gemeinschaftli-
che Mahlzeit. Gibt sie doch auch Gelegenheit, die Beliebigkeit
geschmacklicher Neigungen an gewisse Normen zu binden: die
drei Grade etwa, in denen man sein Fleisch gebraten erhalten
kann, die Reihenfolge von Vor-, Haupt- und Nachspeisen ein-
schliefllich der Art ihrer Zubereitung, gar die Zulissigkeit oder
Ausschliefung bestimmter Themen fiir Tischgespriche. Die Ver-
gesellschaftung des Essens durch die Standardisierung aller Proze-
duren einschliefilich der weitgehenden Einschrinkung individuel-
ler Speisenwahl und der Normierung der Asthetik des Anrichtens
betrifft freilich letztlich doch nicht die wesentliche Einsamkeit des
Schmeckens und Essens. So lauft es allenfalls auf eine parallelisie-
rende Gleichschaltung der dufleren Umstinde hinaus, die aller
Kontrolle entgleitet, sobald die Mahlzeit die Lippen des Essers
passiert. Insofern bleibt stets ein gespanntes Verhiltnis zwischen
der Einsamkeit des Essenden und seiner Kollektivierung beste-
hen. Von ihm geht eine Unruhe aus, die dem gemeinschaftlichen
Essen seine praktische und theoretische Aktualitit erhilt, selbst in
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Zeiten, fiir die die rituellen Mahlzeiten in primitiven Kulturen nur
noch Gegenstand ethnologischer Forschungen sind und der reli-
gidse Sinn der eucharistischen Feiern der Christen immer ferner
riickt. .

Unabhingig von diesen beiden haben so die philosophischen
Wortfiihrer der frithromantischen Generation sogar eine Neue
Mythologie des Essens fiir die Moderne zu formulieren versucht.
Die hohen Bedeutungen, die darin der Mahlzeit zugeschrieben
werden, lassen den biologisch materiellen Ernihrungszweck weit
hinter sich, wenn er iiberhaupt Erwihnung findet. Bezeichnend
schon, daf} in der Bildersprache dieser Mythologie der animali-
sche Vorgang hiufig ins Vegetabilische hiniibergespielt erscheint,
eine Sphire, die dem Geistigen niher zu liegen scheint als die
tierische. Mit Emphase schreibt Novalis in einem seiner naturphi-
losophischen Fragmente: »Die Tischzeit ist die merkwiirdigste
Periode des Tages und vielleicht der Zweck, die Bliite des Tages.
Das Friihstiick ist die Knospe.«$ Analog zu dem Versprechen, das
die Geschmacksknospen enthalten, ist damit die Mahlzeit insge-
samt als eine Verheiflung aufgefaflt, schliefilich aber auch als ein
Ort symbolischer Erfiillung:

»Das gemeinschaftliche Essen ist eine sinnbildliche Handlung der Ver-
einigung . . . Alles Genieflen, Zueignen und Assimilieren ist Essen, oder
Essen ist vielmehr nichts als eine Zueignung. Alles geistige Geniefien kann
daher durch Essen ausgedriickt werden. - In der Freundschaft ifit man in
der Tat von seinem Freunde oder lebt von ihm. Es ist ein echter Trope,
den Korper fiir den Geist zu substituieren und bei einem Gedichtnismahle
eines Freundes in jedem Bissen mit kiihner, tibersinnlicher Einbildungs-
kraft sein Fleisch und in jedem Trunke sein Blut zu genieffen. Dem weich-
lichen Geschmack unserer Zeiten kommt dies freilich ganz barbarisch vor
— aber wer heiflt sie gleich an rohes, verwesliches Blut und Fleisch zu
denken? Die kérperliche Aneignung ist geheimnisvoll genug, um ein sché-
nes Bild der geistigen Meinung zu sein - und sind denn Blut und Fleisch in
der Tat etwas so Widriges und Unedles? Wahrlich, hier ist mehr als Gold
und Diamant, und die Zeit ist nicht mehr fern, wo man héhere Begriffe
vom organischen K&rper haben wird.«®

Die heilsgeschichtliche Kommunion ist hier ganz in eine siku-
lare Form tiberfiihrt, das freundschaftliche Liebesmahl. Natur-
wissenschaftliche Beobachtungen, etwa an der Physiologie des
Geschmacks, sollen der Spekulation ein materielles Fundament
geben. Das korpererhaltende Essen dient im Gedichtnismahl
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oder der gesellig eingenommenen Mahlzeit zugleich der Seelener-
nihrung, eine »Verklirung und Vergdtterung« des Profanen auf
Erden. — In einem shnlichen Sinn leibliche und geistige Erndhrung
ineinanderspiegelnd, kniipft der romantische Physiker und Philo-
soph Franz von Baader an Novalis an und behauptet: »Alle Men-
schen sind im seelischen, guten oder schlimmen Sinn unter sich
Anthropophagen«’ — Menschenfresser, die sich gelegentlich auch
ausniichtern miissen, wenn sie einander unbekémmlich sind,
denn stets »ist der Mensch, was er isset«.? Das ist ein Satz aus der
mystischen Vereinigungsphilosophie des Paracelsus, den nach
Baader spiter auch Feuerbach in seiner Philosophie des Essens
wiederaufnimmt.

Alle diese spekulativen Ausdeutungen des Verzehrs konzentrie-
ren ihre Aufmerksamkeit auf den Kopf. Was am Essen wesentlich
ist, geschieht fiir sie bereits in der Einbildungskraft und im
Schmecken, anatomisch in Hifn und Mundhéhle. Ernst Fuhr-
mann, ein spitromantischer Interpret des Naturgeschehens aus
unserem Jahrhundert, der sich selbst als Biosophen bezeichnete,
geht deshalb in seiner Deutung des Geschmacks von der Vorstel-
lung aus, der Kopf sei ein Staat im Staate in Klein- und Keimform,
ein Embryo, der dem Leib aufsitzt, und seinerseits bereits alle
lebenswichtigen Funktionen in sich vereint. Das ist das genaue
Gegenbild zur Verdringung des Geschmackssinns in den Bauch.
Fuhrmann besteht im Gegenteil darauf, dafl die Geschifte von
Magen und Darm simtlich auch schon in der Mundhéhle besorgt
wiirden.? Im Kopf, dem Sitz der edelsten Vermégen der Denk-
und Einbildungskrifte, wird auch verdaut. Es gibt keine Hierar-
chie hoherer und niederer Organe und Sinne, nur sich austau-
schende Nachbarschaft.

In dieser Synchronisation geistiger und stofflicher Prozesse, an-
gefangen in der Frithromantik bei der Neuen Mythologie des Lie-
besmahls bis hin zum Kopf als Embryo oder verwandten Vorstel-
lungen aus dem 20. Jahrhundert, findet die romantische Absicht
Ausdruck, nichts Rohes bestehen zu lassen, ohne ihm eine spiri-
tuelle Melodie zu iiberspielen. Noch das Gewdhnlichste gehort
zum Text der Natur, dessen Geheimnisse in Neuer Mythologie
besungen werden. Die elementaren Lebensvorginge sollen nicht
in feindlicher Entgegensetzung zum Spirituellen belassen, son-
dern als dessen Bewihrungsprobe begriffen werden. Was der Ein-
sicht und dem Verstindnis, der Sympathie und Kultivation den
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stirksten Widerstand bietet, stellt so die willkommensten An-
lisse, um den Ehrgeiz der Einbildungskraft herauszufordern, die
noch das Krudeste in einem geistigen Lebenskreis fassen und hu-
manisieren mochte. — Freilich gehort hierzu auch die gegenliufige
Bewegung, durch die etwas Spirituelles in den Gestalten natiirli-
chen Lebens aufgesucht wird. Diese Konstellation kommt durch
die wechselseitige Deutung beider Sphiren zustande. Der spite
Goethe kénnte dafiir Pate gestanden haben. Als hitte er die »ter-
ribles simplificateurs« ins Auge gefaflt, vor denen er sein Alters-
werk zu schiitzen hatte — seien es die Platoniker, die das Stoffliche
nur als Widerschein eines Ideellen, seien es die Materialisten, die
das Ideelle nur als einen fiktiven Schein von Stofflichem gelten
lassen wollen —, verbittet er sich gelegentlich die sprachliche Flos-
kel »nichts anderes als . . .«, eine Redensart, wie er sagt, »die den
gemeinen Menschensinn« einschlifert, damit er das Absurdeste
ertragen moge«.™

Wenn demnach Novalis aus Friedrich Schlegels Papieren die
Satze zitiert: »Schlafen ist Verdauen der Sinneseindriicke. Triume
sind Exkremente; sie entstehn durch peristaltische Bewegungen
des Gehirns . . .«,"" so ist dieses Bild auch in seiner Umkehrung
zutreffend, wie Novalis es ausmalt: »Die Mahlzeit selbst eine
Kurve nach echter Bildungslehre des Lebens. Mit der leichtesten
Speise den Anfang gemacht, dann gestiegen - und mit der
leichtesten wieder geschlossen. Das Essen mufl lange wihren, die
Verdauungszeit iiber; den Schlufl macht am Ende der Schlum-
mer«'? — das Physiologische als Bildungsroman, den der Tod be-
schliefit. — Der Figur sich wechselseitig erginzender gegenliufiger
Bewegungen von Materie und Geist entsprechend, hat Novalis
tibrigens auch das Verhiltnis von liebender Sympathie und Sexua-
litit beschrieben, auch hierin in ihrer Verwandtschaft zum Es-
sen:

»Der Blick ~ (die Rede) — die Hindeberiihrung — der Kuf — die Busen-
bertihrung ~ der Griff an die Geschlechtsteile ~ der Akt der Umarmung ~
dies sind die Staffeln der Leiter — auf der die Seele heruntersteigt ~ dieser
entgegengesetzt ist eine Leiter — auf der der KSrper heraufsteigt — bis zur
Umarmung. Witterung — Beschniiffelung — Ake. ... Seele und Kérper
bertihren sich im Akt - chemisch - oder galvanisch — oder elektrisch — oder
feurig. — Die Seele iflt den Kdrper (und verdaut ihn?) instantant — der
Kérper empfingt die Seele (und gebiert sie?) instantant.«'?
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Liebeserfahrung — nur sie? - kann bestitigen, was damit gemeint
ist, so wie in der Gastrosophie, die zu dieser Erotologie die Par-
allele zieht, die Uberschneidung des Sinnlich-Ubersinnlichen im
Geschmack zur Evidenz kommt. Nicht dort allein!

Hier spitestens ist der Ort, eine Briicke zu zeigen und zu betre-
ten, die von der sprachlosen Evidenz intimer Erfahrungen von
Liebhabern und Essern zur intellegiblen Mitteilung fihrt. Wir
betreten sie — wie eben jetzt —, wenn wir die Metaphern und sym-
bolischen Verweisungen ausprobieren, die die Sprache stets schon
bereithilt, um der Erfahrung einer urspriinglichen Angemessen-
heit von natiirlicher und geistiger Welt Ausdruck zu geben. - Zur
Bezeichnung des Kostens und Probierens wechselt »schmecken«
sprachgeschichtlich mit »versuchen«. Letzteres bevorzugen die
Bibeliibersetzungen Ecks und der Ziircher, wie generell der lin-
guistische Siiden. Tatsichlich fillt damit das Stichwort, dessen
Zwei-, nein Dreideutigkeit den focus bildet, in dem sich die sinn-
lichen Auffassungen des Geschmacks mit den iibersinnlichen mi-
schen. Es sind dies die biologische des Vorkostens, die erotologi-
sche des Verfiihrens und die poetische des Experimentierens, fiir
welche letztere beispielhaft der Versuch als eine cigene literarische
Form, als Essay, steht. Im Schmecken als einem Versuchen treffen
sich diese verschiedenen Auslegungsrichtungen in einem alten Ji-
gerwort: Suchen, das heiflt »eine Spur verfolgen«, »aufspiiren«. Es
geht auf das gotische »sakan« zuriick, zu dem das Nomen »sakjo«
gehért, aus dem durch Verallgemeinerung die neuhochdeutsche
»Sache« geworden ist."* Im Suchen des Jagers kommen der Esser,
der Verfithrer und der Essayist zur Sache. Geschmackssachen sind
Geschmackssuchen. Threr aller Sachlichkeit liegt im guten Ge-
schmack, einer Energie des Gespiirs — wofiir? Fiir Sachen, die
intensiv genug sind, um an ihnen auf den Geschmack zu kommen.
Schmeckend finde ich Geschmack an etwas. Der Geschmack als
ein Versuchen kommt aber in keinem Finden zur Ruhe, sowenig
wie der Jiger aufhort, Jiger zu sein, wenn er éine Beute macht.
Der Geschmackssinn mag an der Verheiflung einer Mahlzeit rege
werden, erldschen wird er an ihr nicht. Worauf er sich richret, ist
nicht ein endlicher Gegenstand, sondern ein AnlaB, sich darzu-
stellen. Er findet und bestitigt an ihm sich selbst, ein Vorkoster
der Einverleibung.' Der geistige Sinn des Geschmacks liegt in
einem entsprechenden Suchen — ein essayistischer Sinn wie kein
anderer —; das Sensorium dient der Verkdrperung. Helmuth
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Plessner hat in diesem Verstande generalisierend von der »Ver-
kdrperungsfunktion« der Sinne gesprochen und die Frage aufge-
worfen, »ob die sinnlichen Modi im Hinblick auf ihre Verkdrpe-
rungsfunktion an geistigen Gebilden einander beliebig vertreten
konnten«. Mit anderen Worten — und in Anwendung auf unser
Thema —: Ist der Geschmackssinn austauschbar? Als ein versu-
chender Sinn vielleicht, schwerlich als einer, der sich mit so viel
Lustgewinn verfiihren lafit.
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Claus Rath

Sinnesgifte und Giftsinne
Einige Spuren

»Wenn man von etwas sagen soll, daf§ es ein Gift sey, so mufl es ein
irdischer Kérper seyn. Wir haben nicht néthig, die Kraft der Gifte, so
unerwartet sie oft auch ist, aus der Einwirkung iberirdischer Geister, oder
dem Einfluf§ der Gestirne herzuleiten. Die Wirkung der Gifte, wenigstens
derjenigen, die wir kennen, flieft aus ihren Eigenschaften, von welchen
wir freylich den Grund nicht immer anzugeben wissen.«'

Die moderne Giftkunde - die Toxikologie ~ ist Tochter der fo-
rensischen Medizin, der sie Beweise fiir Vergiftungsdelikte er-
bringen sollte.

Kriminologischer Exkurs; es spricht der Kriminologe:
Giftmord ist nicht eine blofle Sonderform des Mordes - er ist
etwas ganz Besonderes. Er ist kaum Affekttat, sondern vorbe-
dacht, iiberlegt ausgefiihrt, heimtiickisch, unter Ausnutzung der
Arg- und Wehrlosigkeit des Opfers. Zum Giftmord, so heifit es,
gehort die nétige »psychische Reife«.? Er 18t die Physiognomie,
die duflere Integritit des Korpers unversehrt.

»Gerade bei der Benutzung von Gift als Mordmittel ist die Maglichkeit
irztlicher Fehldiagnosen auflerordentlich grof}, weil . . . »der Vergiftungs-
tod pathologisch-morphologisch uncharakreristische ist und daher die
Frage, ob ein Sterbefall auf natiirlichen Ursachen beruht, ob Selbstmord
oder Zufall vorliegt oder ob eine dolose Tatigkeit am Werke war, schwer
zu beantworten ist.«} '

Es schopft schlechterdings niemand Verdacht, da man den An-
gehorigen des Opfers eine solche Tat nicht zutraut.

»Wihrend alle iibrigen Mordmittel — auler dem Feuer ~ eine unmittel-
bare Energieiibertragung von seiten des Titers auf das Opfer vorausset-
zen. .. und das Werkzeug diese Energie verstirkt, . . .«%, entnimmt »das
Gift. .. einen Teil seiner Krifte aus der Substanz des Korpers, aus den
chemischen und biologischen Wirkungen, die es auslést und die bislang
wenig erforscht und daher als unberechenbar, willkiirlich und mithin
tibernatiirlich erschienen.«’

Es erscheint deshalb das Opfer des Giftanschlages »insofern als Tiiter, als
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es den Hauptteil . . . selber abwickelt, indem es das Gift mit der Mahlzeit
nun selbst in den Kérper einfithrt; erst nach diesem Zeitpunkt nimmt das
Opfer . . . Opfereigenschaft an«.®

Der urspriingliche Titer bleibt im Vorfeld der Tat zuriick. Nach
der Giftbeimischung wird er nicht mehr bendtigt.

»Die Form der gewaltsamen Beibringung des Giftes ist sehr selten und
gehdrt schon psychologisch nicht zu dem Giftmord, sondern zu den ag-
gressiven Taten.«

Der Giftmérder droht nicht. Er tritt nicht als Person auf, die
imponieren will. Er will sich nicht durchsetzen, vielmehr betreibt
er Zersetzung, Subversion.

»Dr. Hyde (Kansas City, 1909) verseuchte das Trinkwasser einer Fami-
lie, deren Vermégen er erben wollte, mit Typhusbazillen. Anna Margarete
Zwanziger vermischte unter anderem das Salzfaft der Familie Gebhard mit
Arsenik.«’

Die Sphire der Geborgenheit als Ort des Unheimlichen

Wihrend bei Morden insgesamt sich die Tatorte im Freien und in
bedeckten, umschlossenen Riumen die Waage halten, finden
Giftmorde zu go Prozent in Wohnungen statt — hauptsichlich in
der gemeinsamen Wohnung von Titer und Opfer —,

»denn nur in der Wohnung finden sich fiir die Giftmordrat die optimalen
Tatumstinde: die Nahrungsaufnahmetitigkeit des Opfers und die ver-
traute Umgebung.

Es sind alle Kulissen schon vorhanden, die ndtig sind: sie brauchen nur
noch benutzt zu werden, indem der Titer die Kausalreihe setzt und seine
Rolle dem Opfer zuspielt.«* »Daher kommen als Titer, die diese Mecha-
nik bevorzugen, nur solche in Betracht, mit denen das Opfer menschlich
in irgendeiner Weise verbunden ist, wie dies der Fall ist bei Mitgliedern
der Hausgemeinschaft — Eltern, Kinder, Ehegatte — oder aber bei Ver-
wandten, Freunden und Bekannten, die zu Besuchen einladen oder aber
zu Besuch bei dem Opfer erscheinen.«? »Der Giftmord muf mithin als
Familien- und Gruppenverbrechen betrachtet werden.«'

Er war ein »Saturday Night Fever« der spiten zwanziger
Jahre.

Damals »finden sich die giinstigen Umstinde, die die Unauffilligkeit der
Giftbeibringung verbiirgen, in optimaler Weise am Wochenende: . . . Ein
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Mensch, der in lustbetonter Stimmung in gréflerem Ausmafle it und
trinkt, achtet infolge der mit dieser Stimmung einhergehenden abgebauten
Verdachtsbereitschaft nicht im tiblichen Mafle auf feine Geschmacksdiffe-
renzen, so daf} eine Giftbeibringung keine grofien Schwierigkeiten berei-
tet; zum anderen aber scheinen sich fiir das Opfer die nach dem Giftgenuf}
auftretenden somatischen Beschwerden mit der Reichlichkeit der Mahl-
zeit zu erkliren.«*!

So leicht Justizirrtiimer in Giftsachen méglich sind, so schwer ist
es, eine verlifiliche Giftmordstatistik zu erstellen.

»Ein Elternpaar aus Jena wurde (Anfang des Jahrhunderts) angeklagt, im
Verlaufe von 7 Jahren 6 ihrer insgesamt 11 Kinder mittels Gift getétet zu
haben. Kurz vor der Verurteilung durch das Schwurgericht in Weimar
wurde festgestellt, daff die griinen Tapeten und Wandanstriche von 6 Zim-
mern der gemeinsamen Wohnung aus »arsenhaltigen< Farbstoffen herge-
stelle waren; der Arsengehalt im Kinderzimmer entsprach einer letalen
Dosis fiir 9goo Minner oder 2000 Kinder.«

Vom Giftmischer zur Gift-Umwelt

Heute ist die Gefahr individueller Schidigung durch Giftan-
schlige oder durch verdorbene Lebensmittel geschmilert. Dies
verdankt sich zum einen den Fortschritten der Toxikologie, denn
seit Orfila ist der Giftnachweis leichter zu fithren, zum anderen
der Einfilhrung der staatlichen Lebensmittelkontrollen und der
industriellen Massenproduktion von Lebensmitteln. Wenn Gift
heute aber die Maschen der Kontrolle durchschliipft, dann
mordet es massenhaft: Die Giftol-Epidemie in Spanien 1981 hatte
16 oco Menschen betroffen und bislang iiber 260 Leben gefor-
dert.

Das grofle Problem der Vergiftung bleibt jedoch die Suche nach
dem Agenten. Denn bekannt ist meist nur ein Effekt ohne Urhe-
ber.

COCA-COLA-DOSEN IN GANZ ITALIEN »VORSORGLICHc«
BESCHLAGNAHMT

N Como (AP)

Ein Amtsrichter in Como hat den Verkauf von Coca-Cola-Dosen in Ita-

lien vorsorglich gestoppt und die landweite Beschlagnahmung angeord-

net, nachdem der 19 Jahre alte Italiener Marco Paracchi aus Barni nach

dem Genuf des Inhalts einer Dose an schweren Vergiftungen erkranke ist.
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... Der behandelnde Arzt teilte mit, in der Dose habe sich offenbar Jod
befunden. . . . Richter Ciraolo sagte, es miisse festgestellt werden, ob nur
die eine Dose, aus der Paracchi getrunken habe, oder eine ganze Sendung
einen gesundheitsschidlichen Stoff enthalten habe. Die Auslieferung von
Coca-Cola-Dosen werde bei den Verteilern in ganz Iralien ge-
stoppt. . . .

Noch ist nicht geklirt, wie das Jod in die Dose hineingekommen ist. Man
denkt auch an einen diabolischen Giftm&rder. Im vergangenen Jahr ereig-
neten sich in Mailand mehrere geheimnisvolle Giftmorde. In allen Fillen
fanden die dann vergifteten Personen zufillig im Hauptbahnhof, in Park-
anlagen oder auf der Strafle Flaschen mit Aperitifs, Wein und anderen
Gertrinken, die offensichtlich fabrikfrisch versiegelt waren. Einige der To-
ten wiesen schwere Zyankalivergiftungen auf.'

Fille dieser Art bestimmen heute das Bild. Gift erscheint als in
der Masse (unserer Substanzen) versteckt oder als bose Masse
selbst, in der wir uns bewegen.

Neben der grofien Katastrophe hat noch eine Figur die des klas-
sischen Familienmordes aufgehoben: die der schleichenden Ver-
giftung.

Im Mirz 1982 berichtet die Zeitschrift DM von einem Staatsanwalt, der
neun Tage lang nach dem Titer fahndete, der ». .. die Muttermilch von
Rosemarie Kramer (26) vergiftete.« Doch die Mithe war vergebens: Da
»der oder die Titer nicht zu ermitteln warenx . . ., stellte der Ankliger das
Verfahren ein.

Dabei enthilt die Milch, mit der die junge Frau ihr Baby stillt, dreimal
soviel Hexachlorbenzol . . . wie in Trinkmilch zuldssig . . . und mehr als
doppelt soviel DDT . . . wie in der Kuhmilch erlaubt . . .« Rosemarie Kra-
mer stellte »wegen Vergiftung der Umwelt« Anzeige gegen Unbekannt.

Das Gift hat die Familie verlassen. Es tritt vom Heim auf die
Strafle. Das Heimtiickische wird 6ffentlich.
Gift wird zum Massenkommunikationsmittel:

»Mit jeder Mahlzeit vergiftet sich der Bundesbiirger ein kleines bifichen
mehr. Ginzlich einwandfreie Lebensmittel ohne Riickstinde gibt es lingst
nicht mehr.«*3

Haushalt und Kérper sind zur Durchgangsstation des 6kologi-
schen Recycling geworden, bei dem immer »etwas« haften bleiben
kann.

Forschung und Publizistik entdecken immer neue und immer
weiterreichende Giftgefahren in unserer unmittelbaren Umge-
bung:
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z. B. das »Formaldehyd (Substanz, die im Verdacht steht, krebserregend
zu sein); es »steckt in Isolierschaum, Spanplatten, Kunststoffen, Haus-
haltsreinigern, Shampoos, Badezusitzen, Textilien, Hautcremes, Medika-
menten, aber auch in unseren Tinten und Filzstiften.™

Der Giftverdacht weitet sich auf alles aus. Die Welt scheint im-
mer weniger verfiigbar, und immer gréfler wird der Katalog der
Dinge, die man meiden mufi.

Versuche, bestimmte giftige Krankheitskeime im Fleisch durch
medikament8se und Zuchtmafinahmen zu eliminieren, haben zu
monstrosen Ergebnissen gefiihrt: Der Esser des 20. Jahrhunderts
sicht das zarte Kalbfleisch verseucht, den herzhaften Schweine-
braten vergiftet und das Ei im Glas als krebserregend. Angesichts
dieser Hybrid-Tiere wurde dem heutigen Esser die Hygiene selbst
zum Ekel. Er muf sich nun gegen das Essen verteidigen. Nicht
mehr als Bemichtiger oder Metster des Essens fiihlt er sich, son-
dern er fiirchtet, von ihm zersetzt und zerfressen zu werden.

Umwelt-Gift »atzt und verursacht Reizhusten, Brechreiz und Kopf-
schmerzen, ist »gesundheitsgefihrlich«, »kann Herzfunktionen beein-
trichtigen«, »Gehirnschiden verursachen«. »hat betiubende Wirkungs,
»verindert die Erbmasse, wirkt krebserregend«'s . ..

Die Zeitschrift DM — Das kritische Verbraucher-Magazin pri-
sentiert auf dem Titelbild seiner Mirzausgabe 1982 den vertrauten
deutschen Landmann als eine Kreuzung aus Junkie und sadisti-
schem Laboranten. Die dazugehdrigen Titel:

»Noch mehr Gift im Essen«, »Schiitzen Sie sich gegen die Gifte - DM
liefert die Gefahrenliste« und schliefllich noch »Testen Sie ihr Trinkwasser
— DM liefert die Priifstibchen.«

Hier wird etwa folgende Giftfigur entworfen:

Die Korper werden Gift-Reservoirs; »Schadstoffanreicherung«
nennt man das. In den einzelnen Organen bildet sich eine Art
Giftbank, die dem Korper dann vernichtende Zinsen abwirft.
Daoch sind ihre Konten nicht abrufbar.

Umweltgift ist weder Zutat noch Beimischung. Es ist kein ge-
zielt operierender Delinquent am Werk. Die Wirkung liegt in den
Dingen, den Substanzen selbst. Gift ist nicht mehr den Dingen
duflerlich — es ist ein Teil unserer Dinge, so wie Marx davon
sprach, der Wert sei Teil der Ware selbst und nicht von dieser
ablosbar.
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Nicht bestimmte, emblematische Stoffe, sondern jegliche uns
bekannte Substanz wird nun mit einem »Giftwert« versehen. Tat-
sichlich wird heute die Verklammerung von Lust und Gift als
eine Art Wert-Gleichgewicht vorgestellt: Unsere Objekte werden
mit Nutz- bzw. Nihrwert einerseits und Giftwert andererseits
annonciert. Daneben wird uns als sinnliche Qualitit das » Aroma«
vorgestellt, das immer verfiigbarer und verschiebbarer zu werden
scheint. Die Reklame fiir »Cortina«-Zigaretten lautet: »Die neue
Leichte. Besonders niedrige Werte. Richtig im Geschmack.«

Vom Stoffwechsel zur Stockung

Im Moment, in dem die Tllusion einer vom Menschen gestalteten
Welt erstirbt, taucht diese als unheimliche, als gefihrdende Um-
Welt auf. Konnte das alte Subjekt-Objekt-Denken mit seiner Idee
des titigen Austausches, des Stoffwechsels mit der Natur (»Arbeit
hat noch keinem geschadet«) noch ein minimales Gleichgewicht
garantieren — auf der Ebene des Sinns wie auf der Ebene der
Sinne —, so ist nun die Welt zur fremden und bedrohlichen gewor-
den. In der Gestalt der Umwelt-Vergiftung wird das gesamte Uni-
versum zugleich zum Zuhause wie auch zum Ort des Unheimli-
chen. Alles ist herangeholt und fremd zugleich.

Die Opposition Innenwelt — Aulenwelt hat einer alles umfas-
senden Um-Welt Platz gemacht. Diese kennt keine festen Gren-
zen mehr, sondern eher eine membranartige, durchlissige Ober-
fliche. Drinnen und Drauflen, Nahwelt und Fernwelt durchdrin-
gen sich in oszillierender Bewegung. »Welt« hat sich verwandelt
in einen Um-Welt-Bildschirm, der zugleich Zellmembran ist.

Es geht dabei um mehr als um einen Belagerungszustand: Der
Kérper wird sich selbst zum inneren Feind, zur inneren Umwelt,
zum bedrohlichen Endlager. Durchzogen von Giften, zersetzt,
wird er zu einer Landschaft des Schreckens, zum Schlachtfeld.
Nicht mehr geht die Natur in ihm auf, sondern er vergeht durch
sie. Sie beleidigt den Kérper; nicht aufblithen lifit sie ihn, sondern
sie veritzt ihn. Mutter Natur ist zur Stiefmutter geworden. Statt
Milch und Honig empfingt man die verschwenderische Gabe aus
Asche, Schwefel und giftig stehenden Nebeln. Das Auge des »be-
wufiten« Zeitgenossen kehrt seinen Blick nach innen - nicht um in
stiller Einkehr seinen Frieden zu finden oder um seine Siinden
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hervorzukehren, sondern um den Zustand der Synapsen, der
Blutbahnen, der Organe, des inneren Systems zu diagnostizieren.
Das Auge des Betriebspriifers wacht dariiber, daf§ nichts sich un-
erlaubt anlagere, binde, das seinen Strémungscharakter durch
Stockung bedrohen, ein Schwerwerden des Kérpers bewirken
kénnte.

Jenes schleichende Gift ist Oberton einer expliziten Bedrohung,
die auf ihre Weise den Wandel in der Physiognomie des vorsitz-
lichen (strategischen) Tétens anzeigt: die der Giftkampfstoffe. W.
Benjamin notierte 1925, zehn Jahre nach dem ersten Giftgasan-
griff der Menschheit:

»Der kommende Krieg wird eine geisterhafte Front haben. Eine Front,
die gespenstisch bald iiber diese, bald iiber jene Metropole, in thre Strafien
und vor jede Haustiir vorgeriickt wird. Dazu wird dieser Krieg, der Gas-
krieg aus den Liiften, in nie gekanntem Sinne dieses Wortes, ein wahrhaft
>atemberaubender« Hasard sein.«'¢

Gleichsam im Entrée des groflen Hasard-Spieles schleicht sich
der kleine Bruder des Giftkrieges herum: Die Betriebsunfille
beim Leckwerden der Giftproduktion,

»Wenn da was passiert wire«, meinte ein Kriminalkommissar, »hitten
wir den siidlichen Teil Berlins vergessen kénnen.« Professor Hans Bor-
nowski von der Technischen Universitit bestitigte die Einschitzung des
Polizisten: »Schon 0,02 Milligramm pro Liter Luft sind die tdliche Dosis
fir den Menschen.« Es ging um 18 Fisser mit 5860 Kilogramm.

Zwei Tage lang muBlte die Berufsfeuerwehr teilweise aufgeplatzte und
rostige Fisser aus einem Lagerraum im Stadtteil Britz entfernen und den
Inhalt in neue Behilter umpumpen. Schon nach wenigen Versuchen waren
dabei die Schutzhandschuhe zerfressen, Prefiluftatmer und spezielle Siu-
reschutzanziige wurden in aller Eile herangeschafft.

Zu beseitigen waren Abfallprodukte der Chemikalie Thiophosgen, »ei-
nes der wichtigsten Gaskampfstoffe.«'?

Man kann sich dem Gift nur prophylaktisch entziehen. Manche
versuchen, sich durch die Fiktion eines autonomen, moglichst
substanzlosen Lebens unter gewichshausartigen Bedingungen zu
schiitzen - sich abzuschotten -, oder sie weigern sich, iiberhaupt
noch etwas aufzunehmen.

Doch selbst dann treten Gifte auf den Plan:

Es wird uns heute von der Biochemie vorgefiihrt, daf} der ge-
sunde Korper selbst »Gifte« enthalte und solche sogar produziere.
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Neuerdings gilt Arsen — das traditionelle Mordgift — als einer
»jener Grundstoffe, ohne die hoheres Leben iiberhaupt nicht ge-
deihen kénne«.’®

In den siebziger Jahren wurden sogenannte »Endorphine«
(Endogene Morphine), kérpereigene Opiate, in etwa 20 Varianten
im menschlichen Kérper und in »Extrakten aus Kuh- und Mut-
termilch sowie aus Milchprodukten«'® nachgewiesen. Sie wirken
in den Synapsen, den Schaltstellen zwischen den Nervenstringen.
Der dort ankommende Nervenreiz wird durch sie nicht nur »ver-
stirkt oder abgeschwicht, sondern durch den Einflufl der En-
dorphine auch noch moduliert«.® Auf diese Weise kdnnen sie
Schmerzempfindungen mindern, verindern oder ganz ausschal-
ten. Endorphine erweisen sich als zehn- bis hundertfach wirksa-
mer als das Morphium, unser stirkstes Schmerzmittel. Sie regen
zugleich die Produktion von Prolaktin an und stimulieren das
Wachstumshormon.

»Ferner beeinflussen sie die Korpertemperatur, verindern die Reflex-
und Bewegungsabliufe und sind an Lern- und Erinnerungsvorgingen be-
teiligt.«**

Doch vergeblich versucht man, die »Gift« genannten Storen-
friede zum Zwecke der Regulation einzuspannen.

Synthetisierte Korper-»Gifte« konnen nicht von aufien appliziert wer-
den. Dies liegt nicht nur an den unbekannten Dosierungen, sondern auch
an »Wechselwirkungen zwischen einzelnen Grundstoffen und anderen
Nahrungsbestandteilen, die vorerst kaum zu iiberblicken sind.«**

Auflerdem passieren sie die Blut-Hirn-Schranke nicht und fiih-
ren so zu vollig unerwiinschten Reaktionen. Gift entzieht sich
dem technologisch-Gkonomischen Kalkiil. Das Problem stellt
sich bei allen Applikationen von Drogen, Rauschdrogen oder an-
deren.

Gift ist keine reprisentative und keine Ordnungs-Macht. Gift ist
das, was sich hinter den Kulissen abspielt. Es erweist sich als
Geheimdiplomatie, Teil der Arcana des Korpers.

Gift ist eine unsichtbare Macht, die Zugang hat, wirken kann,
ohne einer Legitimation zu bediirfen.

Gift und Geheimdienste — beide agieren im Dunkeln, beide sind
nicht als Subjekte dingfest zu machen.
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Das Gift der Sinnlichkeit

Freud fithrt uns die Liebe als Vergiftungsphinomen vor:

»Ich meine, wir kénnen (. . .) nicht umhin, die Neurosen als Folgen von
Storungen in einem Sexualstoffwechsel anzusehen, sei es, daf} von diesen
Sexualtoxinen mehr produziert werden, als die Person bewiltigen kann,
sei es, dafl innere und selbst psychische Verhiltnisse die richtige Verwen-
dung dieser Stoffe beeintrichtigen. Die Volksseele hat von jeher solchen
Annahmen fiir die Natur des sexuellen Verlangens gehuldigt, sie nennt die
Liebe einen >Rausch« und lifit die Verliebtheit durch Liebestrinke entste-
hen, wobei sie das wirkende Agens gewissermafien nach auflen ver-
legt.«*

Blondes Gift

». .. Hiiten Sie sich vor den Frauen . . . Nehmen Sie nichts von einer Frau
an, weder Wein, noch Kaffee, keine Speise und kein Getrink ... Die
Getrinke sind gefshrlich ... Wissen Sie, woraus sie gemacht werden?
Blut, Menstrualblut . . . Sie tun auch Kriuter hinein und sprechen Zauber-
formeln dariiber, das Wichtigste ist eben das. Ungebildete Leute. Sie mi-
schen es iiberall hinein, in die Getrinke, in die Schokolade, in die Blut-
wurst, womoglich auch ins Brot . . .«** So wird Carlo Levi in den dreifli--
ger Jahren auf das verschleierte Begehren in den Dérfern Lukaniens vor-
bereitet.

»Der Frau (. ..) verwehrt die Sitte jedes 6ffentliche Handeln und verur-
teilt sie bei der Wahl des Liebespartners zu vélliger Passivitit. Der Mann,
der sozial Privilegierte, braucht sich um die Gunst eines Midchens kaum
zu bemiihen. Wenn ihre Eltern seine Werbung annehmen, gelangt sie ohne
weiteres in seinen >Besitz«. Die Frau hingegen muf}, um den Mann ihres
Verlangens zu gewinnen, mit geheimen Waffen kimpfen: Sie kann ihre
weibliche List gebrauchen oder dem Mann mit Magie Netze stellen.«*

Mit der ersten Welle der Arbeitsimigration in der Schweiz um das Jahr
1960 »war im Verhalten vor allem vieler siiditalienischer Kranker aufge-
fallen, dafl sie in demonstrativ wirkender Weise iiber schwere Kérperver-
inderungsgefiihle und andere Erscheinungen klagten, die sie auf magische
Beeinflussung zuriickfithrten.«* Im Gegensatz zur Umwelt-Giftfigur, die
ohne Namen und ohne Agenten arbeitet, gibt das Fattura-System dem
Effekt einen Urheber.

». .. auch den Angehorigen ist es selbstverstindlich, dafl dem Gesunden
jederzeit eine krankmachende fattura begegnen, daf} er sie unterwegs >auf-
lesen< kann . . .«*7

»Eine fattura ist zwar unheimlich, sie ist aber nichts Sinnloses; sie kann
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bekimpft werden, wenn man das Richtige dagegen unternimmt. So liflt
z. B. Germinio P. ein Biischel Haare nach Hause schicken, damit die
Eltern etwas gegen den erlittenen Zauber unternehmen kénnen. Die Ver-
wandten von Maria de B. bringen ein Stiick ihrer Wische zu einem magaro
nach Italien. — Diese Patienten konnen also mit >Mitteln« behandelt wer-
den, welche in ihrer Vorstellung kausale Wirkung haben.«**

»Die fattura tritt in verschiedener Gestalt auf: am haufigsten als »fattura
d’amore« (Liebeszauber), seltener als >fattura a morte« (Todeszauber).«*

»Er habe im Oktober jenes Jahres an einem Fest teilgenommen. Beim
Essen habe man ihm sicher etwas,, er wisse nicht was, gegeben, was
schwere Folgen fiir ihn gehabt habe. Auf der Heimfahrt mit dem Velo sei
er auf den Kopf gestiirzt, sei zwei Wochen im Spital gewesen und habe
anschliefend monatelang mit der Arbeit aussetzen miissen.«*®

»Von gesprochenen und geschriebenen Zauberformeln, Amuletten,
pharmakologisch wirkungslosen Pulvern und Siften bis zu massiven Gift-
trinken beschreibt die Literatur alle Varianten und Kombinationen.«3'

Lune de Miel — Lune de Fiel
oder: Flitterwochen — Bitterwochen

Es ist der Liebeszauber, der Liebes-Philter, der oftmals todlich
wirkende Liebestrank, der mit »venesnome«, »venenume, »ve-
leno«, »venin« als Bezeichnung fiir ein Toxikum gemeint ist.
Ahnliches gilt fiir das Pharmakon: Es ist Toxikum, Heilmittel und
Liebeszauber zugleich. Den anderen Euphemismus fiir todbrin-
gende Substanzen findetman im Wort »Gift« des germanischen
Sprachbereiches:

Es ist heute fast ausschlieflich nur je eine der beiden Bedeutun-
gen erhalten: »Gift« im Englischen meint Gabe/Geschenk, »Gift«
im Deutschen meint heute (aufler in »Mitgift«) Toxikum. (Im
Hollindischen weist nach Marcel Mauss** das Neutrum des glei-
chen Wortes auf das Toxikum, das Femininum hingegen auf das
Geschenk.) In der germanischen Welt fand Mauss ein hochent-
wickeltes »systeme des prestations totales«, in dem eine stete Ver-
quickung von Personen und Giitern, gegenseitigen Dienstleistun-
gen, empfangenen und verliehenen Ehrungen und Festen einen
regen Austausch von Gaben mit sich brachte.’ Eine grofie Rolle
spielte dabei das Getrink als Gabe, besonders das Bier.3 In den
wenigsten Fillen ist es giftig, aber es konnte potentiell giftig sein
oder werden, denn der »Charme« der Gabe enthilt stets auch den
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Zauber (eine der Bedeutungen von engl. »charme«), der die Kom-
munizierenden auf ewig miteinander verbindet. Die Michte des
Gebenden und dieses Biindnisses bleiben an der Gabe haften. Sie
konnen »boisson« zu »poison« werden lassen. »Che ti faccia ve-
leno!« (»Dafl es Dir zu Gift werden moge!«) ist im Italienischen
ein Ausdruck duflerster Mifigunst gegeniiber einem Trinkpartner.
Wird der Partner vertragsbriichig, so kann sich sein Pfand in der
Hand des anderen zum Vehikel magischer Macht verwandeln.
Hierin liegt die Rolle des Subjekts in der Ambivalenz von guter
und schlechter Gabe begriindet.

In vielen Kulturen konnen (Nahrungs-) Reste fir magische
Praktiken benutzt werden. Dem Hexer geben sie — genauso wie
organische Reste des Kérpers: Fingernigel, Haare etc. — die Mog-
lichkeit, iiber den sie Hinterlassenden magische Macht auszu-
iiben. In Kriegs- und Gefahrenzeiten diirfen deshalb niemals
Nahrungsreste liegenbleiben.

Im 6kologischen Diskurs von der Uberhdufung der Natur mit
Miill taucht die Angst um das Hinterlassen des Restes auf, eine
Art »Pfand«, das man der Natur gegeben, dessen Einlosungsver-
sprechen man jedoch gebrochen hat. Das Pfand verwandelt sich
zum Instrument der Rache.

Gift ist der blinde Passagier des Sozialen.

Giftwirkung ist immer Resultat einer Bindung. Sie ist eine In-
timbeziehung. :

Die Nahrung fiir die Nichsten, Vertrauten ist nicht die rohe
Nahrung, sondern die gekochte, elaborierte, manipulierte - sie
enthilt mehr »Einfliisse« der Person, die sie bearbeitet hat. Die
»Intoxikation« ist fiir Walter Benjamin eine »Verschwendung des
Daseins, das die Liebe kennt.«35

Es geht immer um ein unsichtbares Gegeniiber. Das Opfer wird
immer dazu verfiihrt, die Gabe zunehmen, den Trank zu trinken,
das Objekt anzunehmen.>

Die Kritik der Uberfluigesellschaft, des Konsums, der Ver-
schwendung ist zum groflen Teil ein Abwehrversuch gegeniiber
dem Zirkulieren der gefihrlichen Gaben. Als gesund gilt die Ge-
sellschaft des Mangels. »Nimm mich! Prends-moi! Prendi-mi'«
sagt das Objekt. Wenn Gift nur das »Zuviel« ist, die Over-Dose,
Uberdosis, dann kann man nicht von Gift als einer Substanz,
einem Mittel reden. In diesem Sinne ist auch kein Katalog der
Drogen anlegbar. Stets kommen nur Sammlungen von Wirkun-
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gen und Namen zustande — nicht jedoch ein System, eine Theorie,
ein Gift-Kodex.

Mit der Vorstellung der Harmonie der Sifte in der Tradition der
antiken Vier-Sifte-Lehre (Blut, Schleim, Schwarzgalle, Galle, die
mit bestimmten Gefiihlszustinden und Charakteren und mit der
kosmischen Ordnung korrespondieren) verbindet sich die Idee
des Giftes als Fremdem, Unstimmigem, Stérendem. Es zerstort
das maflvolle Verhiltnis der Teile zueinander, greift ein, lihmt,
brennt, friflt. Giftigkeit ist schon bei Hippokrates und Paracelsus
keine Frage der Qualitit, sondern der Quantitit, der Dosis, der
Konzentration. In diesem Sinn gibt es kein eigentliches Gift, kein
Gift an sich. »Jedes Ubermaf ist der Natur feindlich«, lehrte Hip-
pokrates, und auf seinem Grunde Paracelsus: »Alle Dinge sind
Gift . .. Allein die Dosis macht’s, daff ein Ding kein Gift ist.« Gift
also bringt die innere Ordnung durcheinander.

Ein Gift-Sinn miiffte dann ein Sinn des/fiirs Zuviel sein, der des
Zuviel bedarf und gleichzeitig vor ihm warnt. Aber zuviel wovon?
»Gift« bringt unsere Vorstellung von »Wirkung« — die uns in der
Sphire der Massenmedien so geliufig wie problematisch ist ~ ein
weiteres Mal in Krise.

»Schneewittchen soll sterben«, rief sie (die Stiefmutter), »und wenn es
mein eignes Leben kostet.« Darauf ging sie in eine ganz verborgene ein-
same Kammer, wo niemand hinkam, und machte da einen giftigen Apfel.
Auferlich sah er schon aus, weifl mit roten Backen, daf8 jeder, der ihn
erblickte, Lust danach bekam, aber wer ein Stiickchen davon aff, der
mufite sterben. . . . Der Apfel war aber so kiinstlich gemacht, daff der rote
Backen allein vergiftet war. Schneewittchen lusterte den schénen Apfel an,
und als es sah, daf} die Biurin davon aff, so konnte es nicht linger wider-
stehen, streckte die Hand heraus und nahm die giftige Hilfte. Kaum aber
hatte es einen Bissen davon im Mund, so fiel es tot zur Erde nieder.«37

Wie im Falle des vergifteten Kammes, den ihm die Stiefmutter
ins Haar steckt, wird Schneewittchen gleichsam nur an-gegiftet.

Geht es hier nicht weniger um »Wirkung« als um die Bereit-
schaft, etwas entgegenzunehmen — die Gabe eines anderen? Im
Moment des Abgebens (des Kammes, des Apfels) ist Schneewitt-
chen stets wieder erlost.
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Gift — Gegengift

Bis ins spite 19. Jahrhundert bestimmte die Suche nach einem
Gegengift (Antidot/Gegengabe) die Rettungsversuche fiir den
Vergifteten. Oft kam dann jede Hilfe zu spit. Substanzen wie der
Giftstein oder die Milch galten als universelle Gegenmittel.

»Echte Antidota kommen in Wirklichkeit sehr selten vor, d. h. Stoffe,
die dem Toxikum entweder die Aufnahme in die Zelle sperren oder seine
Verbindung mit einem Rezeptor wieder ldsen und statt dessen selber mit
ihm eine stabilere Verbindung eingehen.«3*

Wihrend im System der »fattura« jeglichem Zauber prinzipiell
durch einen Gegenzauber die Kraft genommen werden kann?, ist
man dem Umuweltgift vollig ausgeliefert. Lingst ist der Glaube an
ein allseitiges Antidot verblafit. Telefonisch erreichbare Giftzen-
tralen haben in ihren Computern die notwendigen Hilfsmafinah-
men gespeichert.

Heimtiicke und Rache der Natur, Mimikry

Das Objekt verstellt sich. Kaum scheint es besiegt, schon verwan-
delt es sich in eine tédliche Macht. Es Gibermannt den, der sich
iiber es hermachen will. Aus einem Heer von Objekten, Erschei-
nungen, Farben, Ténen, Gefiihlen taucht plotzlich der todliche
Effekt auf:

Das Pilzesammeln — in manchen Gegenden fast ein Volkssport ~ fordert
jeden Spatsommer Hunderte von Menschenleben.

»Im Jahr 1946 wurde in Berlin eine Massenvergiftung durch Panther-
pilze (1500 Fille von Intoxikation) beobachtet.«*

Dieser Pantherpilz wurde in ilteren Werken als efbar bezeich-
net. Entweder ist das Objekt aufgrund seiner Ahnlichkeit mit
scheinbar harmlosen Gattungsgenossen nicht in seiner Schadlich-
keit erkennbar, oder es verwandelt sich im Prozef! des Schlachtens
(z. B. Verletzung der Galle), des Lagerns (Verfaulung oder Bak-
terienbildung z. B. durch Unterbrechung der Kihlkette bei tief-
gekiihltem Spinat) oder des Kochens (des ungeniigenden oder zu
langen Kochens) zu Giftigem. Oder die Speise wird erst giftig
durch die Hand des Meuchelmérders, der monatelang den Ge-
richten Arsenik zugesetzt hat. Das »Ubliche« ist plétzlich giftig,
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sei’s durch Summation der kleinen Arsenik-Dosen, sei’s durch das
Gift der tiglichen Fahrlissigkeit und Lieblosigkeit der schlechten
Kiiche. Die Hausfrau und Mutter, die langsam den Gatten oder
die ganze Familie vergiftet, ist heimlich aus dem Zwangsverhilenis
der sozialen Arbeitsteilung ausgestiegen: Statt zu nihren, totet sie.
Der heimische Herd wird zur Giftkiiche (vgl. Demeter, die Er-
nihrerin).

Dieses schleichende Gift ist eine Ausschwitzung der Machtver-
hiltnisse. Nur wer die Macht hat, einen zu schiitzen, hat die
Macht, einen zu vergiften.

Gift ist Ent-Tiuschung. Man wihnt sich am schiitzenden und
nihrenden Busen der Natur oder im Schutz des Zuhause oder
wenigstens doch gesichert durch Staat und Technologie — und
schon bekommt man etwas Ungutes; man sieht sich in einen Hin-
terhalt geraten.

Die Idee der Vergiftung tritt auch dort auf, wo durch das Auf-
tauchen eines Fremden ein Begehren enttiuscht wird:

»Es scheint vielmehr, dafl die Gier des Kindes nach seiner ersten Nah-
rung liberhaupt unstillbar ist, daf} es den Verlust der Mutterbrust niemals
verschmerzt.

... Mit der Entziehung der Brust hingt wahrscheinlich auch die Angst
vor Vergiftung zusammen. Gift ist die Nahrung, die einen krank macht.
Vielleicht fiihrt das Kind auch seine friihen Erkrankungen auf diese Ver-
sagung zuriick.«*'

Gift-Erfahrung

Das wohl erste Organ, das mit Gifthalluzinationen zu tun hat, ist
der Mund, der fiir René Spitz die »Wiege der Wahrnehmung« ist.
Bitterer Geschmack, Verwesungsgeruch oder die fiulnisartige Be-
schaffenheit eines Bissens lassen an Gift denken. Aber es reicht
schon die Tatsache, dafl etwas »ungewohnt« schmeckt, um Ang-
ste um die eigene Gesundheit auszulésen. Auch Geruchs- und
Geschmacks-Idiosynkrasien haben »Wirkung«:

»Der Geruch faulender Apfel machte bei Goethe, der Schiller besuchte
und in dessen Abwesenheit sich an seinen Schreibtisch gesetzt hatte, in
dem solche Apfel als Delikatesse lagen, Betdubung, welche sich schnell bis
zur Bewufltlosigkeit steigerte und erst wieder schwand, als man den Lei-
denden an die frische Luft gebracht hatte.«*
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Nicht jedes Gift »wirkt« auf alle Subjekte — geschweige denn auf
alle Lebewesen - gleichermaflen. Und: ein und dasselbe Gift hat
auf das nimliche Subjekt nicht stets die gleiche »Wirkung«. Gifte
treffen den Korper auch nicht gleichmiflig und in gleicher Weise.
Manche Gifte werden z. B. in der Leber zuriickgehalten, andere
gehen ins Blut iiber und werden rasch wieder ausgeschieden,
und

»manche Gifte sind nur wirksam, wenn sie auf einem bestimmten Weg in
den Organismus eindringen . . .«#

Alexander v. Humboldt: »Der Indianer forderte uns von Zeit zu Zeit
auf, die Flussigkeit zu kosten; nach dem mehr oder minder bittren Ge-
schmack beurteilt man, ob der Saft eingedickt genug ist. Dabei ist keine
Gefahr, da das Curare nur dann tddlich wirkt, wenn es unmittelbar mit
dem Blut in Beriihrung kommt.«#

»Wieder andere Gifte zeigen unterschiedliche Wirkungen je nachdem, ob
sie inhaliert, eingenommen oder durch die Haut resorbiert werden.«#

Noch einmal Humboldt zum Pfeilgift: »Getrocknet gleicht der Stoff
dem Opium; (. . .) Es schmeckt sehr angenehm bitter und Bonland und ich
haben oft kleine Mengen verschlucke. Gefahr ist dabei keine, wenn man
nur sicher ist, dal man an den Lippen oder am Zahnfleisch nicht blu-
tet.«4

Arsenale von Sicherungstechniken gegen vergiftetes Essen und
Trinken haben sich in der Menschheitsgeschichte entwickelt.

Doch: »Auch die beriihmten Firbungsproben sind triigerisch. Zwar
stimmt es, daf} Pilze bestimmter Arten an ihren Schnittflichen sich durch
Oxydation verfirben kénnen; ebenso stimmt es, dal Miinzen oder sil-
berne Bestecke bei Kontakt mit gewissen Pilzen schwarz werden, weil
diese Schwefelwasserstoff abgeben; es ist auch richtig, daf} einige Pilzarten
Blausiure enthalten, die mit einem speziellen Indikatorpapier nachweisbar
ist — aber alle diese Merkmale kénnen ebensogut bei effbaren wie bei
giftigen Arten auftreten.«#

Gift schadet, tStet, ohne zu drohen. Es entzieht sich den fiinf
Sinnen. Gift als blinder Passagier. Es gibt keinen spezifischen
Gift-Geruch oder eine spezifische Gift-Farbe. (Wenn wir von
giftigen Geriichen oder von der giftgriinen Farbe sprechen, treffen
wir meist etwas allein das Harmonie-Empfinden Stérendes (krif-
tig-grelle Farben = schreiend).

Tautologie: Gift ist nur dann Gift, wenn es im menschlichen
Kérper schidlich wirkt: Deshalb besteht die einzige Garantie im
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Menschenversuch. Versuchstiere z. B. haben einen anderen Stoff-
wechsel.

»Es bedeutet z. B. gar nichts, wenn eine Schnecke auf einem Pilz sitzt
und ihn sich gut schmecken [at.«#

Das Dilemma der Gifterkennung entwickelt in aufklirerischem
Geiste Kriinitz Oeconomische Encyclopidie oder allgemeines Sy-
stem der Staats- Stadt- Haus- wnd Landwirtschaft (Brinn
1788):

»Wir sehen hieraus, daf8 wir mit diesen Erfahrungen noch lange nicht
zurechtkommen, wenn wir unserer Sache gewiff seyn wollen. Es bleibt
uns also alsdann, und auch in dem Falle, wenn der verdichtige Kérper,
den wir untersuchen, gar keine Wirkung auf den Korper anderer Tiere
gulert, nichts iibrig, als Versuche an dem menschlichen Korper selbst zu
machen. Dieses geschieht auf dreyerley Art: 1) mit dem Blute oder andern
Siften eines gesunden Menschen, aufler dem lebendigen Kérper; 2) mit
Missethitern, und 3) an unserem eigenen Leibe.« (S. 430)

Wie kann man letzte Gewif$heit erlangen? »Wenn man alsdann die Zu-
fille in ihrem Anfange zu leiden hat, welche auf den Gebrauch dieses oder
jenes Giftes folgen, welche, wenn ihnen kein Einhalt geschieht, dem Le-
ben selbst ein Ende machen wiirden: alsdann kann man sich freylich,
wiewohl mit der duflersten Gefahr seines Lebens, versichern, daf} solche
Kérper Gifte sind.« (S. 434)

In Herrschaftshiusern wartete man zu diesen Zwecken des Vor-
kosters »Kredenz« ab:

Die Kredenz: »Die Bedeutung von >Anrichtetisch« entwickelte sich aus
der Wendung »far la credenzas, »die Priifung auf Treu und Glauben vor-
nehmen, welche die Aufgabe des Mundschenks oder Dieners an Herren-
oder Fiirstenhéfen umschrieb, die Speisen und Getrinke, ehe sie dem
Herrn vorgesetzt wurden, an >Seitentischchen« vorzukosten und damit auf
ihre Unschidlichkeit zu priifen.«#

Aber selbst dies Verfahren bietet keine absolute Gewihr: Es
zeigt uns weder Summationsgifte noch die Wirkung z. B. solcher
Giftpilze an, die als »Zeitbomben« wirken.’* Gifterkennung ist
meist nur noch als Auffindung der Gifte im schon geschidigten
Kérper moglich.

Noch in den vierziger Jahren werden beim Giftnachweis im La-
bor die unbewaffneten Sinne zur Zeugenschaft bestellt:

Das aus der Belladonnapflanze gewonnene Atropin, das bei grofierer
Dosis lihmend wirkt, wird beim Zusatz »einiger Chemikalien durch eine

206



violette, alsbald in ein schénes Rot iibergehende Firbung« fiirs Auge er-
kennbar. Wird es in trockenem Zustand bis zur Nebelbildung erhitzt, so
erkennt es die Nase: »Es macht sich ein angenehmer Geruch bemerkbar,
der an Schlehenbliitenduft erinnert.«$*

Heute haben Apparate die Sinne von dieser Aufgabe zum Teil
entbunden. Gas-Chromatographie, Absorptionsspektroskopie
und Polarographie ermoglichen den Nachweis der winzigsten
Giftspuren. Gift als das Fremde ist nahergeriickt, im Moment, in
dem es nicht mehr in einem Panorama zu verorten, sondern in
dem die gesamte Welt zur Um-Welt, zum »viciono«, »chez
nous«, Weichbild wird. Die zeittypische Figur scheint mir im
Verhiltnis von Allergie und Umwelt zu liegen: Nachdem die Welt
nun erfahren und alles in die Nahwelt herangeholt, zu »Umwelt«
wird, mobilisieren sich im Subjekt des zo. Jahrhunderts Uber-
empfindlichkeiten, Allergien, »krankhafte Reaktionen des Kor-
pers auf kdrperfremde Stoffe«, zugleich eine stete Erwartung ge-
geniiber allem und jedem. Dagegen wird die Aura des »Selbstge-
machten« gesetzt, das selbst bald Industrieproduke ist.

Die zerstreute Prisenz des Giftes ist ein permanenter Schock,
der Aufmerksamkeit schafft.

Die stindige Herausforderung durch ein Geheimnis — man weif},
es ist da, man weif}, es ist {iberall.

»Gift« als Unterhaltung oder als Lebensunterhalt: Es ist jeweils
der Moment der »Suspense«, des Changierens, des Umschlagens,
des Oszillierens einer Geste oder eines Zeichens.
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Ashley Montagu
Die Haut

Gewohnlich haben wir -der Haut gegeniiber eine gleichgiiltige
Haltung, es sei denn, Pickel oder Falten bilden sich oder sie wird
sonstwie beschidigt. Dann erst reagieren wir irritiert und wiin-
schen, dafl die Beschidigungen verschwinden. Meistens wird an-
genommen, dafl die Haut eine Art Verband oder Umbhiillung ist,
die das Skelett vor dem Auseinanderfallen bewahrt und die — zu-
mindest bei Tieren - fiir Schuhe und andere Lederartikel verwen-
det wird. Bei heiflem Wetter schwitzt die Haut, bei kaltem Wetter
wird sie unangenehm kiihl; doch vielleicht am schlimmsten: Oft
wachsen Haare an den falschen Stellen, so dafl sie rasiert werden
miissen; dort, wo jedoch kriftiges Haar erwiinscht ist, wichst es
spirlich; leider verliert es stets zu frith seine jugendliche Kraft und
Firbung. So liflt sich die Haut beschreiben.

Diese Betrachtungsweise jedoch zeigt eine betrichtliche Un-
kenntnis des umfangreichsten und auflerordentlich wichtigen Or-
gans des Korpers. Die Haut ist das grofite Organ des Kérpers,
dessen Nervenzentren auch im Gehirn am stirksten vertreten
sind. Sie ist ein kompliziertes Organsystem, das viele verschiedene
Funktionen iibernimmt, ohne das kein Mensch iiberleben
kann.’

Die Haut hat sich wie Nervensystem, Augen, Haare und Zihne
aus derselben Zellschicht, dem Ekdoderm, herausgebildet und
zeichnet sich durch eine hohe Empfindlichkeit gegeniiber ihrer
Umwelt aus. Als Wahrnehmungssystem, das Umweltinformatio-
nen aufnimmt und verarbeitet, ist die Haut fiir das Uberleben des
Menschen viel wichtiger als alle anderen Wahrnehmungsorgane.
Man kann taub und blind geboren werden oder im Laufe des
Lebens so geworden sein und kann, wie Helen Keller, als vollwer-
tiger Mensch leben; aber ohne Haut hat man keine Méglichkeit zu
iiberleben. Helen Keller konnte iiber die gewdhnlichen Kanile
des Horens und Sehens nichts wahrnehmen; aber die Haut, der
Tastsinn, ermoglichte es ihr, mit der Welt zu kommunizieren und
sogar eine beriihmte Persdnlichkeit zu werden. Die Haut iiber-
mittelt Botschaften an das Gehirn und das Riickenmark und emp-
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fingt Nachrichten von dort; im Grunde genommen kann alles,
was dem zentralen Nervensystem durch Augen und Ohren mit-
geteilt werden kann, auch durch die Haut iibermittelt werden.
Dies ist nicht verwunderlich; denn die Haut stellt tatsichlich das
duflere Nervensystem dar, dessen innerer Teil das zentrale Ner-
vensystem ist.?

Bisher ging man im allgemeinen davon aus, dafl Lernen haupt-
sichlich mit Hilfe von Augen und Ohren erfolgt; dagegen wurde
bislang kaum beriicksichtigt, dafl ein grofler Teil der elementaren
Lernprozesse sich iiber die Haut vollzieht. Schon beim Embryo
entwickelt sich der Tastsinn als erster; lange bevor sich Ohren
und Augen bilden, reagiert der noch nicht drei Zentimeter grofie
Embryo aktiv auf die Stimulation seiner Haut.? Das Hauptorgan,
das den Embryo wihrend der neun Monate im Mutterleib umgibt
und mit dessen Hilfe er mit seiner Umwelt verbunden ist, ist die
Haut. Eingetaucht ins Fruchtwasser und eng umschlossen von
den Winden des Mutterleibes wird das Leben der Leibesfrucht zu
Recht als Leben im »Nirwana« beschrieben.* Dieser als paradie-
sisch angenommene Zustand wird gewaltsam durch den Geburts-
prozefl beendet. Mit der Geburt selbst gehen zahlreiche komplexe
Verinderungen einher, die dazu bestimmt sind, das Neugeborene
auf den Ubergang vom Leben im Fruchtwasser auf das neue Le-
ben vorzubereiten.’

Die Wehentitigkeit, das heifit die Kontraktion der Gebirmutter,
dauert als Teil des Geburtsvorganges durchschnittlich bei der er-
sten Geburt 14 Stunden, bei weiteren Geburten 8 Stunden. Wih-
rend der Geburt erfihrt der Siugling vorwiegend Stimulationen
der Haut. Die rhythmische Kontraktion der Gebirmutter iiber
dem Korper reizt die Empfindungsnerven der Haut, die dadurch
iiber das duflere Nervensystem Reize auf die verschiedenen Or-
gane des Siuglingskérpers ausiiben, um diese auf die Eigentitig-
keit vorzubereiten.

Ist der Siugling endlich geboren, steht ihm — vor allem nach den
traumatischen Erfahrungen der Geburt — die volle Befriedigung:
seiner Bediirfnisse zu. Wonach er sich sehnt, ist die Fortsetzung
des Lebens, das er so vollkommen im Mutterleib gefiihrt hat.
Diesem Wunsch und seiner durch die Geburt entstandenen Ab-
hingigkeit versucht die Natur durch eine entsprechende Vorbe-
reitung der Mutter wihrend der Schwangerschaft gerecht zu wer-
den.
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Bei den Tieren leckt das Muttertier das Neugeborene ausgiebig;
den Weg zu den Zitzen finden die Jungen instinktiv sofort nach
der Geburt. Selbst wenn die Jungen beim Saugen erfolgreich wi-
ren, miifiten sie sterben, wenn das Lecken des Muttertieres aus-
bliebe. Denn die Stimulation durch das Lecken regt die Entwick-
lung der Genitalien und das selbstindige Funktionieren des Ma-
gen- und Darmtraktes an, damit der aufgenommenen Nahrung
Nihrstoffe entnommen und die Reststoffe ausgeschieden werden
kénnen. Beim Menschen hat die andauernde Kontraktion der Ge-
barmutter die gleiche Funktion wie das Lecken beim Tier; denn
die Wehentitigkeit stimuliert die Haut und bereitet das Neugebo-
rene auf das eigenstindige Leben nach der Geburt vor. Mutter
und ungeborenes Kind leben als symbiotisches Paar neun Monate
lang in einer wechselseitigen lebenswichtigen Beziehung, die nach
der Geburt in ein neues, in mancher Hinsicht komplexeres Sta-
dium tritt. Wenn die Mutter ihren Siugling gleich nach der Ge-
burt in die Arme nimmt, liebkost, streichelt und stillt, erfihrt sie
die gleiche Befriedigung wie ihr Kind. Abgesehen davon, dafl die
Vormilch die passive Immunitit des Neugeborenen fordert und
die Geschlechts- und Harnorgane sowie den Magen- und Darm-
trakt anregt, bewirken das Saugen des Neugeborenen und die Sti-
mulation der Brustwarzen die Riickbildung des Uterus und den
Zusammenschluf blutender Gefifle und verhindern einen etwai-
gen nachgeburtlichen Blutsturz. So verschaffen sich Siugling und
Mutter wechselseitig zahlreiche physische und psychische Befrie-
digungen.

Die Entwicklung dessen, was der Siugling iiber seine Augen und
Obhren lernt, hingt in hohem Mafle von den Erfahrungen ab, die
er vorher mit Hilfe des Tastsinnes gemacht hat. Fiir das Ungebo-
rene war die Haut das wichtigste Kommunikationssystem, und es
bleibt auch fiir den Siugling das Organ, das den grundlegenden
kommunikativen Kontakt mit der Umwelt sichert. Der Siugling
erkennt schr deutlich die Mitteilungen, die er iiber die Haut er-
hilt, z. B. durch die Art, wie er gehalten, gedriickt und gestrei-
chelt wird. So kann ein Siugling unterscheiden, ob er von einer
ihn liebenden oder ihm gegeniiber gleichgiiltigen Person in den
Arm genommen wird. Auch »Erwachsene« besitzen noch diese
Unterscheidungsfahigkeit zwischen einer liebevollen und einer
gleichgiiltigen Beriihrung. Da die Haut das wichtigste Kommuni-
kationssystem des Siuglings ist, sollten alle an ihn gerichteten
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taktilen Mitteilungen ihm die fiir sein Wachstum und seine Ent-
wicklung notwendige Befriedigung verschaffen.

Die taktile Stimulation, die das Kind durch die Brust der Mutter
erhilt, geht einher mit optischen und akustischen Reizen, liebe-
vollen Lauten, dem Licheln und dem liebevollen Blick. Aufgrund
der Erfahrungen, die das Kind mit den Lippen und den Hinden
am Gesicht und an der Brust der Mutter macht, mifit es diesen
Teilen auch an dem Korper anderer Menschen besondere Bedeu-
tung zu. Am Korper seiner Mutter und an seinem eigenen erlebt
und erforscht der Siugling zum ersten Mal den Unterschied und
die Verbindung zwischen »ich« und »mein« und »du« und »dein«.
Tennyson beschreibt diese Erfahrung in seinem Gedicht In Me-
moriam:

The baby new to earth and sky
What time his tender palm is prest
Against the circle of the breast,
Has never thought that »this is L.«

But as the grows he gathers much
And learns the use of »I« and »me«,
And finds »I am not what I see,
And other than the things I touch.«

So rounds he to a separate mind

From whence clear memory may begin
As thro’ the frame that binds him in
As isolation grows defined.®

Durch die Erfahrungen des Tastsinnes lernt das Kleinkind all-
mibhlich, den Beriithrungen ihre entsprechende Bedeutung zu ge-
ben, die Bedeutung von Zirtlichkeit und Wirme, von sanften Be-
rithrungen und liebevollen Hinden, vom trostlichen Gefiihl um-
schliefender Arme und Liebkosungen zirtlicher Liebe. Diese Ad-
jektive haben ihren Ursprung in taktilen Erfahrungen und wiren
vollig bedeutungslos ohne eine solche vorgingige kommunikative
Erfahrung. Diese Worte erlangen ihre Bedeutung vor allem durch
die vielen angenehmen und befriedigenden Erfahrungen der Men-
schen mit der Haut ihrer Mutter und ihrer eigenen. Die Sprache
des Tastsinnes ist die friiheste aller Sprachen, und sie ist universell.
Daher haben viele Begriffe, Sitze und Redewendungen zur Be-
zeichnung unserer stirksten Gefiihle thren Ursprung in Taster-
fahrungen. Kein Wort veranschaulicht diesen Zusammenhang
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besser als jenes, mit dem wir die Stimulation der Haut bezeich-
nen: »Beriihren« meint sowohl die Tasterfahrung als auch das
emotionale »Beriihrt«-Sein. Die Erfahrung mit der Wirme des
miitterlichen Kérpers 1ifit ein Gefiihl fiir emotionale Wirme ent-
stehen, Wie dieser Zusammenhang dem Wort »Wirme« seine
iibertragene Bedeutung verleiht, so erhilt im Englischen der Aus-
druck »being left in the cold« — Verlassensein in der Kilte — seine
Bedeutung von der entgegengesetzten Erfahrung. Unter einem
»warmherzigen« Menschen versteht man im Unterschied zu ei-
nem »kiihlen« Menschen eine Person, die fihig ist zu lieben und
diese Gefiihle auszudriicken. Diese Ausdriicke zeigen, in wel-
chem Mafie unsere Erfahrungen von Liebe auf Empfindungen der
Haut - als dem Zugang zur Psyche — zuriickgehen. Im Franzési-
schen wird der enge Zusammenhang zwischen taktilen Erfahrun-
gen und inneren Gefiihlen in vielen sprachlichen Wendungen
deutlich. So behauptet z. B. Sébastien Chamfort, ein Philosoph
des 18. Jahrhunderts, dafl »Liebe nur eine Manifestation des Tast-
sinnes sei«;’ und ein anderer Franzose schrieb: »Liebe ist die Har-
monie zweler Seelen und die Beriihrung der Haut zweier Kor-
per.«

Wahrscheinlich lassen sich in der emotionalen Sensibilitit auch
Unterschiede zwischen den Angehérigen verschiedener Kultur-
kreise ausmachen. So werden z. B. im Vergleich zu den eher zu-
riickhaltenden Angelsachsen die romanischen Vélker als gefiihls-
betont charakterisiert. Zweifellos sind Unterschiede in der Art des
Hautkontaktes und der Tasterfahrungen in der frithen Kindheit
der Grund fiir die unterschiedliche Fahigkeit von Menschen, sich
anderen zu nihern. So umarmen Siidlinder z. B. einander und
kiissen sich; Englinder hingegen schiitteln sich lediglich die
Hinde und halten eher Distanz. Wenn man sich in Europa verse-
hentlich beriihrt, erregt dies kein besonderes Aufsehen; in Eng-
land mufl man sich jedoch bei dem anderen entschuldigen, da man
seine personliche Integritit verletzt hat. Diese Distanz bleibt so-
gar zwischen Familienangehérigen bestehen. Solche Unterschiede
im dufleren Verhalten sind der Ausdruck grofler Unterschiede in
der Mentalitit. Sollte, wie der englische Psychologe Alexander
Bain bemerkte, die Berithrung das wesentliche Element der Zu-
neigung sein, dann ist anzunehmen, daf} jene, die Schwierigkeiten
haben, andere zu beriihren und sich beriihren zu lassen, in der
Kindheit unter mangelndem liebevollem Hautkontakt litten. Die
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Ergebnisse vieler Experimente und Beobachtungen bestitigen
diese Schlufifolgerung.®

Mit welchen Lebewesen auch immer Experimente gemacht wor-
den sind, ob mit Miusen, Ratten, Affen oder Menschen, die Er-
gebnisse waren stets dieselben: Nicht ausreichende Hautkontakte
wirken sich ungiinstig auf die Entwicklung der betroffenen Indi-
viduen aus. Davon ist nicht nur die Entwicklung ihres Verhaltens
betroffen, sondern auch ihr physisches Wachstum, ithre Wider-
standsfahigkeit und ihr allgemeiner Gesundheitszustand. So fan-
den z. B. Otto Weininger und seine Kollegen heraus, daff Albino-
Ratten, die nach ihrer Entw6hnung 21 Tage lang sanft behandelt
wurden, schneller als solche wuchsen, die diese Behandlung nicht
erfahren hatten.? Schon 1921 zeigte F. S. Hammett, dafl sanft be-
handelte Ratten nach der Entfernung ihrer Schilddriise sechsmal
so hiufig iiberlebten wie Ratten, die nach derselben Operation
nicht die gleiche Behandlung erfahren hatten.'® Weiterhin wiesen
Weininger und seine Kollegen nach, daff sorgsam gepflegte und
sanft behandelte Ratten eher in der Lage waren, eine lingere Hun-
gerzeit zu iiberleben, als die nicht in gleicher Weise behandelten
Tiere. John D. Benjamin teilte 20 Laborratten in zwei Gruppen.
Bei gleichen Lebensbedingungen erhielt jede Gruppe dieselbe Art
und Menge von Futter. Die Ratten der einen Gruppe wurden
sanft behandelt, die der anderen Gruppe wurden mit einem Mini-
mum an Kontakt versorgt. »Es klingt unwahrscheinliche, sagte
John D. Benjamin, »aber die sorgsam gepflegten und sanft behan-
delten Ratten lernten und wuchsen schneller.«'* Diese Aussage
klingt heute nicht mehr unwahrscheinlich, da es Hunderte von
Forschungsberichten iiber die Bedeutung der Stimulation der
Haut fiir die Entwicklung von Lebewesen gibt. Daher sollte heute
niemand mehr den Wert dieses so wichtigen Organs unterschit-
zen. Harry Harlows berithmte Experimente mit einer aus Draht
und Stoff bestehenden Affenmutter zeigen-deutlich, dafl sogar mit
einer solchen Attrappe dem jungen Affen Geborgenheit, Sicher-
heit und Beziehungsfihigkeit vermittelt werden konnten.” Har-
low erklirte als Prisident der American Psychological Associ-
ation in seiner Rede von 1958 iiber die Bedeutung der Liebe:

»Es iiberraschte uns nicht, zu entdecken, dafl die Freude an der Beriih-
rung eine grundlegende Zuneigungs- und Liebesvariable ist, aber wir hat-
ten nicht erwartet, daf} diese die Variable der Versorgung vollstindig in
den Schatten stellt. Die Ungleichheit zwischen den beiden Variablen ist
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tatsichlich so grof,, da man dem hiufigen und engen Kérperkontakt in
der Mutter-Kind-Bezichung unter allen Variablen die Prioritit einrdumen
mufl. Denn der Mensch lebt nicht von Milch allein.«"

Im Korperkontakt mit der Mutter erfahrt das Kind die erste
Bezichung zu einem anderen Menschen. Es ist die Mutterbrust, an
der der Prozef der Menschwerdung beginnt. Zwar kann der
Mensch nicht allein von der Muttermilch leben; doch sollten der
Wert dieser Nahrung, ihre immunisierenden Stoffe sowie weitere
physiologische Vorteile fiir das gestillte Kind nicht unterschitzt
werden:. Der Korperkontakt bleibt das Primire, aber dieser wird
am vorteilhaftesten durch den Kontakt wihrend des Stillens er-
reicht. In der westlichen Welt verlassen wir uns heute eher auf
Technologien als auf die Natur, so dafl wir es fiir gut halten, das
Kind gleich nach der Geburt von der Mutter zu trennen. In der
Regel wird das Neugeborene sofort auf die Siuglings-»Pflege«-
Station gebracht und dort in ein als Kinderbett bezeichnetes, ge-
fangnisihnliches Gittergestell gelegt. Da liegt es nun auf einem
weiflen Laken, von weiflen Winden umgeben, verlassen und wih-
rend der nichsten 24 Stunden ohne Nahrung; und dies geschieht
aufgrund der unsinnigen Theorie, derzufolge das frithe Fiittern
des Sauglings Unwohlsein bewirkt. Wenn endlich mit dem Fiit-
tern begonnen wird, benutzt man in der Regel eine mit einem
Gummisauger verschlossene Glas- oder Plastikflasche, in der mit
Zusitzen versehene Kuhmilch enthalten ist.

Das alles ist grundsitzlich falsch; denn es ist wissenschaftlich
nicht stichhaltig und fiir die Entwicklung des Siuglings schadlich.
Eine Pflegestation ist kein Ersatz fiir die Mutterbrust und Kuh-
milch kein Ersatz fiir die Muttermilch. Kuhmilch ist gut fiir Kal-
ber, nicht jedoch fiir Sduglinge. Denn sie enthilt nicht die erfor-
derlichen Proteine und die erforderliche Quantitit an Fetten und
Kohlehydraten, auf die der Stoffwechsel des Neugeborenen ein-
gestellt ist.

Das Saugen besteht aus einer komplexen Reihe von Verhaltens-
weisen, die einen wichtigen Einfluf§ auf die physische und psychi-
sche Entwicklung des Kindes haben. Francis T. Pottenger und
Bernhard Krohn fanden heraus, daf sich die Gesichtsknochen,
Kiefern und Zihne bei brustgestillten Kindern giinstiger als bei
Flaschenkindern entwickeln.' In einer Untersuchung bei 319
neuseetindischen Kindern fand Frances Broad heraus, dafl die
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gestillten Kinder in allen Aspekten der Sprachentwicklung —
Deutlichkeit der Aussprache, Klangqualitit, Lesefihigkeit — wie
auch im allgemeinen Selbstvertrauen den Flaschenkindern iiberle-
gen waren." Diese Ergebnisse iberraschen nicht, denn die Saug-
organe sind auch Artikulationsorgane, so dafl man daraus schlie-
Ben kann, daf} sich Bedingungen, die die Entwicklung des Saug-
reflexes beeinflussen, auch auf die Sprachentwicklung auswir-
ken.

Wenn nach der Geburt endlich der Kontakt zwischen der Mut-
ter und dem Siugling aufgenommen wird, wird er im allgemeinen
durch mehrere Kleidungsschichten behindert. Das wird in ande-
ren Kulturen anders gehandhabt. Der Unterschied ist besonders
auffallend im Vergleich zu den sog. »primitiven« Kulturen, die,
solange sie noch nicht unter dem Einflufl der westlichen Welt
standen, viel mehr von diesen Zusammenhingen verstanden als
wir. Die Erinnerungen eines 8¢ Jahre alten afrikanischen Haupt-
lings des Kikiyu-Stammes, Kabongo, veranschaulichen dies:

»Die Erinnerungen an meine frijhen Jahre sind verbunden mit meiner
Mutter. Erstens war sie immer da. Ich erinnere mich an das wohlige Ge-
tiihl, das von ihrem Korper ausging, wenn sie mich auf dem Riicken her-
umtrug, und an den Geruch ihrer Haut in der heiflen Sonne. Alles kam
von ihr. Wenn ich hungrig oder durstig war, nahm sie mich nach vorn, so
daf} ich ihre vollen Briiste erreichen konnte; jetzt, wenn ich die Augen
schliefe, empfinde ich wieder mit Dankbarkeit das wohlige Gefiihl, das
ich hatte, wenn ich meinen Kopf in ihre weichen Briiste grub und die siifle
Milch trank. Nachts, wenn die Sonne nicht mehr schien, um mich zu
wirmen, umschlossen mich ihre Arme, ihr K&rper; als ich ilter wurde und
mehr an anderen Dingen interessiert war, konnte ich von meinem sicheren
Platz auf ihrem Riicken ohne Angst umherschauen, und wenn ich miide
wurde, brauchte ich bloff die Augen zu schlieflen.«*

»Ich erinnere mich an das wohlige Gefiihl, das von ihrem Kérper
ausging.« Wieviel driicken diese Worte aus! In sog. »primitiven«
Kulturen werden Siuglinge an der Mutterbrust gestillt und sind,
wie Kabongo es beschreibt, in fast stindigem Kontakt mit dem
Kérper der Mutter. Wird das Kind nicht von der Mutter getragen,
so hilt es sicherlich ein anderer oder trigt es umher, auch wenn es
schon ilter ist. Da Kinder dort im allgemeinen kein Spielzeug
besitzen, spielen sie gern mit ihren jiingeren Geschwistern. So
haben auch kleinere Kinder immer die Méglichkeit zu engem
Hautkontakt."”
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Obwohl das Thema neu ist und es kaum eine interkulturell ver-
gleichende Studie iiber die verschiedenen Auswirkungen des Kor-
perkontakts zwischen Mutter und Kind auf die Entwicklung des
Kindes gibt, bestehen hier zweifellos signifikante Unterschiede.
Das zeigen auch die selbstsicheren, gesunden und frohlichen Ge-
sichter der Kinder in so vielen traditionellen Kulturen, ihr fréhli-
ches Lachen, ihre Zirtlichkeit miteinander, das Spielerische, das
volle Vertrauen in die Alteren. Daran wird deutlich, wie fest ihre
gliickliche Entwicklung in der Liebe verwurzele ist, die sie von
ihren Eltern und vor allem von ihrer Mutter im engen Hautkon-
takt in den ersten Lebenstagen erhalten haben.® Nach Ergebnis-
sen, die aus Untersuchungen an Menschen und Tieren gewonnen
wurden, hat die Vernachlissigung taktiler Erfahrungen in der frii-
hen Lebensphase negative Auswirkungen auf die physische, emo-
tionale und intellektuelle Entwicklung. Lewis Bernstein konnte
zeigen, dafl Albino-Ratten, die sorgsam gepflegt und zart behan-
delt wurden, anderen Ratten, die diese Behandlung nicht erfahren
hatten, in bezug auf Lernen und Behalten iiberlegen waren." Die
Ergebnisse dieser Beobachtungen wurden fiir andere Lernsitua-
tionen mit anderen Tieren von zahlreichen Forschern bestitigt.
Diese stimmen alle darin iiberein, dafl sanft behandelte Tiere we-
niger dngstlich und furchtsam als nicht in dieser Weise behandelte
Tiere sind. Jack T. Tapp und H. Markowitz konnten zeigen, dafl
die sorgsame Pflege und die sanfte Behandlung von Ratten das
Wachstum einiger Teile ihres Gehirns vergrofiern.** Untersu-
chungen bestitigen, dafl zart behandelte Tiere gestinder als nicht
so behandelte Tiere sind. Harry Harlow und seine Mitarbeiter
halten es sogar fiir méglich, dafl weibliche Affen, die in ihrer
Jugend einen »Mangel bei der normalen Befriedigung des Korper-
kontaktes erfahren hatten, als ausgewachsene Weibchen unfihig
sind, mit ihren eigenen Jungen in normale Korperbeziehungen zu
treten«.”* Nach ihrer Vermutung sind die Ursachen dafiir aller-
dings komplexer, als dies aus der bloflen Beschreibung des Sach-
verhalts hervorgeht; denn miitterliche Fiirsorge hingt eher von
den sozialen Erfahrungen im allgemeinen als von den erwihnten
speziellen Erfahrungen ab. Dennoch ist diese besondere Erfah-
rung der frithen Entbehrung des engen Kérperkontaktes mit der
Mutter eine bedeutende Ursache fiir die Unfihigkeit vieler Miit-
ter, eine angemessene Beziehung zu ihren Kindern zu entwik-
keln.?
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Ich habe bereits auf den Zusammenhang von Kérperkontakt
und Kleidung hingewiesen. O. C. Irvin und L. Weiss fanden her-
aus, dafl bekleidete Kinder signifikant weniger aktiv als unbeklei-
dete Kinder waren.* Nach einer Untersuchung von A. C. Aldrich
schrien Kinder um so weniger, je mehr Zeit in den Krankenhiu-
sern auf ihre Pflege als Neugeborene verwendet wurde; auch re-
duzierte das Einwickeln in helle Decken die Dauer des Schreiens
der Siuglinge.” Nach Harry Bakwin sollen Siuglinge durch sanft
tiber ihre Haut streichende Luft beruhigt werden.?* Harlow
konnte an Affen beobachten, daf} in der nachgeburtlichen Zeit das
Bediirfnis der Affenmutter nach Nihe grofler war als das des Af-
fenjungen. Dieses Bediirfnis férdert zumindest teilweise das fiir-
sorgende Verhalten der Affenmutter.?”” Auch bei der Mutter eines
Sauglings wire ein gesteigertes Bediirfnis nach Nihe fiir die Pflege
des Neugeborenen niitzlich. Mary Shirley stellte in einer intensi-
ven Untersuchung an 25 Siuglingen fest, daff nach dem Bericht
der Miitter das »Titscheln und Beriihren der Brust beim Stillen«
und das » Anschmiegen des Kindes beim Herumtragen« die ersten
Zeichen der Zuneigung des Sduglings sind. Im siebten und achten
Monat zeigen die Sduglinge ihre Zuneigung auch dadurch, daf sie
das Gesicht der Mutter beriihren, sie umarmen und ihr das Ge-
sicht entgegenhalten, um gekiifit und liebkost zu werden.*® Nach
Shirleys Vermutungen sind die meisten dieser Handlungen er-
lernt, doch konnten Streicheln und Titscheln méglicherweise
auch spontane Handlungen sein. Auf jeden Fall sind alle emotio-
nalen kommunikativen Handlungen der Siuglinge taktiler Art.
Diese taktile Kommunikation ist die erste und grundlegende Spra-
che des Kindes, auf der die verbale Sprache spiter aufbaut, Der
Tastsinn wird daher »die Mutter der Sinne« genannt. Die caktilen
Erfahrungen und die sie verstirkende Stimulation tragen auch zur
Entwicklung der iibrigen Sinne des Kindes bei. Beriihrung kann
als der »humanisierende Sinn« angeschen werden, da er von An-
fang an die Bindung zum anderen Menschen beinhaltet. Unsere
verbale Sprache ist lediglich eine Erweiterung unserer frithen tak-
tilen Sprache, und sie dient dem gleichen Zweck, nimlich eine
Verbindung mit anderen Menschen herzustellen, den anderen zu
beriihren. Wir lieben, wir hassen, wir fiihlen. Liebe ist ein Gefiihl
und Hassen ist ein Gefiihl. Die wahre Bedeutung des Wortes
»Gefiihl« beinhaltet die frithen taktilen fiihlenden Erfahrungen.
Lieben wir, ist unser Gefiihl ein freundliches, liebkosendes. Es
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driickt sich durch intime korperliche Handlungen aus, die ihren
Hohepunkt in der sexuellen Vereinigung haben. Hassen wir, geht
das Gefiihl oft mit dem Wunsch einher, dem anderen kérperli-
chen Schmerz zuzufiigen. Wir sind »beriihrt«. »Dinge gehen uns
unter die Haut«.

Touch is understanding by relation
Touch is sympathy and so creation.?

Wer jemals beobachtet hat, wie ein Kind von seiner liebenden
Mutter gebadet wird, kennt die Freude, mit der es auf diese Er-
fahrung reagiert, so oft sie auch wiederholt wird. Méglicherweise
ist unsere Freude am Duschen, Baden oder Schwimmen verbun-
den mit den frithkindlichen Erlebnissen des Gebadetwerdens oder
sogar den vorgeburtlichen Erfahrungen im Mutterleib. Die Sti-
mulation der Haut im Wasser ist ein angenehmes Gefiihl, es sei
denn, das Wasser ist zu kalt oder zu heiff. Seit Jahrhunderten ist
bekannt, dafl man Siuglinge, die nach der Geburt nicht spontan
atmen, in heifles oder kaltes Wasser tauchen kann, um so die
Atmung anzuregen. Damit erreicht man eine Zhnliche Wirkung
wie durch das Klopfen auf das Hinterteil des Neugeborenen.

Die Haut spielt beim Einschlafen und auch beim Aufwachen
eine wesentliche, jedoch oft vernachlissigte Rolle. So wird z. B.
das Einschlafen durch eine beruhigende Berithrung gefordert,
wihrend eine zu starke Beriihrung hiufig das Gegenteil verur-
sacht. Wihrend des Schlafes bleibt der Tastsinn der wacheste
Sinn; er ist auch nach dem Erwachen der erste, der in Funktion
tritt. Je tiefer der Schlaf, desto geringer ist die Hautempfindlich-
keit. Wihrend im Tiefschlaf die Haut auf eine geringe Beriihrung
mit einer Bewegung reagiert, fiihrt eine feste Beriihrung hiufig
zum Aufwachen. Daf} die Haut das Sinnesorgan ist, welches
durch Schlaf am wenigsten beeinflufit wird, beweist zusitzlich
ihre auflerordentliche Empfindlichkeit. Wihrend des Schlafes ver-
hilt sie sich wie ein Wachposten, der auf den Schlafenden aufpaflt
und ithm jederzeit Alarm geben kann.

Beriihren stellt die erste Erfahrung mit der Realitdt dar, jene
Erfahrung, aus der wir unser Wissen iiber Tiefe, Dicke und Form
der Dinge erwerben, aber auch das Gefiihl der Sicherheit. Der
Entzug von kérperlicher Unterstiitzung ruft beim Siugling inten-
sive Angstreaktionen hervor. Denn dieser plotzliche Verlust ent-
zieht dem Siugling den Hautkontakt, aus dem er sein Sicherheits-
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gefiihl gewonnen hat. Wenn wir als Erwachsene davon sprechen,
»den Kontakt verloren zu haben«, dann meinen wir damit densel-
ben Bezichungsverlust. Kinder wollen alles beriihren; denn das ist
die ihnen vertrauteste Art, die Dinge kennenzulernen. Es scheint,
als hielten wir die Dinge nicht fiir wirklich, bevor wir uns ihrer
nicht durch die Beriihrung vergewissert haben. So geht es uns
auch noch als Erwachsene. Wir neigen dazu, nichts fiir sicher zu
halten, was wir nicht beriihrt haben. Wir wollen »fiihlbare« Be-
weise. Ein deutliches Beispiel dafiir sind Schilder wie »Frisch ge-
strichen«; sie 16sen beim Sich-Nihernden den Wunsch aus, die
Oberfliche zu betasten, um sich zu vergewissern, ob die Farbe
feucht oder trocken ist. Was mittels anderer Sinne als Realitit
wahrgenommen wird, halten wir bestenfalls fiir Hypothesen, die
einer Bestitigung durch Berithrung bediirfen. Letztendlich glau-
ben wir nichts, was wir nicht beriihren kénnen. Wir verstehen
wenig, wenn es nicht in unserem »Fassungs«-Vermogen liegt —
und das ist nicht nur eine Metapher.

Das Wissen des Individuums tiber die duflere Welt ist von sei-
nem Tastsinn abhingig. Das Beispiel der jungen Englinderin
Sheila Hocken zeigt diese Zusammenhinge deutlich. Sie war seit
ithrer Geburt ungefihr 30 Jahre lang blind. Nachdem sie ihre Seh-
fihigkeit erlangt hatte, mufite sie die Dinge neu »be-greifen« ler-
nen: »Das Auge nimmt ein visuelles Bild auf, iibersetzt es und
sendet Impulse zum Gehirn. Mein Gehirn jedoch wufite leider
nichts mit ihnen anzufangen. Deshalb mufite ich alles, was ich sah,
erst beriihren.«* Dinge, iiber die sie keine Informationen durch
Berithrung erhalten konnte, mufite sie riechen oder schmecken.
Erst im spiteren Leben Erblindete miissen ihre Umwelt vorwie-
gend durch Tasten wiedererkennen.

Nach Spurgeon English sind Lieben und Beriihren untrennbar.3*
Ohne Berithrung und die sinnliche Erregung kann keine Liebe
entstehen, Ebenso wie ohne Zuneigung und taktile Stimulation
keine soziale Harmonie mdglich ist. Was wir lieben, wollen wir
beriihren. Physische Nihe trigt zur sozialen Ausgeglichenheit
bei, soweit sie die Méglichkeit zu fithlbarer Nihe schafft. Tren-
nung dagegen bewirkt soziale Unausgeglichenheit. Wie es im
Englischen heifft: »Miftverstindnisse kommen dadurch zustande,
dafl man weit voneinander getrennt ist, losen sich aber auf, sobald
man nahe beieinander ist.« Ahnlich driick Charlotte Wolff diesen
Sachverhalt aus, wenn sie sagt:
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»In Geborgenheit und Liebe bekommt Zirtlichkeit eine >fiihlbare« Qua-
litdt, die sich hauptsichlich in behutsamen und zarten Gesten der Hinde
ausdriickt, die damit gleichzeitig ihre Freude am Beriihren und ihre unbe-
wuflte, natiirliche Neugierde befriedigen. Durch Beriihrung des Liebesob-
jektes gewinnt das Kind seine erste emotionale und sinnliche Erfah-
rung.«**

Allmiahlich wichst unser Wissen iiber die Bedeutung, die die
taktile Hautstimulation fiir die Entwicklung des Atmungs-, Ge-
schlechts- und Verdauungssystems des Siuglings hat. Dariiber
hinaus gibt es jedoch bereits geniigend Beweise fiir Retardierun-
gen und fiir Entwicklungsstérungen aufgrund mangelnder kor-
perlicher Berithrungen. Siuglinge und Jungtiere, die nur sehr we-
nige Beriihrungskontakte mit der Mutter gehabt haben, sind
wahrscheinlich idngstlicher, zuneigungsbediirftiger und unfihig,
wirkungsvoll Beziehungen zu anderen aufzunehmen oder auch
Zuneigung auszudriicken. Durch den Mangel an Korperkontake
mit der Mutter wird das spitere Zeigen von Zuneigung am stirk-
sten behindert, und da der Ausdruck von Zuneigung ein wesent-
liches Moment von Liebe ist, kann die Bedeutung der taktilen
Stimulation fiir die Entwicklung des Menschen gar nicht genug
betont werden. So galt im 19. Jahrhundert unter dem Einfluf} des
Victorianismus das Zeigen von Gefiihlen zwischen den Ge-
schlechtern als »unfein« und »vulgir«. Das fiihrte dazu, dafl in
den Umgangsformen eine distanzierte Haltung eingenommen
wurde und Kérperlichkeit kaum zugelassen wurde. Vielleicht
liegt in dieser beriihrungsfeindlichen Entwicklung der Grund da-
fiir, daf noch im 20. Jahrhundert minnliche Kinderirzte davor
warnten, zuviel Zuneigung an Kinder zu verschwenden, sie beim
Schreien hochzunehmen, sie nach Bedarf zu stillen oder sie in den
Schlaf zu wiegen.?* Zweifellos haben diese Erziehungspraktiken
Minner und Frauen hervorgebracht, die zwar Liebeserklirungen
formulieren kénnen, jedoch nicht in der Lage sind, sie in Hand-
lungen umzusetzen. Ein Streicheln der Wangen ist kaum ein Er-
satz fiir die vielen taktilen Liebesbeweise, nach denen wir uns
taglich sehnen. Fremden schiitteln wir die Hinde; mit Familien-
mitgliedern und Freunden treten wir jedoch in engeren Kontakt.
Wir umarmen uns, kiissen uns, legen die Arme umeinander. Auch
unserem Liebespartner geben wir nicht die Hand, sondern wir
kiissen thn, umarmen uns und vereinigen uns in der vollkommen-
sten Form der Berithrung — im Geschlechtsakt.
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