Aus dem Trauma ins Leben -
Hilfe zur Selbsthilfe geben

¢ Anwenderfreundlich: Konkrete
Anleitungen, Tipps und Tricks for
Therapeuten

* Lésungsorientiert: Empfehlungen
zum Umgang mit therapeutischen
Herausforderungen

* Plus: Auf die Sitzungen abgestimmte
Informations- und Ubungsblétter
fir Patienten zusétzlich online zum
Ausdrucken

Traumata kénnen verschiedene Ursa-
chen haben, wie Krieg, Gewalt oder
Unfélle. Die psychischen Folgen fir
die Betroffenen und ihre Angehérigen
haben viele Gesichter — Psychoeduka-
tion kann hier helfen.

Das Behandlungsmanual ermégli-
cht, Betroffene verstdndlich und fun-
diert Gber posttraumatische Stérungen
aufzukléren und Hilfestellungen zur
Alltagsbewdltigung  zu  vermitteln.
Die 15 Sitzungen decken jeweils eine
Folgeerscheinung von Traumata ab,
beispielsweise Depression, Schlafsté-
rungen, Aggression.

Zwei Zusatzmodule widmen sich
Traver und Integration. Schritt-for-
Schritt-Anleitungen,  Formulierungs-
beispiele sowie Hilfestellungen fir

i

Psychoedukation
bei posttraumatischen
Storungen

Manual fir Einzel- und Gruppensetting

Mit einem Geleitwort von Andreas Maercker
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den Therapeuten strukturieren jedes
Modul.

Einsetzen ldsst sich das Manual im
Einzel- und Gruppensetting in Bera-
tungsstellen, psychiatrischen und psy-
chosomatischen Kliniken und psycho-
therapeutischen Praxen.

Mithilfe dieses Manuals kann Be-
troffenen ein Weg aus dem Trauma
gezeigt werden!

Geben Sie diesen Bestellcoupon in Ihrer Buchhandlung ab oder senden Sie ihn an:

Alexandra Liedl, Ute Schéfer,
Christine Knaevelsrud

Psychoedukation bei post-

traumatischen Stérungen

Manual fir Einzel- und Gruppensetting
Mit einem Geleitwort von Andreas Maercker

2010. 184 Seiten, 14 Abb., zahlreiche Tabellen,
kart., alle Arbeitsmaterialien fir Patienten zuséitz-
lich online zum Ausdrucken

€29,95 (D) /€30,80 (A)

ISBN 978-3-7945-2727-4

Aus dem Inhalt

- EinfGhrung (Psychoedukation, Mag-
lichkeiten und Grenzen von Psycho-
edukation, Formen traumatischer
Ereignisse und deren Folgen)

- Grundlagen des Manuals (Aufbau,
ThemenGberblick)

- Umgang mit dem Manual (Allgemei-
ne Hinweise, Einsatzmaoglichkeiten,
Einzelsetting, Gruppensetting)

- Therapeutische Herausforderungen

- Manual (15 Module + 2 Zusatz-
module)

- Achtsamkeits- und Entspannungs-
Ubungen

JCI, ich bestelle aus dem
Schattaver Verlag:

Expl. Lied, Schéfer, Knaevelsrud
Psychoedukation bei post-
traumatischen Stérungen
€29,95 (D) /€30,80 (A)

ISBN 978-3-7945-2727-4
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