* als Reaktion auf aufere Ereignisse

* gehen mit bestimmten physiologischen
Reaktionen einher
* abzugrenzen von
1. Stimmungen = langer
anhaltende emotionale Phasen
2. Affekten = emotionale Farbungen dessen,

was wir gerade tun oder sagen



Emotion als interne, subjektive Erfahrung; Kategorisierung von
Emotionen

funktionalistische Perspektive:
— Emotionen = Konstellation aus Zielen, Erwartungen, Handlungen,
Urteilen und individuellen Erlebnissen einer Person
— Beriicksichtigung des spezifischen Einflusses der soziokulturellen
Umwelt
Emotionen # vorbestimmt durch Kategorien
*+ Netzwerk von rein inneren Erfahrungen

Emotionen

* Soziale Perspektive

 Chronologie der emotionalen
Entwicklung



Verhalten und mentalen
Prozessen

* Reguliert Blutzuckerspiegel,

Kdrpertemperatur, Blutdruck
Hypothalamus

Steuerung
autonomer +
endokriner
Reaktionen

z.B.Angstreaktionen

Sinnesorgane
transportieren
Signale auf direkten
Nervenbahnen



Verhalten, Emotionen + Personlichkeit haben

Kann beeinflusst werden durch:
* Psychopharmaka
* psychosoziale Faktoren

Hormone: emotionales Empfinden und das daraus resultierende
soziale Verhalten auch beeinflusst durch best. Hormone

*Testosteron + Ostrogen
*Oxytozin
*Androgene

reude, Interesse,

Zorn
*Rechts: Ruckzugssystem (,,withdrawal system*) = Distress, Trauer, Ekel

Die Funktionen der beiden Gehirnhalften

Rechte Gehirnhalfte Linke Gehirnhalfte

Sprache-Lesen-Rechnen
FRatio-Logik

FRegeln/Gesatze
Konzentration auf einen Punkt

Korpersprache-Bildersprache
Intuition-Gefihl
Kreativitat-Spontaneitat
Sprunghaftigkeit
Meugier-Spiclen-Fisiko
Synthese-Uberblick
Kungt-Tanz-Musik...
Ganzheitlich
Zusammenhange
Raumempfinden

Analyse-Detail
Wissenschaft
Schritt flr Schritt
Einzelheiten
Zeitermpfindan




Hemispharen zur Verarbeitung
emotionaler Signale veréndert sich
vmtl. mit dem gezeigten
Emotionstyp

- Emotionale Informationen
werden doch meist in rechter
Hemisphare verarbeitet

* Spiegelbildgesichter

* rechtsseitige Hirnschadigung

Bipolare
Emotionen

Distress
VS.
Zufriedenheit

Primare
Emotionen

Freude
Angst
Trauer

Arger



- Erkennen von mimischen Emotionsausdruck
Das fruhe Erkennen priméarer Emotionen konnte mit der
Existenz eines universellen mimischen Ausdruckes

zusammenhangen.

* Babys bevorzugen positive Emotionsausdricke!
« analytische Gesichtsverarbeitung

Positiver Einfluss einer gelungenen emotionalen Kommunikation
auf die Sozialkontakte mit Kindern

Aus der Kommunikation mit anderen entsteht die Kommunikation
mit sich selbst



* Positive Emotionen eher unabhangig von Situationen

- Kognitive Einfliisse

Emotionen hangen mit Wiinschen, Erwartungen,
Uberzeugungen und Bewertungen
zusammen.

- Trennung von Erleben und Ausdruck

Maximierung Minimierung Maskierung Neutralisierung

Besseres
Emotionsverstandnis

- Sl‘icher g’ebUnden

versus




Ozlale Darpietungsregeln regulieren emotionsausdruc

Grinde um Emotionen zu regulieren :

- Negative Auswirkungen vermeiden
- Sich nicht verletzbar machen

- Unterstutzung erhalten

- Die Gefihle anderer nicht verletzten

Ziele unterliegen also der Emotionsregulation

Selbstzerstorerische Ziele ~ Risiko fiir Psychopathologie

,»social referencing” >> Integration der Bedeutung von Stimm- und
Gesichtsausdriicken in eigenes Emotionsverstandnis

* Fortschritte im emotionalen Verstandnis >>Ausweitung angemessener
und einsichtiger Reaktionen auf die Emotionen anderer

* Entwicklung von sozialen Emotionen ca. ab dem 2. LJ (z. B.
Empathie)
>>Differenzierung zw. den eigenen Geflihlen und denen anderer

» Zunehmendes Begriffsverstandnis



* Erkennen von sozialen Erwartungen, die die GefuhlsauRerung
bestimmen

 Fé&higkeit zur emotionalen Perspektivenibernahme

Formung und Préagung des
emotionalen Verstandnisses

Vermittlung von
Verhaltensstandard,

Entwicklung von der interpsychischen (Bezugsperson-Kind-Interaktion) zur
intrapsychischen Handlungsregulation (selbststandige Emotionsregulation)

Praadaption von S&ugling und Bezugsperson zur interpsychischen emotionale
Regulation



» Emotionale Schemata - gesammeltes Wissen Uber verschiedene
Emotionen, das individuelle Erfahrungen als auch kulturspezifische
Vorstellungen und Bewertungen von Gefiihlen umfasst
— z.B. Farbenassoziationen

* Ca. ab dem Schulalter Bercksichtigung und Anwendung sozialer
Darbietungsregeln, um negative Auswirkungen von tatsachlichen
Emotionen zu vermeiden

Freude —
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rleben|von S¢

Erleben von Schuld

2 3 4

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)
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nale Perspektiventbernal

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)
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:

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)

eschlechtsspezifisch
motionszuschreibung

Geschlechts-
spezifische
Emotionszu-
schreibung

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)
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Bezugnahme auf
Emotipnen anderern

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)

Emotionsverstandnis

Verschiedene Unterschied von
Emotionserinnerungen Emotionsverstandnis
= bei sicher und | bei sicher und unsicher |
unsicher gebundenen gebundenen Kindern

Kindern \ —

5. ? 7
Kindesalter (Jahre)




Emoti

nsreg

lation

6 7 ..
Kindesalter (1ahr

D
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Unterschied von
Emotionsverstandnis bei
sicher und unsicher
gebundenen Kindern

u Geschlechts-

spezifische
Emotionszu-
schreibung

Verschiedene
Emotiongerinnerungen
bei sichef und unsicher
gebundgnen Kindern

12
€)

| —
rleben von Skhutd — |

0 1 2 3 4

5 6 7 ..
Kindesalter (Jahr

Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!



