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Gliederung

1. Definition Prosoziales Verhalten
1.1 Einbindung in das Hilfeverhalten allgemein
2. Zentrale psych. Bedingungen

-Perspektiveniibernahme

-Mitgefunhl

-Verantwortungsibernahme

-soziale Intelligenz

Entwicklung prosozialen Verhaltens im

Zusammenhang mit der Entwicklung der psychischen
Grundlagen

Zusammenfassung

1.Prosoziales Verhalten

e beschreibt die egoistisch oder altruistisch motivierten
Interaktionen der Helfer zu Gunsten der Hilfeempfanger;

wird beeinflusst durch die allgemeine kérperliche
Reifung und die emotionale Entwicklung

Bestandteile:
Anteilnahme
Helfen

Teilen
Zusammenarbeit




1.1 Einbindung in das
Hilfeverhalten allgemein

) o
Prosoziales £

Hilfeverhalten Verhalten

Stroebe et al, 2002

2.
Zentrale psychische
Bedingungen fur prosoziales
Verhalten




Empathie und Sympathie

soziale Fertigkeiten, die prosozialem,
dissozialem und aggressivem Verhalten zu
Grunde liegen;

emotionale Reaktion 0. Zustande;
hervorgerufen durch die (Not-)lage eines
Menschen

EinfUhlungsvermégen — ,empathy*”

e Teillen; Einfuhlen in die emotionalen
Erfahrungen des Anderen

e Einstellen eines ahnlichen o. gleichen
Geflhlszustandes beim Betrachter

> stellvertretende affektive Reaktion
e Vorraussetzung n. Hoffmann:
Perspektiventibernahme




Mitgefuhl — ,sympathy*

e hervorgerufen wie Empathie

e Einstellung der Sorge um einen anderen
Menschen; d.h., die eigenen Gefiihle
unterscheiden sich von denen des
Anderen

e Sympathie-induzierte Notsituationen
e Stress-induzierte Notsituationen

Perspektiveniibernahme

e kognitiver Prozess

e Entwicklung der Fahigkeit, sich den
Blickwinkel, die Gedanken o. Geflhle
anderer Menschen vorzustellen




Verantwortungsubernahme

e Entscheidungsschema n. Darley und
Latane, 1968/1970:

Perzeption, Wertung, Operation

e Verantwortungsdiffusion

Soziale Intelligenz

e Fahigkeit, eigene Motive zu erkennen und
soziales Verhalten anderer zu analysieren
in Verbindung mit der Fahigkeit,
angemessenes Verhalten hervorzubringen

e Ziel: Erreichen eigener Ziele
e Einsatz verschiedener Mittel zur Wabhl
(friedlich o. aggressiv)




1.Lebensjahr

1 . Le be nSJ ah r prosoziales Verhalten

e kein prosoziales Verhalten

e nur ,stellvertretende Gefuihle*




1. LebenS]ahr Perspektivibernahme
e Selmann, Lavin, Brion-Meisels

Egozentrische/ undifferenzierte Phase:

e das Kind nimmt sein Gegenuber physisch wahr, setzt
aber dessen Bedurfnisse und Winsche mit seinen
eigenen gleich

1.Lebensjahr Empathie

e Hoffmann,1982, 1991

Globale Empathie

e Sauglinge reagieren mit reflexhafter
Gefiuhlsansteckung




2. Lebensjahr

2. LebenSjahr prosoziales Verhalten

e Zentrales Jahr
e Ich-Andere-Unterscheidung
e Sich-Selbst-Erkennen-kdnnen (Spiegeltest)

e Schmidt-Denter, 1998

Erstmals aktives prosoziales Verhalten im Sinne
spontaner Bemuhungen (Ziel-Mittel-Verhalten)

e Zahn-Waxler, 1992

Bei 18-20-monatigen Kindern wurde eine ganze
Bandbreite von Prosozialen Verhalten festgestellt




2 . Lebe nSj ah r Perspektivibernahme

e Selman, Lavin, Brion-Meisels 1982
Subjektive oder Differenzierte Perspektive

e Das Kind entdeckt zunehmend die
Einzigartigkeit der psychischen Vorgange
anderer Menschen

2. Lebensjahr Empathie

e Hoffmann 1982, 1991

Egqozentrische Empathie”

e Kinder kénnen sich um andere sorgen, weil sie erkennen, dass es
nicht ihm, sondern dem Anderen schlecht geht

e Da noch keine Perspektiviibernahme mdoglich, sind einige
Hilfeversuche unangemessen oder negativ

e Zahn-Waxler 1992

zunehmende Ausbildung folgender psych. Grundlagen:

e richtige Interpretation physischer und psychischer Zusammenhéange

e  Mit- und Nachfiihlen des emotionalen Zustandes einer Person

e Initierung eines Verhaltens, das auf die Linderung des Leid einer
Person abzielt
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Frihe Kindheit

FrU he Klnd hEIt Prosoziales Verhalten

Sprachentwicklung, spielerische Ubernahme von Rollen

e Hay, 1994
e Kontrolliertes Prosoziales Verhalten

e Nicht mehr bei allen Gelegenheiten und gegenuber allen
potenziellen Empfangern zeigen Kinder Mitgefihl und
prosoziales Verhalten

e Die spontanen Tendenzen werden durch Regeln
kontrolliert

e Eisenberg, Mussen, 1998

e Prosoziales Verhalten zeigen Kinder hauptséachlich ihren
gleichgeschlechtlichen Spielgeféhrten gegentber
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FrU he Klnd hEIt Perspektivibernahme

e Selman, Lavin, Brion-Meisels 1982

Selbstreflexive oder reziproke Perspektive

» Erkenntnis wechselseitiger,
unterschiedlicher Perspektiven

FrU he K|nd helt Empathie

e Hoffmann 1982, 1991

Empathie fir die Geflihle anderer

e Beherrschen der Sprache und anderer Symbole
ermaoglicht Empathie auch bei indirekten Stimuli

e Ulich, Kienbaum, Volland 2001

e Kinder (5-6 jahrig) vergeben Mitgefuhl selektiv
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Spate Kindheit und Jugendalter

Spate Kindheit und Jugendalter

Prosoziales Verhalten

e Hay, 1994
e Individuelle Unterschiede treten auf;
e Tendenz prosozialen Verhaltens als
Personlichkeitseigenschatft
e Zunehmende Differenzierung der
Prosozialen Verhaltensweisen
(z.B. Geschlecht)
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Spate Kindheit und Jugendalter

Perspektivenubernahme

e Selman, Lavin, Brion-Meisels, 1982

Perspektive der dritten Person

e Die eigene Perspektive und die des Anderen kdnnen
gleichzeitig gesehen werden

Gesellschaftliche und Tiefenperspektive

e Die zwischenmenschlichen Beziehungen werden als
Geflecht unterschiedlicher Interaktions- und
Kommunikationsebenen betrachtet und generalisiert
werden

Spate Kindheit und Jugendalter

Empathie

e Hoffman, 1982, 1991

Empathie fir die Lebensbedingungen
Anderer

e Kinder erkennen die Geflihle Anderer im
Zusammenhang grol3erer Erfahrungsrahmen
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Spate Kindheit und Jugendalter

Soziale Intelligenz

e Bjorkvist et al. 1999

e Sozial-intelligente Menschen wahlen
Konfliktmethoden, die am wenigsten

gefahrlich/ am meisten vorteilhaft sind

e Empathie hemmt aggressives Verhalte

Zusammenfassung

e Fahigkeit zu helfen entsteht
parallel zur Fahigkeit zu
verletzen

e \Wertfreiheit
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