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Historisch

¢ , Temperament® in der Antike als emotionale

Defl n |t|0n U nd Grundsituation auf Grundlage von Kérpersaften:

Melancholiker, Choleriker, Sanguiniker,
GESChIChte Phlegmatiker (z.B. bei Hippokrates)

Ini der entwicklungstheoretischen| Wissenschafit

zuerst starke Betonung umweltdeterministischer

Ansdtze (Behaviorismus, Psychoanalytischer

Ansatz,...)

In den 70ern Emuchterungl dieser Perspektive

und verstarkte Betonungo| personlicher
charakterlicher Dispesitionen =» Temperament




Inhaltliche Definition

¢ Temperament = Personlichkeit ohne Kognitionen tber das
Selbst (Selbstwert etc.)

¢ Temperament = ,Wie?*“ des Verhaltens (NYLS, Thomas &
Chess, 1977)

¢ Temperament = v.a. von emotionalen Dispositionen her
begreifbar (Goldsmith, 1993)

= Temperament =

individuelle Besonderheiten in emotionalen und formalen
Aspekten des Verhaltens, welche

— firtih erkennbar sind,

— relativ: stabil bleiben und

— mit physiologischeni Aspekten zusammenhangen. (Bates,
1987)

Klassifikationsansatze
. Dimensionaler Klassifikationsansatz:

Schuchternheit/Gehemmiheit

Negative Emotionalitat

Aktivitat/ Intensitat

Aufimerksamkeit/ Ausdauer
Anpassungsiahigkeiten

Regelmealsigkeit bielegischer Eunktionen
Sensoensche Reizschwelle

Klassifikationsansatze

1. Dimensionaler Klassifikationsansatz
(Einteilung verschiedener
Temperamentsdimensionen)

2. ypolegischer Klassifikatiensansatz
(Eintellung verschiedener
TIEMpPEraMENLSLYPEN)

Klassifikationsansatze

2. Typologischer Klassifikationsansatz:

(Auspragungen o.g9. Dimensieonen
treten in Clustern auif)

o lImpulsiv-=unbeherrschit (10-15%)
» Gehemmit-tberkonitrelliert (10=15%)
¥ llch=sitare (40%)




Messmethodische
Herangehensweisen

¢ Eltern-Lehrer-lnterviews

¢ \Verhaltensbeebachtung

+ Physiclogische Messungen

= (lneuier) hiclogische Grundlagen?

Der Einfluss des Temperaments
auf die Entwicklung

2 Moglichkeiten eine Beziehung
zwischen fruhkindlichem
Temperament und spaterer
Entwicklung herzustellen:

+» Korrelativer Ansaitz

¢ I nteraktionistischer Ansatz

Der Einfluss des
Temperaments auf die
Entwickiung

Korrelativer Ansatz

+ direkter oder ,einfacher” Zusammenhang:
X (Temperamentseigenschaft) —>

Y (spaterer Personlichkeit oder psychischer
Befindlichkeit)

¢ Einige Beispiele:

— hoherReakitivitat beim Kleinkind =
Schuchternheit/Angstlichkeit des Kindes oder
Jugendlichen

— schwieriges Temperament > psych. Storungen,
externalisierendes Verhalten

— starke Gehemmtheit > internalisierende Storungen




Interaktionistischer Ansatz

¢ Beschreibt komplexe Zusammenhange mit

mindestens drei Variablen: X = Y unter der
Bedingung| Z

Das Passungsmodell

+» Drei Muster von Zusammenhangen:
— Reaktiv: Individuen reagieren je nach Tlemperament
unterschiedlich auf ihre jeweilige Umwelt,

,Goodness of fit*

— Evokativ: Individuen evozieren je nach) Temperament
unterschiedliche Reaktionen ihrer jeweiligen Umwelt,

— Proaktiv: Individuen suchen sichaktiv ein Umield, das
ihrem Tlemperament entsprichit:

Das Passungsmodell Das Passungsmodell

(von Thomas und Chess (1977) im — Tlemperament wird erst danm zur
Rahmen der NYLS eingefuhrt) Risikobedingung, wenn es mit den
Anferderungen der sozialen Umwelt,
Grundidee: inshesendere der Eltern nichi
Eine gesunde Entwicklung hang zUsammenpasst
wesenitlich daven ab, Inwiewert
temperamentedingtess Verhalten

AnfierderuneentundiVoergalhen der
Umwelt entsprichit:




Studien zum Passungsmodell

(Arcus, Gardner und Anderson, 1992)
Reaktivitat —> Angstlichkeit, inl Abhangigkeit vom
Erziehungsstill der Mutter
beil hochreaktiven Kindern erhéhte Angstlichkeit

hochreaktive Babys mit permissiven Muttern
spater angstlicher

durch strengen: Erziehungsstil der Mutter weniger
angstlich

bei Niedrigreaktiven keine Abhangigkeit vom
Erziehungssil der Muiter beziglichrder
Entwickiung vonr Angstlichkeit

Studien zum Passungsmodell

(Studie von van den Boom, 1994)

¢ Reaktivitat > Bindungsstil, in
Abhangigkeit vom Erziehungsstil

¢ hehe Reaktivitat im) Neugeborenenalter >
unsicherer Bindungsstil mit 12 Menaten

+ Einflussnahme durch Intenvention moglich

» niedrigreaktive: Netugeborene > sichere
Bindung; thakhaneigrvem mutierlichen
Erziehungsstil

Studien zum Passungsmodell

(Kochanska)

+ fruhkindliche Sozialisation > moralische
Entwicklung,, in Abhangigkeit von
fruhkindlichen Temperament

¢ Bell angstlichens Kleinkindem fidr die
Gewissenshildung sanfiter Sozialisation
forderlich

¥ berfurchitlesen Kindermrengagierte
Erziehungl undisichere Bindung an die
Vutter fiorderlich

Studien zum Passungsmodell

(interkulturelle Vergleichsstudie)

+ schuchterne Kinder in den USA >
unterdurchschnittlicher spaterer
Berufserfielg

¢ schuchterme Kinder inf Schweden: >
kein Zusammenhana mit
Beruiiserielg




Das Wiener Projekt
=8

T2: 3 Monate nach der Geburt

=157

babys - + 47 9%
Difficult

Babys + + + 9 0%
Slow, to

o -+ -+ Wittel | 414:9%,

Das Wiener Projekt FIL

¢ LLangsschnittstudie von 175 Familien zu 4
Erhebungszeitpunkten:
— tl: 3 Moenate vor der Geburt,
— t2: 3 Monate nach der Geburt,
— t3: mit 3 Jahren und
— 45 mit 8 Jahren.

¢ Befiragung der Muitter Uler Eragehegen
U-2a. nachdemiemperament ihrer Kinder

T2: 3 Monate nach der Geburt

Innerhalb des Passungsmodells relevante
Faktoren:

+ Schwierige Babys sind kieiner und leichter

+ LLangsam auftauende Babys werden langer
gestillt

¢ Leichiter Baby/s sind psychoemoetoersch
besser:

% Retneaktive Sezialisation (Esthiangt vom
NEemperamenit ala, wie guit dier Eltern miit
ihren Babysi zurechtkomimen)




T3: 3 Jahre nach der Geburt

Zuriick-
gezogene
Kinder

Pflegeleichte
Kinder

Dominante
Kinder

Uneauffallige
Kinder:

T4: 8 Jahre nach der Geburt

Extra- I

version/ rebig ei gung | barkeit
Intro-

version

Pflegeleichte.
Kinder

Zurtickgez.
Kinder

Schwierige
Kinder

Extrovertierte
Kinder:

T3: 3 Jahre nach der Geburt

Innerhalb des Passungsmodells relevante Faktoren:

Zurtickgezogene Kinder haben eine bessere Feinmotorik
Beim Zahlennachsprechen und Rechnen schneiden:
pflegeleichte Kinder am schlechtesten und dominante
Kinder am besten ab

Vater empfinden die zurtickgezogenen Kinder als sehr
schwierig (bereits, vor der Geburt zeigten sich negative
Erwartungen)

Bei pflegeleichten Kindern haben die Mitter gute Kontakte
zuy: Grofsfamilier tnd das Kind war geplant

Bei den dominanten Kindern sindl die Vater sozial aktiver,
aber unzuiirieden mit dem Verhaltnis zwischen Familie;
Ereizeit und Beruf

T4: 8 Jahre nach der Geburt

Innerhalb des Passungsmodells relevante Faktoren:

Schwierige Kinder haben geringere 1Q Werte als die
extravertierten und die pflegeleichten Kinder:

Pflegeleichte Kinder haben bessere Schulnoten und
schwierige Kinder haben schlechtere Schulneten
Schwierige Kinder haben geringere
Anstrengungsbereitschaft im schulischen Kontext
Vater von pflegeleichten Kindern sind oft ,,Neuer Vater
Extrovertierte und zurtickgezogene Kinder haben
,Elgenstandige Vater”

Pflegeleichte Kinder haben Motter, die eher mit dex
Partnerschaft zufrieden sind

Pflegeleichte Kinder genieRen eine weniger strenge
Erziehung, als schwere Kinder




Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

Zur Entwicklung zwischen den + Wie entwickelt sich wohl dieses Kind?
einzelnen Temperamentsgruppen...

EL @itz I

Diffioult baby (t2)

Entwicklung zwischen den Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen Temperamentsgruppen

Pﬂ;:éeLe’wMt t=) Zurlickgezogen (t2)

SRR gf U ALR G EZDG (=)
ominant (t=)




Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

¢ 112: Difficult babies = 13:
ZUruckgezogene Kinder

» Reaktive Umkehrunel der Hoch-
Reaktiven!

Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

Pflegeleieht (=, t4) Extravertiert (t=, t4)

Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

+ Wie entwickelt sich dieses Kind?

A]

Easy baby (t2)

Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

Pllegeleicht (c=, t4)




Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

¢ 112: Easy babies

>14: Pflegeleichte Kinder (—60%6)
04: Zurtickgezogene Kinder (—25%o)
S 04: Extravertierte Kinder (=15%)

+» Easy babysi bleibenr unabhangig ven ihrer
Umwelt relativ: runig!

» Easy babysientwickeln sich nichit zu
ScChWIERgER Kindern!

Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

Schwierig (t4)
by o

i &y A
"-. i

Pflegeletent (t4) ZuriicRgezogen (t4)

Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

+ Wie entwickelt sich dieses Kind langfiristig?

piffiewlt baby (:2)

Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

>

CEe EVWitRIIAT
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Entwicklung zwischen den Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen Temperamentsgruppen

+ 12: difficult babys + Welches Kind wind sich am

>T4: Zurtickgezogene Kinder(=35%) wahrscheinlichsten| so entwickeln?
2> 14: Pflegeleichte Kinder(—=30%0)

S04: Extravertierte Kinder (—30%)

043 Schwiernige Kinder (=5%)

» Difificult balbys lesitzen| keine verdefinierte
Entwickiung!

¢ Interaktion zwischen Umwelt tnd
Indivaduumrrelevani!

Schwierig (t4)

Entwicklung zwischen den Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen Temperamentsgruppen

T /] }
B

gasy (t2) Slow to warm up (t2)




Entwicklung zwischen den
Temperamentsgruppen

+ T2: Difficult babies

>T4: Zurtickgezogene Kinder (—3!
>T4: Pflegeleichte Kinder (—30¢
>T4: Extravertierte Kinder (—30%
>T4: Schwierige Kinder (—5Y%

+ Schwierige Babys werden spater eben nicht automatisch schwierige
Kinder!

+ T2: Slow to warm up:

= T4: Zurtickgezogene Kinder (—45%),
= 14: Pllegeleichte Kinder (=80%)),

= T4: Extravertierte Kinder (—=15%)
= 14 Schwierniger Kinder (=102%6)

+ Eher dieislow to warm upsikonnen sich zu' schwierigen Kindexnn entwickeln!

Konklusionen

=» Passungsmodell ermoglicht
differenzierte Betrachtung der
kindlichen Entwicklung durch
Einbeziehung der Interaktion ven
Temperament und Umweltfakioren

Konklusionen

Konklusionen

Die aufgeftihrten Ergebnisse verdeutlichen:
Gerade bei schwierigen Charakteren ist
Pravention und Intervention Erfolg
versprechend.

=» Praktisch bedeutet dies: einel efifektivere
Erziehungs- und Eamilienberatung durch:

¢ Kritik kontraproduktiver Erziehungsideale

¢ Vermittlung verhaltenstherapeutischer
Techniken

¢ Eorderung von: Selbstreflexion;und
Gesprachen zwischen Eltern
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Vielen Dank fur Ihr
Interesse!
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