EREUNDE - Praventionsprogramm
bel Angst und Depressionen
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Referentinnen: Mandy Biermann, Almut von Hartrott, Tessa Peter, Juliane Schiimann

Allgemeine Infermationen zum
EREUNDE - Programm

Programm zur Pravention und Intervention von Angsten und
Depressionen im Kindesalter

Weiterentwicklung zweier in Australien bestehender
Programme zur Behandlung von Angst (P. Bartett und
Kolleginnen, 2000)

Alter der Zielgruppe: 7-12 Jahre

Material: Gruppenleitermanual, Arbeitsbuch fur Kinder

2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Gliederung

Einleitung
. Theoretischer Hintergrund

. Aufbau des FREUNDE-Programms mit:
— Aufbau und Inhalte der Sitzungen
— Ubungen aus ausgewéhlten Sitzungen
— Evaluation des Programms

Diskussion

> 2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Allgemeine Infermationen zum
EREUNDE - Programm

Konzipiert fur Gruppen, jedoch auch auf Einzelsitzungen
Ubertragbar

Sowohl im klinischen als auch nichtklinischen Bereich
anwendbar

Grundbausteine = Komponenten der kognitiven
Verhaltenstherapie

Trainingsausbildung fir Lehrer, Psychologen u. a.

> 2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion




Allgemeine Infermationen zum
EREUNDE - Programm

m Ziele des Programms
— Angst und Depressionen vorbeugen

— Fahigkeit férdern, mit angsterzeugenden Situationen
umzugehen und Probleme I6sen zu kénnen

— Aufbau emotionaler Widerstandsfahigkeit
— Selbstvertrauen starken
— Lernen mit Gleichaltrigen fordern

— Einbezug der Eltern

2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund

m Die haufigsten Angststorungen (Amerikanische
Psychiatrische Vereinigung [APA] 1994)

z. B. Trennungsangst, Spezifische Phobie, Generalisierte
Angststorungen, Soziale Phobie, Agoraphobie,
Zwangsstorung, Panikstérung, Posttraumatische
Belastungsstorung (PTB)

> 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund

Angst allgemein

" Angst und Furcht als normaler Teil der kindlichen
Entwicklung

= Angst als biologisches Warnsystem

" Anhaltende Angste und Angststérungen

> 1. Einleitung > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund

Haufigkert von Angststorungen bei Kindern
und Jugendlichen

M 23,5% der Kinder und Jugendlichen sind irgendwann in
ihrem Leben betroffen

B 16% - 25% der Kinder und Jugendlichen in klinischen
Settings leiden unter Angststérungen

> 1. Einleitung > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion




Theoeretischer Hintergrund

Geschlechtsspezifische Auspragung

® Mé&dchen (2 — 4 mal hohere Rate) als Jungen
" Anstieg der Angststorung mit dem Alter
" groRte Zunahme gab es kurz nach der Pubertat

> 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund

[ i
Pravalenz Il

m |aut einer Studie von Cohen et al. (1993 , zitiert
nach Essau et al., 2003) weisen Angststorungen
folgende Entwicklung auf:

— Trennungsangst:

= 23% Ruckgang der Stérung mit jedem Jahr ab dem zehnten
Lebensjahr

— Uberangstlichkeit:
= Bej Junger:. Rickgang vom 10 — 20 Lebensjahr
= Bel Madchen: geringerer Rickgang

> 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund

Pravalenz I

m Angststorungen sind in der Entwicklung des Menschen
unterschiedlich ausgepragt

m Grundsétzlich nehmen Angststérungen mit dem Alter zu

> 1. Einleitung > > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund

Verlauf von Angststorungen

m Angststorung in der Jugend stellt 2 -3 -fach erhéhtes
Risiko flr eine Angststérung im Erwachsenen Alter dar
(Pine et al. 1998).

m Pradiktoren eines chronischen Verlaufs:

— friiher Beginn der Storung
— Beeintrachtigung

— vorliegen komorbider Stérungen

> 1. Einleitung > > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion




Theoeretischer Hintergrund ' Theoeretischer Hintergrund
| o

Zusammenhang zwischen Angst und Depression Folgenivon Angststorungen fiir betroffene

= Das gleichzeitige Auftreten mehrerer Angststorungen sowie Kinder und Jugendliche
das Auftreten zusammen mit anderen Storungen ist eher die kaum ausgepragte Kontakte zu Gleichaltrigen
Regel vermehrt schulische Schwierigkeiten

sie sind oft einsam, selten beliebt und von Klassenkameraden

m Von allen Stérungen, die zusammen mit Angst auftreten, ist : 4
sozial vernachlassigt

Depression die haufigste
haben das Gefuihl nicht akzeptiert zu werden und es fallt ihnen

m |Langsschnittstudien haben gezeigt, dass Angststorungen schwer, Freundschaften zu kniipfen
haufig einer Depression vorausgehen es entsteht ein Teufelskreis mit dem Resultat immer starkerer

— Angstpravention kann in gewissem MaRe einer Depression vorbeugen Zurtckgezogenheit

> 1. Einleitung > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund s Theoeretischer Hintergrund

Kindheiltserinnerungen

professionelle Hilfe fur betroffene Kinder :
Was passiert

m |aut Bremer Studie nehmen weniger als 20% Hilfe in mit eurem

Anspruch (zitiert nach Essau et al., 2003) Korper? Wie seid ihr

Fehldiagnose oder nicht Erkennen ) mit Angsten

. umgegangen?
keine angemessene Behandlung Welche
Unangemessene Behandlung fiihrt zu Chronizitit und es Gedanken
kann zur Entwicklung weiterer psychischer Storungen tauchen

-
kommen auf?

> 1. Einleitung > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion




Theoeretischer Hintergrund AT Theoeretischer Hintergrund

Theoretisches Modell zur Pravention und Intervention : )
bei Angst Lernphilesophie des FREUNDE — Programms |

m Peer — Learning — Modell
— Einsatz in ,,nattrlicher Umgebung® (Schule z. B.)
— Peergruppentraining

— lernen im Kontext Gleichaltriger

(nach Barrett et al., 2000 in Essau et al., 2003, S. 16)

> 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Theoeretischer Hintergrund Theoeretischer Hintergrund

Lernphilesaphiedes FREUNDE = Programms [l Wecken des Eltern- und Mitarbeiterinteresses

m Erfahrungslernen positiver Rahmen

— Teilnehmer sollen aus eigenen Erfahrungen lernen Bewusstsein fiir Bedarf entwickeln

— aus neuen Erfahrungen lernen und auf vergangenen Praventiven Effekt des Programms betonen

Erfahrungen aufbauen
Infoabend

— Ziel ist es Teilnehmer zu starken und Selbstvertrauen
aufzubauen

> 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion




Theoeretischer Hintergrund AT Theoeretischer Hintergrund

Gruppenleiter Prinzipien effektiver Gruppenleitung

m Schulberater Positive Verstarkung

m Lehrer Spezifisches Feedback

m Psychiater, Psychologen, Sozialarbeiter,

Offenheit beztiglich der eigenen Person
Beschéaftigungstherapeuten

: Empathie
Andere Fachleute des Gesundheitswesens

Zusammenfassung

auf Trainings — Ausbildung fiir Gruppenleiter wird im Paraphrasierung

Manual hingewiesen Reflektion

> 1. Einleitung > 2. 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. Diskussion

Aufbaul des Programms K ' Aufbaul des Programms
- allgemein - ; - allgemein -

m Kindersitzungen m Kindersitzungen

— 10 thematische Sitzungen — Sitzung 1-3: Kennenlernen bzw. Bewusst machen von

— 2 Auffrischungssitzungen Geifinfenjund Gedanken
. — Sitzung 4-9: Lernen, mit Sorgen umzugehen
m Elternsitzungen

= Symbolgehalt von FREUNDE
— 4 Sitzungen, thematisch parallel zu Kindersitzungen

— Sitzung 10: Riickschau und Party

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion



Symbolgehalt ,F R E UN D E* Symbolgehalt ,F R E UN D E*

m F = Fihlst du dich besorgt?

®m R = Relax und lass es dir gut gehen!
m E = Eigene Gedanken.

m U = Untersuche, was du tun kannst.

= N = Nach dieser guten Arbeit kannst du dich
belohnen.

= D = Das Uben nicht vergessen.
m E = Entspannt und ruhig bleiben!

m Dein Korper ist dein besonderer Freund
m Sei dir selbst ein guter Freund
m Es ist wichtig, Freundschaften zu schlieRen

= ,FREUNDE" erinnert dich an die Schritte des
Programms

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. > 4. Diskussion

Aufbaul des Programms
- Sitzung allgemein -

Aufbau des Programms
- 1. Sitzung -

Tagesordnung aufstellen Einfuhrung| in die Gruppe

Aufwarmaktivitat :
m Hauptlernziele:

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. AL

Ruckblick auf vergangene Sitzung; Besprechen
der Hausaufgabe

Einfithrung in neue Inhalte und Ubungen dazu

Hausaufgabe zur nachsten Sitzung

4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. AL

* Kennenlernen
* Menschen sind unterschiedlich: in
ihren Gefuihlen und Wahrnehmungen
= Jeder macht sich mal Sorgen
— aber: wir kdnnen lernen, damit umzugehen

> 4. Diskussion



Aufbau des Programms
- 1. Sitzung -

m Aktivitaten:

= Kennenlernen - Paare bilden: « wer hat die gleiche
HandgroRe? »

= Diskussion: « Warum sind wir hier? »

= Richtlinien fiir eine effektive Zusammenarbeit erstellen

* Menschen sind unterschiedlich (Demonstration an
verschiedenen Beispielen in der Gruppe)

= Konzept der Hausaufgabe; Konzept der Belohnung

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion

Aufbau des Programms
- 2. Sitzung -

m Aktivitaten:

= Arbeitsbuch: jedem Gesicht zwei verschiedene Gefiihle
zuschreiben

* Pantomime: Gefiihle mimisch darstellen

= Detektivspiel / Diskussion: ,Was ware, wenn wir unsere
Geftihle nicht zeigen wiirden?*

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion

Aufbau des Programms
- 2. Sitzung -

Konzept der Gefuhle

= Hauptlernziele:

e Lernen, Gefiihle zu erkennen

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion

Aufbau des Programms
- 3. Sitzung -

Der Zusammenhang
zwischen Gedanken
und Gefiihlen

m Hauptlernziele:
* Gedanken bestimmen Gefiihle und Verhalten
* bewusste positive Gedanken kdnnen helfen, Kontrolle
tber Gefuhle und Verhalten zu bekommen
 Uiben: eigene Gedanken in verschiedenen Situationen
beobachten

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion




Aufbau des Programms
- 3. Sitzung -

m Aktivitaten:

= Ubung zur Beziehung Gedanken — Gefiifile :
Vorlesen verschiedener Situationen - Visualisieren
- welche Gedanken und Geflihle gehen durch den Kopf?

» Gedanken = Kontrollzentrale unseres Korpers
(Arbeitsbuch)

» Lernen zu bericksichtigen, was andere denken
(Arbeitsbuch und Diskussion)

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. 4. Diskussion

Aufbau des Programms
- 4. Sitzung -

m Schritt 2 des FREUNDE-Plans:
< R — Relax und lass es dir gut gehen

= Hauptlernziele:
* zwischen angespannten und entspannten Muskeln
unterscheiden - Entspannungstibungen
= sich mit angenehmen Aktivitaten
beschaftigen, wenn man angespannt
und besorgt ist

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. 4. Diskussion

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3

Aufbau des Programms
- 4. Sitzung -

m Schritt 1 des FREUNDE-Plans:
F — Fuhlst du dich besorgt?

= Hauptlernziele:
» Einfihrung in die Bedeutung
von ,,FREUNDE*
« wahrnehmen, was mit dem
Korper passiert, wenn man
angstlich ist

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3 > 4. Diskussion

Aufbau des Programms
- 4. Sitzung -

m Aktivitaten:

* Abb. ,Kelly K. Koala* (Arbeitsbuch):
Zuordnung Gefiihl — korperliches Symptom:
= Entspannungsspiele

* Dinge ausdenken, die man tun kdnnte, um sich besser zu
fuhlen, wenn man traurig/angstlich ist

> 4. Diskussion




Aufbaul des Programms S Aufbaul des Programms
- 5, Sitzung - eysrRes - 5, Sitzung -

m Schritt 3 des FREUNDE-Plans:
E — Eigene Gedanken
m Hauptlernziele:
= Konzept des Selbstgespréachs verstehen

= Erkennen, dass man auf viele unterschiedliche Arten
Uber dieselben Situationen denken kann und dass
manche Arten zu denken hilfreicher sind als andere

» Negative Gedanken in positive verwandeln

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3 > 4. Diskussion

Aufbaul des Programms _ Aufbaul des Programms
- 5. Sitzung - s - 6. Sitzung -

e Vergisst
m Aktivitaten: du die

O O
s ) R AN EN
IR E03 [ Heraus-

Machst du die
= Gedankenblasenspiel (Was konnte man in verschiedenen D':f:;:hs';"'“d";e"

Situationen denken?) Kannst du

erwarten, in
Wie kannst du

. . e Il d
« Denk immer zweimal nach (hilfreiche Gedanken es wissen, bevor :u:;n 'p:::ek:
du es probiert Y

formulieren Tz 2u sein?

(<]

» Zeichenwettbewerb: etwas, das man nicht

gut kann, mit verschlossenen Augen zeichnen

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3 > 4. Diskussion




Aufbaul des Programms Aufbaul des Programms
- 6. Sitzung - '

m Einflhrung zu Schritt 4 des FREUNDE-Plans:
U — Untersuche, was du tun kannst

m Hauptlernziele:

Deine Eltern sagen, du
garm Iemanden zum

. . . pielen ein

- erkennen, dass es bereits eine Reihe von P,

Unterstiitzungssystemen im eigenen Leben gibt , die
helfen kénnen, mit schwierigen Situationen umzugehen

= I[deen sammeln, wie man noch mit schwierigen
Situationen fertig werden kénnte

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. > 4. Diskussion

Ul des Programms |} Aufbau des Programms
B - 6. Sitzung - B - 7. Sitzung -

m Aktivitaten: m Schritt 4 des FREUNDE-Plans:
= Gedankenjager U — Untersuche, was du tun kannst
Gedanken-Eindringlinge > .
Wahrheitsprifung > = HauptlernZIel'
Gedanken-Verbiindete Problemldsungsfahigkeiten entwickeln

» Unterstitzungsteam
9 = 6-Block-Problemldsungsplan

- an Menschen denken, die unterstiitzen kénnen "
= Stufenplan zur Problembewaltigung:

« |dentifikation mit einem Held . . . . .
schwierige Situation in kleine Schritte zerlegen

- schauen, wie er mit Problemen umg

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. > 4. Diskussion




Aufbaul des Programms _ Aufbaul des Programms
- 7. Sitzung - " - 7. Sitzung| -

Maries Stufenplan,
um eine Rede vor der ; o
Klasse zu halten ; = Aktivitaten:
= Ballonrennen (6-Block-Problemlésungsplan anwenden)

* Maries Stufenplan, um eine Rede vor der Klasse zu
STUFE 5 Halte die Rede vor einer klei-
Gruppe von Freunden. halten

STUFE 4 Halte die Rede vor einem J

guton Freund,

STUFE 3 Malte die Rede vor der
ganzen Familie

Hausaufgabe:
TSTUTE 2 Lies dic Rede deiner Mutter
oder dei

deinem Vater vor = eigenen Stufenplan

STUFE 1 Scheibe eine Rede und
: halte sie vor dem Spiegel

Dienk hiran: KL

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. m > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion

|
Aufbau des Programms B Aufbau des Programms
- 8. Sitzung - : - 8. Sitzung -

Maries Belohnungen fiir ihre Anstrengungen

m Schritt 5 des FREUNDE-Plans:
N'— Nach dieser guten Arbeit
kannst du dichi belohnen

m Hauptlernziel:
= sich selbst belohnen, wenn man sich angestrengt hat

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > > 4. Diskussion




Aufbau des Programms
- 8l Sitzung -

m Aktivitaten:
J StufenpIan—BeIohnungskarte (eigene Belohnungen ausdenken)

Hausaufgabe:
= ersten Schritt des eigenen Stufenplans erreichen

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 4. Diskussion

Ul des Programms
- 0| Sitzung -

m Aktivitaten:
= Rollenspiel
» entspannen und sich eine gluckliche Situation
vorstellen

Hausaufgabe:
* zweiten Schritt des eigenen Stufenplans erreichen

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 4. Diskussion

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3.

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3.

Aufbau des Programms
- 9| Sitzung -

m Schritt 6 des FREUNDE-Plans:

D — Das Uben nicht vergessen
(= Um etwas gut zu kdénnen, muss man tben.)

m Schritt 7 des FREUNDE-Plans:

E — Entspannt und ruhig bleiben
(,Wenn Ihr besorgt oder nervos seid, versucht ruhig zu bleiben —
ihr wisst jetzt, wie ihr mit euren Sorgen umgehen kénnt.)

Aufbau des Programms
- 10. Sitzung -

Ruckschau und Party,

= Ubung und Festigung der
gelernten Fahigkeiten

m Umgang mit Riuckschlagen
(wenn Probleme mit dem Programm auftauchen - nicht aufgeben!)

m Den Gruppenmitgliedern zu ihrer Teilnahme und
ihren grof3en Einsatz gratulieren

> 4. Diskussion

> 4. Diskussion

13



Aufbaul des Programms S Zusammenfassung

- 10. Sitzung - - erlernte Fahigkeiten -

m Aktivitaten: Korpersignale beachten

= Verschiedene Wege Uberlegen, sich an das FREUNDE- Entspannungs-/Atemtechniken
Programm zu erinnern

Selbstgesprache
» Zertifikate verteilen

m Hilfreiche Gedanken

= Von Anderen lernen (Modell)

m Soziale Unterstutzung im Umfeld einholen
m 6-Block-Problemltseplan

m Stufenplan

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. 4. Diskussion > 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3 > 4. Diskussion

Evaluation des Programms e Evaluation des Programms

m Deutsche Ubersetzung
= Untersuchungen im englischsprachigen Raum — Durchfthrbarkeit bisher an 124 Grundschulern (50
— Anhand eines Vorlaufers von ,Friends* (;,Coping Cat®) Silerien, 74 J“f“?e”) INNRY umerSPChF
wurde die Wirksamkeit kognitiver VT bei Angst - Konzeptder pczsmven Gedanken sowie F’,'e
. . Entspannungstbungen wurden von Schilern und
aufgezeigt (Kendall, 1994, zit. nach Essau et al., = ) "
2003) Eltern als hilfreichste Komponenten eingeschéatzt
. — Kinder mit starker ausgepréagter Angstsymptomatik
m Deutsche Ubersetzung profitieren effektiv mehr vom Programm, als solche
— Signifikante Reduktion der Angstsymptome (gemessen m_'.t wenlg Angstgn
mit dem ,Social Skills Questionaire® von Spence, 1995, = :\lghe/r/e Infonman'onler) Iur:ter/lso/ o~ DGUT B
; http://www.gnmh.de/daten 620Kongress
zit. nach Essau et al., 2003) erlin2004 ESSAU.odf

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. 4. Diskussion

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3 > 4. Diskussion



Diskussion

m \Was fanden wir gut

— Kann Focus auf bisher unerkannte Mechanismen legen

— Mogliche weitere Bezugspersonen im Umfeld des
Kindes werden diesem bewusst gemacht

— Fordert positive Sichtweisen und Selbstachtsamkeit

— Methoden sind praktikabel, anschaulich und handfest

— Manual ist verlasslich (Material, Minutenangaben...)

— Kindermeinung wird gehort

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. [

Diskussion

m Gibt es noch offene Fragen?

m Was haltet ihr von dem Programm?
— Aus Kindersicht

— Aus Sicht des Gruppenleiters

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > -

Diskussion

m Was stellen wir ini Frage

— Systemsicht kommt zu kurz (lediglich 4 Sitzungen fur

Eltern)
— Gefahr lediglicher Symptombehandlung

— Authentizitat? (was, wenn pos. Denken nicht in der
Person verankert ist?)

— Einsatz im klinischen Bereich fraglich (z. B. negativer

Kreislauf bei depressiven Denkstrukturen)

— Evtl. zu starker Eingriff in personlichen Bereich des
Kindes

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > 4. [

Feedback

> 1. Einleitung > 2. Theoretischer Hintergrund > 3. Aufbau des Programms mit Ubungen > -
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Die Abbildung dieser Prasentation entstammen dem
Arbeitshandbuch fiir Kinder aus dem Freunde-Programm
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