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Kérperliche Beschwerden

Der Begriff kérperliche Beschwerden bezeichnet ein breites Spektrum an physischen Sympto-
men, die mit Unwohlsein und/oder Schmerzen verbunden sind. Um mdéglichst viele dieser
Symptome abzubilden, wurden fiir diese Befragung die Hiufigkeit von Herz-Kreislauf-Be-
schwerden, Magen-Darm-Beschwerden, Beeintrichtigungen des Allgemeinbefindens, allge-
meinen Anspannungsgefiihlen (Verkrampfung, Schweiffausbriiche) sowie Kopfschmerzen er-
fragt.

Die hier beschriebenen kérperlichen Beschwerden z3hlen zu den pathogenen Faktoren, die
spatere Erkrankungen begtinstigen. Belastende und stressreiche Lebensumstidnde von Studie-
renden kénnen sich im Zuge sogenannter Somatisierungsprozesse in unterschiedlichen physi-
schen Beschwerden niederschlagen (etwa in der Entwicklung eines Reizdarmsyndroms; Gule-
witsch et al., 2011). So berichten Studierende wihrend der COVID-19-Pandemie teilweise ver-
starkt von korperlichen Symptomen wie Magen-Darm-Beschwerden oder Riickenschmerzen.
Neben der psychischen Belastung durch die Pandemiesituation wird auch die lingere Zeit, die
jeden Tag am Bildschirm sitzend verbracht wird, als Grund fiir vermehrte korperliche Be-
schwerden vermutet (Liu et al., 2020; Majumdar et al., 2020).

Medizinstudierende berichten deutlich mehr kérperliche Beschwerden als nicht studierende
Personen ihrer Altersgruppe (Hannéver et al., 2011). Insbesondere in Priifungszeitriumen —
oftmals Phasen mit hohem psychosozialem Stress — treten verstarkt physische Symptome auf
(Zunhammer et al., 2013). Zur Reduktion stressbedingter physischer Beschwerden hilft es, sich
tibergeordnete Ziele bewusst zu machen, etwa die Relevanz des Studienabschlusses fuir den
personlichen Werdegang (Hamm et al., 2015).

Kérperliche Beschwerden wurden entsprechend der Hiufigkeit ihres Auftretens durch Items
einer Kurzskala erhoben, die weitgehend aus dem Fragebogen zur Erfassung des Gesundheits-
verhaltens (FEG; Dlugosch & Krieger, 1995) stammen. Fiir diese Befragung wurde die Skala um
ein Item zu Kopfschmerzen erginzt.

Folgende Symptome wurden erfragt:

1.) Herz-Kreislauf-Beschwerden (z. B. Herzklopfen, unregelmifiiger Herzschlag, Enge in
der Brustgegend)

2.) Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Véllegefiihl, Magenschmerzen, Ubelkeit, Verstop-
fung, Durchfall)

3.) Glieder-, Schulter-, Riicken- oder Nackenschmerzen
Beeintrichtigtes Allgemeinbefinden (z. B. schnelles Ermiiden, Appetitmangel, Schwin-
del, Wetterfiihligkeit)

5.) Anspannung (z. B. Schlafstérungen, Schweiflausbriiche, Verkrampfungen)

6.) Kopfschmerzen.
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Die Antwortwerte waren auf sieben Stufen verbal verankert — von ,,nie” (1) tiber ,,ein paar Mal
im Jahr oder seltener” (2), ,einmal im Monat oder weniger” (3), ,,ein paar Mal im Monat® (4),
»einmal pro Woche“ (s), ,,ein paar Mal pro Woche* (6) bis zu ,jeden Tag® (7).

Im Folgenden werden die Studierenden betrachtet, die mindestens einmal pro Woche auftre-

tende kérperliche Beschwerden berichten. Im Interesse der Ubersichtlichkeit wurden die diver-
sen Beschwerden fiir die Auswertung nach Fachbereichen zu einer neuen Variablen summiert.
Sie gibt an, ob mindestens eine dieser kérperlichen Beschwerden mindestens einmal pro Wo-
che auftrat.

e Drei Viertel aller 2021 befragten FU-Studierenden erleben mindestens einmal
pro Woche eine oder mehrere kérperliche Beschwerden (75,3 %).

e Besonders grof$ ist der Anteil der Studierenden mit Glieder-, Schulter-, Riicken-
oder Nackenschmerzen (54,7 %). Am seltensten werden Herz-Kreislauf-Be-
schwerden (12,5 %) berichtet.

e Beiden weiblichen Studierenden ist der Anteil der Befragten, die mindestens
einmal pro Woche eine oder mehrere kérperliche Beschwerden erleben, signifi-
kant gréfer als bei den mannlichen Studierenden.

e  Mit liber 80 % ist der Anteil der Studierenden mit kérperlichen Beschwerden im
Fachbereich Rechtswissenschaft am grofiten.

e Der Anteil der Studierenden, die mindestens einmal pro Woche kérperliche Be-
schwerden berichten, ist signifikant gréfer als in der 2019 durchgefiihrten Befra-
gung (75,3 % vs. 71,0 %).

e Im Vergleich zu den Ergebnissen der 2017 durchgefiihrten bundesweiten Befra-
gung Studierender in Deutschland treten an der FU Berlin bei einem signifikant

groferen Anteil der Studierenden kérperliche Beschwerden auf.

75,3 % der Studierenden geben an, mindestens einmal pro Woche unter einer oder mehreren
kérperlichen Beschwerden zu leiden. Besonders hiufig sind Glieder-, Schulter-, Riicken- oder
Nackenschmerzen (54,7 %), Herz-Kreislauf-Beschwerden (12,5 %) kommen am seltensten vor.
Der Anteil der Studierenden, die mindestens einmal pro Woche auftretende kérperliche Be-
schwerden berichten, ist bei den weiblichen Befragten signifikant gréfer als bei den ménnli-
chen Befragten (?: 79,9 % vs. G 61,8 %; vgl. Abbildung 1). Weibliche Studierende weisen auch
hinsichtlich aller Symptomkategorien héhere Pravalenzen auf. Bezogen auf Herz-Kreislauf-Be-
schwerden gibt es einen geringeren Unterschied zwischen den Geschlechtern (?: 13,7 % vs.

J: 8,3 %), bei den anderen Symptomen sind die Unterschiede ausgepragter. Am gréfiten ist
der Unterschied zwischen den Geschlechtern beim beeintrichtigten Allgemeinbefinden (%: 69,9
% vs. 3 37,3 %).

Weniger ausgepragt sind die Unterschiede zwischen Studierenden unterschiedlicher Fachbe-
reiche: Mit jeweils unter 73 % sind die Anteile der Studierenden mit kérperlichen Beschwerden
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in den Fachbereichen Geowissenschaften, Wirtschaftswissenschaft sowie Mathematik und In-
formatik am geringsten, der grofite Anteil ist im Fachbereich Rechtswissenschaft (82,1 %) zu
finden (vgl. Abbildung 2).

Im Vergleich zu der 2019 durchgefiihrten Befragung findet sich 2021 insgesamt ein signifikant
groferer Anteil an Studierenden mit kérperlichen Beschwerden (75,3 % vs. 71,0 %; vgl. Abbil-
dung 1). Dieser Unterschied ist sowohl bei weiblichen als auch bei ménnlichen Studierenden
tendenziell vorhanden.

Auch bezogen auf die meisten Fachbereiche geben in der aktuellen Befragung anteilig mehr
Studierende an, mindestens einmal pro Woche unter kérperlichen Beschwerden zu leiden. In
den Fachbereichen Wirtschaftswissenschaften, Physik sowie Rechtswissenschaften sind die Un-
terschiede zur Befragung 2019 mit einem Zuwachs von mehr als sieben Prozentpunkten be-
sonders deutlich. Keinen Unterschied gibt es hingegen im Fachbereich Geowissenschaften (vgl.
Abbildung 2).

Die zeitliche Entwicklung der Ergebnisse von 2012 bis 2021 kann in Tabelle 1 abgelesen wer-
den.

Im Vergleich mit den Ergebnissen der bundesweiten Befragung Studierender in Deutschland
ist der Anteil derer, die mindestens einmal pro Woche mindestens eine kérperliche Be-
schwerde berichten, an der FU Berlin signifikant grofer (?: 75,3 % vs. & 53,0 %), und zwar so-
wohl bei weiblichen als auch bei mannlichen Studierenden (vgl. Tabelle 2). Auch in Bezug auf
die einzelnen kérperlichen Beschwerden ergeben sich durchweg signifikante Unterschiede, be-
sonders markant bei Anspannung (47,6 % vs. 23,2 %; vgl. Tabelle 3).
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Abbildung 1:  Summierte kérperliche Beschwerden, differenziert nach Geschlecht
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Abbildung 2:  Summierte kérperliche Beschwerden, differenziert nach Fachbereichen
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Tabelle 1: Summierte kérperliche Beschwerden bei Studierenden der FU Berlin im Zeit-
verlauf der Befragungen

UHRFU 2021  |UHRFU2019 |[UHRFU2016 |UHRFU 2014* |UHR FU 2012%
% (95%-KI) % (95%-KI) % (95%-KI) % (95%-KI) % (95%-KI)

753 (73,7-77,0) 71,0 (69,5-72,7)  64,5(62,7-66,3) 69,2 (67,3-70,9)  60,5(58,6-62,5)

61,8 (58,3-65,3) 55,6 (52,0-59,0) 50,3 (46,7-54,0) 56,0 (52,1-59,8) 47,8 (44,2-51,0)

79,9 (78,1-81,8) 76,6 (74,8-78,3) 70,6 (68,4-72,9  751(72,8-77,3  66,5(64,4-68,9)

Anmerkung: Anteil der Studierenden, die mindestens einmal pro Woche mindestens eine kérperliche Be-
schwerde erleben; Angaben in Prozent mit 95%-Konfidenzintervall (*in den 2012 und 2014
durchgefiihrten Befragungen wurde nicht nach dem Auftreten von Kopfschmerzen gefragt)

Tabelle 2: Summierte kérperliche Beschwerden, Vergleich der Studierenden der FU Berlin
mit Studierenden der Bundesweiten Befragung Studierender in Deutsch-
land 2017

UHR FU 2021 BWB 2017
% (95%-KI) % (95%-KI)
753 (73,7-77,0) 53,0 (51,6-54,3)
61,8 (58,3-65,3) 39,0 (36,9-41,1)
79,9 (78,1-81,8) 61,2 (59,7-62,7)
Anmerkung: Anteil der Studierenden, die mindestens einmal pro Woche mindestens eine kérperliche Be-

schwerde erleben; Angaben in Prozent mit 95%-Konfidenzintervall
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Tabelle 3: Spezifische Beschwerden, Vergleich der Studierenden der FU Berlin mit Studie-

renden der Bundesweiten Befragung Studierender in Deutschland 2017

UHR FU 2021 BWB 2017
% (95%-KI) % (95%-KI)

_ Herz-Kreislauf-Beschwerden

12,5 (11,2-13,7) 6,3 (5,7-6,9)

83 (6)4_1013) 318 (3,1_4,7)

n=3576

13,7 (1212_15’3) 77 (6’8_8)5)

24,5 (22,9-26,1) 19,4 (18,3-20,5)
15,8 (13,2-18,7) 11,0 (9,7-12,4)
27,5 (25,7-29,5) 24,3 (22,9-25,8)

_ Glieder-, Schulter-, Riicken- oder Nackenschmerzen
S

54,7 (52,9-56,8) 35,6 (34,4-36,8)
35,7 (32,5-39,3) 24,1(22,3-25,9)
61,4 (59,4-63,6) 42,4 (40,7-44,0)
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Beein tigtes Allgemeinbefinden

50,6 (48,6-52,5) 28,4 (27,3-29,6)
37,3 (33,8-40,7) 18,7 (17,1-20,4)
55,0 (52,7-57,1) 34,2 (32,7-35,8)

_

n=
47,6 (45,8-49,4) 23,2 (22,1-24,3)
39,0 (35,5-42,4) 17,3 (15,7-18,9)
50,3 (48,0-52,4) 26,5 (25,2-28,0)

354 (33,7-37,2) 17,7 (16,8-18,7)
24,4 (21,5-27,9) 9,9 (8,7-11,2)
39,2 (37,2-41,4) 22,2(20,9-23,6)
Anmerkung: Anteil der Studierenden, die mindestens einmal pro Woche die jeweiligen Beschwerden erle-

ben; Angaben in Prozent mit 95%-Konfidenzintervall
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