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Zusammenfassung

Mitglieder individuaistischer Kulturen definieren ihr Selbst vor alem als eine autonome, von
anderen unabhéangige Einheit (independente Selbstkonstruktion). Demgegeniiber sehen Mitglieder
kollektivistischer Kulturen ihre Identitét vorwiegend in ihrer Verbundenhet mit anderen
Menschen (interdependente Selbstkonstruktion). Friihere Autoren haben postuliert, dass
Personen in Abhangigkeit ihrer Selbstkonstruktion soziae Information unterschiedlich
verarbeiten. Auf welche Weise Selbstkonstruktionen das Denken, Fuihlen und Handeln von
Menschen beeinflussen, war bidang jedoch nur ungenau spezifiziert. Ein Grund hierfir kann darin
gesucht werden, dass kausale Annahmen Uber den Einfluss beider Selbstwissensarten in rein
kulturvergleichenden Studien nicht Uberprift werden kbnnen. In der vorliegenden Arbeit wird ein
Modell des Selbst dargestellt, das die kulturvergleichende Perspektive und kognitions-
psychologische Annahmen Uber die Dynamik der menschlichen Informationsverarbeitung zu
integrieren versucht. Es werden verschiedene Experimente geschildert, die die aus dem Moddll
ableitbaren Hypothesen Uberpriifen sollten. Abschlief3end wird diskutiert, inwieweit das
vorgestellte Moddll sowohl die kulturvergleichende Forschung als auch die Kognitionspsychologie

bereichern kann.



Abstract

Members of individuaist cultures define their selves primarily as an autonomous and independent
entity (independent self-construd). In collectivist cultures, identity is more likely defined by
stressing the connectedness with others and being interdependent with them (interdependent self-
construal). Many previous researchers have suggested that individuals process socia information
differently, depending on their salf-construal. However, the exact mechanisms by which self-
knowledge of one kind or the orther influences information processing have hitherto not fully
been understood. One possible reason for this deficit is that causal hypotheses about the
influence of indpendent and interdependent self-knowledge can not directly be tested in cross-
cultural studies. In the present article we, therefore, present a model of the self, which aims at
integrating the cross-cultural perspective on the self and a cognitive perspective on the dynamic
nature of human information processing. We review empirica evidence for the predictions
derived from our model. Finally, possible theoretical contributions for both cross-cultural and
cognitive psychology are discussed.
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Von vielen Autoren ist angenommen worden, dass die unterschiedliche Konstruktion des Selbst

eine zentrale Stellung beim Zustandekommen einer Vielzahl von kulturbedingten Unterschieden
im Denken, Fuhlen und Handeln hat (Markus und Kitayama, 1991, 1998). Kulturelle
Vorsellungen Uber das ,, Wie-man-sain-soll“ (Oyserman, 2001) leiten die Entwicklung des
Selbstkonzepts. Die sich so ergebende unterschiedliche Art und Weise, in der die Mitglieder
verschiedener Kulturen ihre Identitét konstruieren, beeinflusst wiederum ihre subjektiven
Erfahrungen in unterschiedlichsten Bereichen. Dabei ist die Unterscheidung zweler
grundsétzlicher Arten der Selbstkonstruktion zentral: Die Unterscheidung némlich sogenannter
independenter und interdependenter Selbstkonstrukte (Markus & Kitayama, 1991, 1998).
Independente Sel bstkonstrukte beschreiben die Besonderheit der elgenen Person unabhangig von
anderen, wahrend interdependente Selbstkonstrukte solche Selbstaspekte beinhaten, die man mit
anderen, einem nahestehenden Personen teilt. Allerdings sind bis heute die genauen
Mechanismen, Uber die vermittelt diese Selbstkonstrukte Einfluss auf subjektive Erfahrung
nehmen, nur relativ ungenau erklért. Dies mag unter anderem daran liegen, dass die Erkenntnisse
der Kognitionspsychologie Uber den Einfluss vorhandener Wissensstrukturen auf die
Informationsverarbeitung bisher zu wenig Eingang in die Theorienbildung der
kulturvergleichenden Forschung gefunden haben. Andererseits stellt auch umgekehrt die
kulturvergleichende Forschung die traditionellen Konzepte der K ognitionspsychologie vor neue
Herausforderungen.

Im Zentrum der vorliegenden Arbeit steht daher die Klarung der Frage, auf welche Weise
independentes und interdependentes Selbstwissen das Denken, Fiihlen und Handeln von
Personen beeinflusst. Es wird ein generelles Rahmenkonzept vorgeschlagen, das zugleich auf
Befunden und Konzepten sowohl der kulturvergleichenden Psychologie, s auch der
kognitionspsychol ogisch orientierten Soziapsychologie fuld: Das Semantic-Procedural Interface
(SP1) Moddl des Selbst (Hannover, & Kihnen, 2002; Kihnen, Hannover & Schubert, 2001). Im
Folgenden werden zunéchst die beiden Forschungsstrange, auf denen das SPI-Modell fuflt,
kursorisch referiert. Sodann wird das SPI-Modell und die aus ihm ableitbaren Hypothesen
eingefiihrt. Nach einem Uberblick der empirischen Befundliage zur Uberpriifung dieser
Hypothesen werden die mdglichen Implikationen fir die zukinftige Forschung diskutiert.

K ognitionspsychol ogische Perspektive auf das Selbst

Innerhalb des Socia Cognition Paradigmas wird versucht, soziale Urtelle auf Prozesse der
Neuaufnahme, der Repréasentation und des Abrufs von Wissen aus dem Gedéchtnis
zurtickzufihren. Die Erklérungskonzepte dieses Paradigmas sind stark von der
Kognitionspsychologie beeinflusst. Eine der zentralen Annahmen dieses Paradigmas lautet, dass
sozide Urtelle auf der Grundlage solchen Wissens gebildet werden, das zum Urteilszeit verfligbar
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bzw. zuganglich ist (z.B. Strack, 1988). Unter Zuganglichkeit wird die Leichtigkeit verstanden,

mit der auf bestimmte Gedéchtnisinhalte zugegriffen werden kann (Bruner, 1957; Higgins &
Bargh, 1987; Wyer & Srull, 1989). Die Zuganglichkeit mentaler Konstrukte in einer gegebenen
Situation wird nun zum einen davon bestimmt, wie haufig diese in der Vergangenheit aktiviert
worden sind (chronische Zuganglichkeit; Higgins & King, 1981). Zum anderen kdnnen
Kontextfaktoren die Zuganglichkeit zeitlich begrenzt erhthen (situationale Zuganglichkeit;
Higgins, Rholes & Jones, 1977; Srull & Wyer, 1979). Unter der Voraussetzung, dass Personen
den Einfluss solcher Situationsfaktoren nicht wahrnehmen (Strack, 1992; Strack & Hannover,
1996), werden soziae Urteile an die konnotativen und denotativen Implikationen aktivierter
Konstrukte assimiliert.

Um diese Annahmen zu priifen, werden in den Studien dieses Forschungsbereichs haufig
Methoden des kognitiven Primings benutzt. Das gemeinsame Ziel dieser Verfahren besteht darin,
bestimmte mentale Inhate gezielt zuganglich zu machen, bzw. zu aktivieren. Dies muss dlerdings
subtil geschehen, damit die Aufmerksamkeit der Versuchspersonen (im Folgenden Vpn) nicht auf
diesen Einflussversuch gerichtet wird. Srull und Wyer (1979) haben zum Beispiel die Scrambled
Sentences-Methode entwickelt, bei der Vpn funf Worter in ungeordneter Reihenfolge vorgel egt
werden. Die Aufgabe besteht darin, aus diesen Wartern einen grammatikalisch snnvollen Satz zu
bilden. Das heif, die Aufmerksamkeit der VVersuchspersonen ist hier auf die Syntax und nicht
auf die Bedeutung der Séize gerichtet. Srull und Wyer manipulierten nun gezielt den Inhalt der
sich ergebenden Séize, um verschiedene mentale Kategorien zu aktivieren. Sie fanden, dass
diese durch das Priming aktivierten Kategorien in nachfolgenden Eindrucksbildungsaufgaben
verwendet wurden: Hatten die Vpn zuvor scrambled sentences bearbeitet, die Unfreundlichkeit
implizierten, so wurde eine uneindeutig beschriebene Target-Person anschlielfend fiir
unfreundlicher gehalten, as wenn die scrambled sentences das Konstrukt Freundlichkeit
betrafen. Anders ausgedriickt wurden die Urteile Uber die Target-Person fir die Vpn unbemerkt
von den zuvor aktivierten Konstrukten beeinflusst. Im Ergebnis assmilierten sieihre Urteile an
die zuganglich gemachten Inhalte.

Diese Annahmen wurden in so unterschiedlichen Bereichen wie Einstellungen (z.B. Fazio, 2001),
Stereotypen (z.B. Devine & Monteith, 1999) oder Eindrucksbildung (z.B. Higgins et d., 1977)
nachgewiesen. Auch das Selbst stellt in dieser Sichtweise eine Gedéchtnisreprésentation dar -
digenige namlich, in der die Gesamtheit selbstbezogenen Wissens enkodiert ist (Hannover, 1997,
Linville & Carlston, 1994; Markus, 1977). Strukturell gesehen, ist das Selbstkonzept nicht eine
einheitliche, sondern eine vidfatige kognitive Struktur, die sich in Teilwissensbestdnde Uber das
Selbst, die wir a's Selbstkonstrukte bezeichnen (Hannover, 1997), untergliedern |&sst. Diese
Selbstkonstrukte beinhalten das Wissen tber bestimmte Aspekte der eigenen Person, wie etwa
,lch as Wissenschaftler oder ,,Ich as Deutscher”, etc.. Unterschiedliche Selbstkonstrukte
kénnen dabel durchaus gegensétzliche Wissensbestdnde Uber das Selbst beinhalten. Die



Tatsache, dass sich Personen dieser Widerspriiche nur selten bewusst werden, wird darauf
zurlickgeflihrt, dass in einer gegebenen Situation jeweils nur Ausschnitte des gesamten
Selbstwissens zuganglich, bzw. aktiviert snd (Hannover, 1977; Markus & Wurf, 1987).
Interindividuelle Unterschiede im Selbstkonzept konnen auf die chronische Zuganglichkeit der
betreffenden Selbstkonstrukte zuriickgefiihrt werden. Darliber hinaus erlaubt dieses Verstandnis
es auch, intraindividuelle Variationen im Selbstkonzept zu erklaren: Diese werden namlich auf die
situationale Zuganglichkeit von Selbstwissen zurtickgeftihrt. Diese Annahmen sind vielfach belegt
(fir Uberblicke siehe Brown, 1998; Hannover, 1997, 2000). In einer unserer eigenen
Untersuchungen (Hannover & Kihnen, 2002) haben wir zum Beispid Vpn unter einem Vorwand
dazu gebracht, entweder formlich (Aktivierung ,, formlichen® Selbstwissens) oder aber leger
gekleidet (Aktivierung ,, legeren” Selbstwissens) zum Experiment zu erscheinen. Zunéchst
wurde mit den V ersuchspersonen eine Ablenkungsaufgabe durchgefihrt, die alein den Sinn
hatte, die angebliche Begriindung fur die Notwendigkeit der Kleidungsstile aufrecht zu erhalten.
In einer nachfolgenden Selbstbeschreibungsaufgabe sollten die Vpn dann am Computer méglichst
schnell das Zutreffen einiger Adjektive auf die eigene Person beurteilen (,binich” vs. ,binich
nicht*-Entscheidungen, siehe Markus, 1977), wobel zu gleichen Tellen Adjektive vorgegeben
wurden, die mit Formlichkeit und mit Legersein assoziiert waren. Wie erwartet stimmten formlich
gekleidete Vpn bel der Selbstbeschreibung formlichen Adjektiven haufiger und schneller zu as
Probanden, die leger gekleidet waren. Der jewellige Kleidungsstil hatte somit as ein Priming-
Einfluss das mit ihm korrespondierende Wissen situational zugénglich gemacht, welches dann bel
der Beurteilung der vorgelegten Items benutzt wurde. Im Ergebnis waren die
Selbstbeschreibungen an das jeweils aktivierte Wissen assmiliert.

Da mit jeder situationalen Aktivierung auch die chronische Zuganglichkeit des betreffenden
Konstrukts steigt, konnen diese Zusammenhange auch auf kulturbedingte Unterschiede im
Selbstkonzept angewendet werden. So kann man vermutet, dass die Mitglieder verschiedener
Kulturen auf das fur die Bewdatigung ihrer jeweiligen Entwicklungsaufgaben relevante
Selbstwissen besonders haufig zugreifen, bzw. situationa aktivieren. Kultur kann somit as
chronische Aktivierungsquelle fir unterschiedliches Selbstwissen verstanden werden. Im
Ergebnisist fir die Mitglieder verschiedener Kulturen unterschiedliches Selbstwissen chronisch
zuganglich (Gardner, Gabriel & Lee, 1999; Hannover, 1997, 2000; Kihnen, 1999; Morris & Fu,
2001; Trafimow, Triandis & Goto, 1991).

Kulturwissenschaftliche Perspektive auf das Selbst
In einem wegwe senden Aufsatz haben Markus und Kitayama (1991) eine Vielzahl von

beobachtbaren Kulturunterschieden in kognitiven, emotionalen und motivationalen Bereichen
subjektiver Erfahrung dadurch integrierend zu erkldren versucht, dass die Mitglieder dieser
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Kulturen ihr Selbst unterschiedlich definieren. Sie argumentieren, dass Kulturen unterschiedliche

implizite Imperative an ihre Mitglieder stellen, die die Entwicklung des Selbstkonzepts leiten.
Markus und Kitayama (1991) bauen damit auf friheren Arbeiten aus arderen wissenschaftlichen
Disziplinen (etwa Ethnologie, Anthropologie) auf. So schreibt zum Beispiel der Anthropologe
Geertz bereits 1975: , The western conception of a person as a bounded, unique, more or less
integrated motivationa and cognitive universe, a dynamic center of awareness, emotion,
judgement and action organized into a distinctive whole and set contrastively both against other
such wholes and againgt its socid and natural background is, however incorrigible it may seem to
us, arather peculiar idea within the context of the world's cultures® (Geertz, 1975, S. 48).

Nach Markus und Kitayama (1991) herrscht in individuaistischen, meist westlichen Kulturen
(Hofstede, 1980) ein kultureller Imperativ vor, ein unabhdngiges und einzigartiges Individuum zu
sein, diese Unabhangigkeit und Einzigartigkeit stets zu verfolgen und ihr Ausdruck zu verleihen.
Innerhalb dieser Sichtweise ist das Selbst eine getrennte, abgeschlossene Entitét, die eine
Vielzahl von internaen Attributen wie Bedirfnisse, Rechte, Motive, Einstellungen und
Fahigkeiten umfasst (Markus & Kitayama, 1991; Sampson, 1988; Shweder & LeVine, 1984;
Triandis, 1989, 1997). Das Zid, Unabhangigkeit (Independenz) zu erreichen, ist damit verbunden,
das eigene Verhalten mal3geblich durch Refererz zum internalen Repertoire von Selbstattributen
zu organisieren, stérker jedenfalls as durch Referenz zu Erwartungen, Gefiihlen und Handlungen
anderer. Im soziden Verhaten liegt die Betonung héufig gerade auf dem Ausdruck dieser
Einzigartigkeit und Unabhangigkeit (Markus & Kitayama, 1991, Oyserman & Markus, 1995).
Hingegen wird fir kollektivistische, vornehmlich asiatische, Kulturen ein anderer kultureller
Imperativ postuliert. Dieser Sichtweise folgend ist das Selbst fundamenta und untrennbar mit
anderen Personen verbunden. Das Individuum ist motiviert, sich an andere, fUr die eigene Person
relevante Individuen anzupassen, ihre Erwartungen wahrzunehmen und zu erfillen und
grundsétzlich ein Teil viefédtiger interpersonaler Beziehungen zu sein. Das Zid, Interdependenz
zu erreichen, wird verfolgt, indem das eigene Verhalten kontingent zu den wahrgenommenen
Erwartungen, Gefiihlen und Handlungen anderer Personen organisiert wird. Die eigene Person
wird as Teil eines Netzwerks sozialer Beziehungen geselen. Zwar schliefdt auch das interdepen
dente Selbst Représentationen Uber internae Attribute ein, gleichwohl sind diese in den meisten
Kontexten von geringerer Bedeutung fir die eigene Person und ihrer Handlungssteuerung
(Markus & Kitayama, 1991, 1998).

Mit dieser Unterscheidung haben Markus und Kitayama (1991) die psychologische Forschung
zum Selbst nachhaltig bereichert. Uber lange Zeit namlich war die sozial psychologische
Selbstforschung an lediglich einem, némlich dem independenten Versténdnis von Individuditét
orientiert. Ein Grund hierfir mag in der Tatsache gesucht werden, dass die sozia psychologische
Forschung ganz Uberwiegend von Arbeiten, die in individualistischen Kulturen (USA,
Westeuropa) entstanden sind, dominiert ist. Markus und Kitayama heben diese einseitige



Sichtweise erweitert.

Empirische Belege dafiir, dass sich unterschiedliche kulturelle Imperative in der individuelen
Selbstsicht niederschlagen, wurden von verschiedenen Autoren beigebracht (z.B. Campbell,
Trapndll, Heine, Katz, Lavallee & Lehman, 1996; Cross, Bacon & Morris, 2000; Endo, Heine &
Lehman, 2000; Kiihnen, Hannover, Roeder, Schubert, Shah, Upmeyer & Zakaria, 2001; Rhee,
Uleman, Lee & Roman, 1995; Singelis, 1994; Trafimow et al., 1991). Diese kdnnen sichtbar
gemacht werden mit Hilfe der Self-Construal-Skala von Singdis (1994), einem Fragebogen
Messinstrument, das die von Markus und Kitayama (1991) vorgeschlagene Unterscheidung der
Selbstsi chtwei sen messen soll. Beide Selbstkonstrukte (self-construal s) werden durch je 12
Items erhoben. In multinationalen Stichproben konnte Singelis (1994) nachweisen, dass
Angehorige individuaistischer Kulturen in stérkerem Mal3e independente und weniger stark
interdependente Selbstkonzepte aufwiesen a's Angehdrige kollektivistischer Kulturen Eine
weitere, haufig verwendete Methode zur Erfassung von Selbstkonstruktionen ist der Zwanzig-
Statements-Test (Kuhn & McPartland, 1954). Bel diesem Test bekommen Vpn die Aufgabe,
zwanzig spontane Antworten auf die Frage , Wer bin ich?* abzugeben. Das héaufig replizierte
Ergebnis zeigt, dass V ersuchspersonen aus individualistischen Kuturen sich stérker durch interne
Eigenschaftsbegriffe beschreiben (Bond & Cheung, 1983) und dabei vorwiegend abstrakte,
generdisierte Konstrukte benutzen (Rheg, et a, 1995), wahrend Angehdrige kollektivistischer
Kulturen sich durch ihre Zugehtrigkeit zu soziden Gruppen definieren (Triandis, McCusker &
Hui, 1990) und sich salbst in Bezug auf konkrete soziae Kontexte definieren (Cousins, 1989,
Rhee, et a. 1995). Zugleich jedoch zeigen diese Befunde, dass Angehodrige der unterschiedlichen
Kulturen grundsétzlich Uber beide Arten von Selbstwissen verfligen — sie unterscheiden sich
lediglich in der relativen Bedeutung, die diesen Selbstaspekten fir die eigene Person
zugeschrieben wird. Entsprechend kdnnen interindividuelle Unterschiede in der Selbstkonstruktion
auch innerhalb von Kulturen nachgewiesen werden. Ein FragebogenM essinstrument, das solche
intrakulturellen Unterschiede in der Selbstkonstruktion besonders sensibel erfasst, wurde von
Roeder und Hannover (im Druck) vorgelegt.

Zusammengefasst zeigen diese Studien konvergierende Evidenz fir Unterschiede in den
Selbstkonzepten von individualistischen und kollektivistischen Kulturangehrigen.
Individualistische Kulturangehorige definieren sich vorwiegend durch independente,
kollektivistische Kulturangehdrige hingegen durch interdependente Selbstkonstrukte. Weiterhin
beinhalten independente Selbstkonstrukte stérker abstraktes und kontextiibergreifendes
Selbstwissen a's interdependente.

Obschon mit den genannten Studien vielfdtige Belege fur kulturbedingte Unterschiede im
Selbstkonzept vorliegen, sind die genauen Mechanismen, Gber die vermittelt diese
Selbstkonstrukte Einfluss auf Denken, Fiihlen und Handeln einer Person haben, bisheute nur
relativ ungenau spezifiziert. Aus diesem Grunde haben wir in zurtickliegenden Jahren ein



theoreti sches Rahmenkonzept entwickelt, das diese Konsequenzen modellieren soll: Das
Semantic-Procedural-Interface (SPI) Modell des Selbst.

Das Semantic-Procedura Interface (SPI) Modell des Selbst

Das Semantic-Procedural Interface (SPI) Modell des Selbst (Hannover & Kihnen, 2002;
Kihnen et d., 2001a) soll beschreiben, wie die Selbstkonstruktion das Denken, Fiihlen und
Handeln einer Person steuert. Das Model basiert zugleich auf Erkenntnissen der Social
Cognition Forschung al's auch auf den berichteten kulturvergleichenden Befunden. Die zentrale
Annahme des SPI-Modélls lautet, dass Auswirkungen der Selbstkonstruktion auf die individuelle
Erfahrung der Person vermittelt Gber die relative Zuganglichkeit ihres independenten und
interdependenten Selbstwissens zustande kommen. Dies bedeutet, Personen verwenden in
Abhangigkeit davon, welche Art von Selbstwissen zuletzt (situationale Zuganglichkeit durch einen
Kontextfaktor; z.B. durch ein experimentelles Priming) oder aber besonders haufig aktiviert
worden it (chronische Zuganglichkeit bestimmt z.B. durch die Kultur, in der Personen
aufwachsen), entweder eher independentes oder eher interdependentes Selbstwissen

Die Moddl-Annahmen zu den Konsequenzen beider Selbstwissensarten prifen wir,

entsprechend der Unterscheidung von chronischer und situationaler Zuganglichkeit durch zwel
komplementére Forschungsstrategien. Zum einen ndmlich fihren wir unsere Untersuchungen mit
Vpn aus individualistischen versus kollektivistischen Kulturen durch. Da Kultur eine der
komplexesten psychologischen Variablen Uberhaupt darstellt, konnen bel diesem Vorgehen
kausale Annahmen Uber den Einfluss zuganglichen independenten und interdependenten
Selbstwissens allerdings nicht direkt getestet werden. Um dies aber zu erzielen, verwenden wir
Uber die kulturvergleichende Selbstforschung hinausgehend experimentelle Verfahren, um die
Zuganglichkeit entweder independenten oder aber interdependenten Selbstwissens situationa zu
erhohen. Dieses Vorgehen basiert zum einen auf den zitierten Befunden, die zeigen, dass
Personen sowohl Gber independentes a's auch Uber interdependentes Selbstwissen verfiigen (z.B.
Rhee et a, 1995), als auch auf den Annahmen zur Dynamik selbstbezogener
Informationsverarbeitung.

Das SPI-Moddll unterscheidet zwel Mechanismen, durch die independentes und interdependentes
Sdbstwissen die Informationsverarbeitung und damit die subjektive Erfahrung der Person
beeinflusst. In Anlehnung an frihere Autoren (z.B. Gardner et a, 1999; Trafimow et al., 1991),
wird im SPI-Modell ein semantischer Mechanismus angenommen. Er bezieht sich auf die

verschiedenen Inhaltsdoménen, aus denen independente und interdependente
Selbstkonstruktionen entspringen: Independentes Selbstwissen beinhaltet Wissen Uber
Fahigkeiten, Einstellungen oder Eigenschaften des Individuums, die es unabh&ngig von anderen
Personen auszeichnen, d.h. esist auf autonome semantische Selbstinhate bezogen.
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Interdependentes Selbstwissen hingegen ist auf elgene Gruppenzugehdrigkeiten, Verbindungen zu

konkreten anderen Menschen und sozialen Kontexten, d.h. soziale semantische Selbgtinhdte
bezogen.

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass Menschen neu eintreffende Informetion gemal der zum
gegebenen Zeitpunkt leicht zuganglichen mentalen Kategorien identifizieren, kategorisieren und
interpretieren. Neue Information wird folgerichtig in dem Mal3e an autonome Inhalte assmiliert,
wie fir die Person independentes Selbstwissen chronisch oder situational hoch zuganglich ist.
Umgekehrt je zuganglicher sozides Selbstwissen fir die Person zu diesem Zeitpunkt ist, wird die
Information um so stérker an soziale Inhalte assmiliert (z.B. Higgins, 1996). Im SP-Modell wird
dieser Zusammenhang a's semantischer Mechanismus bezeichnet: Die Selbstkonstruktion
beeinflusst individuelle Erfahrungen, weil |dentifikation, Kategorisierung und Interpretation neuer
Information an die semantischen Inhalte des chronisch oder situational hoch zugéanglichen
Selbstwissens der Person angepal’t werden.

Das SPI-Modéell postuliert jedoch noch einen zweiten Mechanismus, Uber den zugangliches
Selbstwissen das Denken, Fuhlen und Handeln einer Person beeinflussen kann: Der prozedurale
M echanismus bedeutet, dass independente und interdependente Selbstkonstruktionen
unterschiedliche Informationsverarbeitungsmodi begiinstigen. Wir unterscheiden einen
kontextunabhangigen von einem kontextabhangigen Verarbeitungsmodus. Unter Kontext
verstehen wir dabel im welitest moglichen Sinne Situationsfaktoren. Hierzu zéhlen neben raumlich
definierten Kontexten (z.B. die Einbettung einer graphischen Figur in eine Hintergrundfigur) auch
zeitlich definierte Kontexte (z.B. Unterschiede in der Befindlichkeit einer Person von einem Tag
auf den néchsten), kausal relevante Kontexte (z.B. eine Situation al's Ursache eines Verhatens)
oder normative Kontexte (z.B. Erwartungen eines Gegenubers a's Richtschnur eigenen
Handelns). Fokale Information wird im kontextabhangigen Modus wahrscheinlicher unter
Berlicksichtigung der Varianz, die durch rdumliche, zeitliche, kausale oder normative
Situationsfaktoren produziert wird, verarbeitet als im kontextunabhéngigen Modus. Denkprozesse
erfolgen in diesem Verarbeitungsmodus eher holistisch in dem Sinne, dass Objekte so
wahrgenommen, interpretiert und kategorisiert werden, as seien sie verbunden mit dem sie
umgebenden Kontext. Der kontextunabhangige V erarbeitungsmodus hingegen begiinstigt, dass
Informationen Uber das Selbst, andere Personen oder andere Stimuli im algemeinen stérker
analytisch und detailorientiert verarbeitet werden: Stimuli werden so wahrgenommen und
kategorisiert, ds seien sie unabhdngig vom Kontext, in dem sie dargeboten sind.

Der prozedurale Mechanismus beruht darauf, dass independentes und interdependentes
Selbstwissen sich nicht nur bzgl. der dominierenden Inhalte voneinander unterscheiden, sondern
auch bzgl. des Ausmal3es der Kontextabhangigkeit: Autonomes Selbstwissen ist typischerweise
in kontextunabhangigen Konzepten mental représertiert (z.B. ,,ich bin humorvoll*), soziades
Selbstwissen hingegen in kontextabhangigen (z.B. ,,ich bin gerne mit meinen Freunden
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zusammen"). Belege fur diese Annahme stammen aus kulturvergleichenden Studien von Cousins

(1989) und Rhee et al. (1995). Weiter werden beide Arten von Selbstwissen unter Verwendung
verschiedener kognitiver Prozeduren erworben. Zu lernen, tber sich selbst in Form independenter
Konstrukte nachzudenken, erfordert, die konstanten Merkmale der eigenen Person in
kontextubergreifende Konstrukte zu abstrahieren und zu integrieren. Prozedural gesehen heif
dies, Uber das Selbst in kontextunabhangiger Art und Weise nachzudenken. Demgegeniiber
erfordert die Entwicklung interdependenten Selbstwissens, kontextabhangige Prozeduren auf das
Selbst anzuwenden. Diesist deshab der Fall, weil interdependente Selbstkonstrukte nicht ohne
den Bezug zu anderen Personen gedacht werden kénnen, die nur in bestimmten Kontexten
angetroffen werden. Weiterhin kann die Interdependenz mit anderen nur aufrecht erhalten
werden, wenn deren Erwartungen an das Selbst stéandig bedacht werden — die Aufmerksamkeit
ist somit auf den sozialen Kontext gerichtet.

WEell eine der Kernannahmen des SPI-Modélls darin besteht, dass der Inhat und der Grad der

K ontextabhangigkeit salbstbezogenen Wissens systematisch miteinander assoziiert sind, 183 sich
die Vorhersage ableiten, dass die Aktivierung autonomen bzw. soziaen Selbstwissens nicht nur
semantische Effekte auf die nachfolgende Informationsverarbeitung hat (semantischer
Mechanismus). Dartiber hinaus sollten durch die Aktivierung kontextunabhangige bzw.
kontextabhéangige Verarbeitungsmodi ausgel6st werden (prozeduraler Mechanismus).

Im SPI-Moddl wird das Zusammenspie zwischen semantischem und prozeduralem
Mechanismus durch die Metapher eines Interface modelliert. Damit soll angezeigt werden, dass
beide M echanismen miteinander verbunden sind, so dass sie die Informationsverarbeitung
gleichzeitig, aber auch separat beeinflussen kénnen. Der semantische und der prozedurae
Mechanismus greifen ineinander, sodass die Auswirkungen der Selbstkonstruktion auf das
Denken, Fiihlen und Handeln der Person nur durch einen der beiden Mechanismen nicht vol-
standig beschrieben sind. Welterhin erlaubt das SPI-Modell die VVorhersage, dass durch die
Aktivierung independenten Selbstwissen nicht alein autonome Inhalte zugéanglich gemacht
werden, sondern dass vermittelt Uber das Interface gleichzeitig der kontextunabhéngige
Informationsverarbeitungsmodus instantiiert wird. Anaog resultiert die Aktivierung
interdependenten Selbstwissen zugleich in der Erhdhung der Zuganglichkeit sozider Inhalte und
kontextabhangiger Informationsverarbeitungsprozeduren. Wenn aso die Zuganglichkeit
autonomen oder sozialen Selbstwissens erhoht ist, wird der korrespondierende
Verarbeitungsmodus ebenfalls walhrscheinlicher angewendet.

Im Folgenden wird ein Uberblick tiber die empirische Befundlage zu den aus dem SP-Modell
ableitbaren Vorhersagen gegeben. Well der semantische Mechanismus bereits von zahlreichen
Autoren untersucht worden ist, sollen hier nur einige wenige Befunde exemplarisch dargestel It
werden. In der Darstellung unserer Moddl lpriifung werden wir dann den Schwerpunkt auf
Studien zum prozeduralen Mechanismus legen.
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Empirische Belege fir das SPI-Modell I
Semantische Konsequenzen der Selbstwissensaktivierung

Empirische Belege fir den semantischen Mechanismus stammen beispielsweise aus einer Studie
von Trafimow und Finlay (1996). Sie fanden, dass Personen mit chronisch zuganglichem indepen-
denten Selbstwissen Urteile Uber ihre Verhatensabsichten stérker an ihren personlichen
Eingtellungen (d.h. an independenten Konstrukten) ausrichteten as an ihren Annahmen Uber die
Erwartungen ihres soziden Umfeldes (i.e. interdependente Konstrukte). Demgegeniber
orientierten sich Personen mit chronisch zuganglichem interdependenten Selbstwissen stérker an
den vermuteten Erwartungen anderer als an ihren personlichen Einstellungen. Anders
ausgedriickt waren die Urteile der independenten Personen an autonome Selbstinhalte
(personliche Eingtellungen) assimiliert, wahrend die Urteile der interdependenten Personen
soziale Selbstinhalte (angenommene Erwartungen anderer) reflektierten. Dafir, dass diese
Unterschiede tatséchlich durch die differentielle chronische Zugénglichkeit ndependenten und
interdependenten Selbstwissens zustande gekommen sind, spricht eine Untersuchung von Y barra
und Trafimow (1998). Hier konnten parallele Befunde erzeugt werden, nachdem durch ein
subtiles experimentelles Priming die Zuganglichkeit independerten oder aber interdependenten
Selbstwissens situational erhoht worden war.

Welitere Belege fr den semantischen Anwendungsmechanismus stammen aus einer Studie von
Gardner et al. (1999). Um entweder independentes oder interdependentes Selbstwissen zu
aktivieren, baten sie ihre Vpn darum, einen kurzen Text zu lesen, in dem ein Ausflug in eine Stadt
beschrieben wurde. Die Aufgabe der Vpn bestand darin, sdmtliche im Text enthaltenen
Pronomina einzukreisen. Durch Variation der vorkommenden Pronomina sollte entweder
independentes Selbstwissen (ich, mir, mein, etc.) oder aber interdependentes (wir, uns, unser,
etc.) aktiviert werden. Anschliel3end sollten die Vpn die Wichtigket individualistischer und
kollektivistischer Wertvorstellungen einschétzen, sowie den berdts beschriebenen Zwanzig-
Statements-Test bearbeiten. Die Befunde zeigten erstens, dass die Vpn nach dem Priming
independenten Selbstwissens den individualistischen Werte-ltems stérker zustimmten als den
kollektivistischen, wahrend sich das Gegentell fur de Vpn mit interdependentem Priming fand.
Weiterhin generierten die independent geprimten Vpn bel der Bearbeitung des Zwanzig-
Statements-Test mehr independente als interdependente Selbstbeschreibungen, und auch hier
fand sich das Gegenteil fur die interdependent geprimten Vpn. Schliefdich konnten Gardner et al.
in ener Mediations-Anayse zeigen, dass der Effekt des Primings auf die Beantwortung der
Werte-ltems durch die Aktivierung independenten oder interdependenten Selbstwissens
vermittelt wurde. Anders ausgedriickt beantworteten die Vpn die Werte-Items auf der Grundlage
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des aktivierten Selbstwissens, was sich daran zeigte, dass die independent geprimten Vpn ihre

gedul¥erten Wertvorstellungen an autonome Inhalte, interdependent geprimte Vpn hingegen an
soziale Inhalte assimilierten.

In unseren elgenen Untersuchungen konnten wir ebenfalls Belege fur den im SPI-Modell
spezifizierten semantischen Anwendungsmechanismus anfihren. In einer dieser Untersuchungen
(KUhnen & Hannover, 2000) haben wir die bereits beschriebene ,, Scrambled-Sentences®
Methode von Srull und Wyer (1979) so adaptiert, dass sich aus vier der jewells funf
vorgegebenen Wortern Sétze bilden lief3en, die entweder independente (z.B. ,, Ich schétze meine
Unabhangigkeit*) oder aber interdependente (,,1ch mag meine Freunde") Selbstbeschreibungen
ergaben. In unserer Studie haben wir zeigen kénnen, dass soziale Vergleichsurteile auf der
Grundlage zuganglicher Selbstinhate gebildet werden. Personen, fur die durch ein subtiles
Priming independentes Selbstwissen situational zugéanglich gemacht worden war, hielten ihre
Ahnlichkeit mit anderen Menschen fiir geringer (Assimilation an autonome Selbstinhalte) als
Personen, fir die interdependentes Selbstwissen aktiviert worden war (Assimilation an sozide
Sdbdtinhalte). Allerdings fand sich dieser Befund nur dann, wenn das Priming so subtil gestaltet
war, dass die Aufmerksamkeit der Vpn nicht auf den Priming-Einfluss gerichtet war (vgl. Strack,
1992; Strack & Hannover, 1996). Dies wurde redisiert, indem die Vpn bei der Scrambled
Sentences Aufgabe nicht etwa jewells den vollstdndigen Vier-Wort-Satz, sondern lediglich das
verbleibende flinfte Wort aufschreiben sollten. In einer anderen Bedingung hingegen waren die
Vpn aufgefordert, die vervollstandigten 24 Sétze niederzuschreiben. Unsere Annahme lautetet,
dass Personen, die auf diese Weise dazu gebracht werden, 24 entweder rein independente oder
aber interdependente Selbstbeschreibungen niederzulegen, sich wahrscheinlicher der Tatsache
bewusst werden, dass diese Prozedur ihre nachfolgenden Ahnlichkeitsurteile besinflussen kénnte.
Entsprechend sollten sie versuchen, diesem angenommenen Einfluss entgegenzuwirken und
folglich Kontrasteffekte zu zeigen. In der Tat schétzen bei diesem offensichtlichen Priming die

V ersuchspersonen der independenten Bedingung ihre Ahnlichkeit zu anderen Personen groRer
ein as Personen der interdependenten Priming-Bedingung.

Zusammengefasst belegen diese Studien den im SPI-Moddl postulierten  semantischen

Anwendungsmechanismus. Ist fir eine Person independentes Selbstwissen aktiviert, so
assmiliert sie ihre Urteile an dieses aktudl zugangliche autonome Selbstwissen. Ist hingegen

interdependentes Selbstwissen zuganglich, so werden ihre Urteile an sozide Inhate assmiliert.

Empirische Belege fur das SPI-Moddll 11:
Prozedurade Konsequenzen der Selbstwissensaktivierung

Die zweite wesentlichen Vorhersage des SPI-Modélls besteht darin, dass beide
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Selbstwissensarten mit unterschiedlichen prozeduralen Denkmodi einhergehen, die sich im Grad

der Kontextabhangigkeit unterscheiden. Die Annahme einer semantischprozeduralen
Schnittstelle impliziert, dass ein Priming independenten Selbstwissens den kontextunabh&ngigen
Denkmodus aktivieren sollte, in dessen Anwendung Stimuli so wahrgenommen und interprefert
werden, as seien sie unabhangig vom Kontext, in dem sie dargeboten werden. Demgegentiber
sollte ein Priming interdependenten Selbstwissens kontextabhangige Denkprozeduren
bereitstellen. IThre Anwendung fuhrt dazu, dass auf die Verbindung zwischen Objelkten und dem
die Objekte umgebenden Kontext fokussiert wird. Die nachfolgend beschriebenen eigenen
Arbeiten haben Evidenz fur diese Annahme geliefert.

In einer ersten Experimentalserie zur Uberpriifung des SPI-Modells haben wir (Kihnen et al.,
20014a) fur Vpn zunéchst mittels der Pronomina-Aufgabe von Gardner, et a. (1999) entweder
independentes oder aber interdependentes Selbstwissen situational zuganglich gemacht. Danach
bekamen unsere Vpn eine Aufgabe, die allein prozedural sensibel fir den Grad der

K ontextabhangigkeit sein sollte, nicht jedoch fir die aktivierten Inhalte, um so die angenommenen
prozeduralen K onsequenzen semantischen Primings mdglichst zweifelsfrei aufzeigen zu kénnen.
Hierzu haben wir den Embedded Figures Test (EFT, Witkin, Oltman, Raskin, & Karp, 1971)
verwendet, bei dem die Aufgabe der Vpn darin besteht, in komplexe geometrische Muster
eingebettete einfache Zielfiguren moglichst schnell zu identifizieren. Diese Aufgabe ist deshalb
zur Uberpriifung unserer Annahmen geeignet, weil das Herausl 6sen der Zidlfiguren aus dem sie
umgebenden Kontext kontextunabhangige Wahrnehmungsprozeduren erfordert und gleichzeitig
keinen semantischen Bezug zum aktivierten Selbstwissen hat. Erwartungsgemél3 fanden wir,
dass Personen, fir die zuvor independentes Sabstwissen aktiviert worden war, bessere
Testergebnisse erzielten a's Personen nach einem Priming interdependenten Selbstwissens. Dies
ist ein Beleg fir die zentrale Annahme des SPI-Modélls, wonach durch das Priming
independenten Sel bstwissens kontextunabhéngige Informationsverarbeitung beginstigt wurde.
Allerdings lief3e sich argumentieren, dass independentes Selbstwissen in stérkerem Mal3 a's
interdependentes mit der Motivation, personlich gute Testergebnisse zu erzielen, verbunden ist.
Independent geprimte Vpn mogen sich aso schlicht stérker angestrengt haben, gute Ergebnisse
zu erziden, ohne dass dies jedoch die Annahme unterschiedlicher Denkmodi rechtfertigen wirde.
Um diese Alternativerklarung ausschlief?en zu kénnen, haben wir in einer weiteren Studie eine
Aufgabe verwendet, bel der kontextabhangige Wahrnehmungsprozeduren erfordert waren. Ist
der Befund bei Verwendung des EFT tatsachlich auf eine erhdhte Leistungsmotivation der
independent geprimten Versuchspersonen zuriickzuftihren, dann sollte sich diesin gleicher Weise
bei einer Aufgabe finden, die kontextabhangige Wahrnehmung erfordert. Die Vorhersage des
SPI-Modells wére hingegen bestétigt, wenn hier interdependent geprimte Personen besser
abschneiden wiirden als independent geprimte. Um diese Annalmen zu Uberprifen haben wir
eine Bilderganzungsaufgabe aus dem HAWIE-R Intelligenz-Tests verwendet (Tewes, 1994), bel
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der Vpn eine Reihe von Bildern vorgelegt bekommen, in denen fehlerhafte Elemente enthalten

sind. Zum Beispiel mul3 in einem Bild, das einengehenden Mann, einen schattenwerfenden
Baum und eine scheinende Sonne zeigt, der fehlende Schatten des Mannes identifiziert werden.
Um diese Aufgaben zu 16sen, muf3 der Mann in Beziehung zu dem durch die scheinende Sonne
und den schattenwerfenden Baum konstituierten Kontext gesetzt werden, denn nur durch diesen
kontextuellen Bezug ergibt sich, dass der Mann ebenfals einen Schatten werfen sollte. In
Ubereinstimmung mit der Annahme des SPI-ModédlIs zeigten interdependent geprimte Vpn auf
diesem Test bessere Leistungen a's independent geprimte. Dieses Ergebnis widerspricht
gleichzeitig der motivationalen Alternativerklarung, well hier gezeigt wird, dass das
Selbstkonstrukt-Priming nur dann zu besseren Leistungen fuhrt, wenn der jeweilig induzierte
Denkmodus fir die gestellte Aufgabe vortellhaft ist.

Um die gegensétzliche Wirkung independenten und interdependenten Selbstwissens auf die
unterschiedlichen Aufgabentypen smultan aufzeigen zu kénnen, haben Kiihnen und Oyserman
(2002) ihren Versuchspersonen am Computer eine Reihe von Buchstaben prasentiert, die
ihrerseits aus kleinen Buchstaben zusammengesetzt waren (8hnliches Stimulusmaterial wurde
von Navon, 1977, in anderem Zusammenhang benutzt). Bel spielsweise bekamen die Vpn ein aus
vielen kleinen Fs bestehendes H am Computer présentiert. In einem ersten Testdurchgang
bestand die Aufgabe der Vpn darin, per Tastendruck moglichst schnell die kleinen Buchstaben
(hier die Fs) zu identifizieren. In einem weiteren Durchlauf wurden dieselben Stimuli den

V ersuchspersonen erneut prasentiert. Diesmal alerdings sollte der jeweilige Grof3buchstabe (H in
unserem Beispid) identifiziert werden. Die Aufgabe, die kleinen Buchstaben zu erkennen,
erfordert, diese aus dem Kontext des Grof3buchstaben, in den sie eingebettet sind, herauszul 6sen,
und somit kontextunabhangige Wahrnehmungsprozeduren. Der Grof3buchstabe kann hingegen
nur nur erkannt werden, wenn die vielen Elemente, aus denen er besteht miteinander verbunden
und als Ganzes wahrgenommen werden, d.h. unter Anwendung kontextabhargiger
Wahrnehmungsprozeduren. Vor der Bearbeitung dieser Aufgabe wurde durch die Pronoment
Aufgabe nach Gardner et al. (1999) entweder independentes oder aber interdependentes
Selbstwissen aktiviert. Wie erwartet waren die Versuchspersonen nach einem Priming
independenten Selbstwissensin der Lage, die kleinen Buchstaben schneller als die grof3en zu
erkennen. Hingegen fand sich das gegenlaufige Muster nach der Aktivierung interdependenten
Sel bstwissens.

Wenn aso nun die Wahrnehmung nach einem Priming interdependenten Selbstwissens starker
durch kontextabhéngige Prozeduren geleitet wird as nach einem Priming independenten
Selbstwissens, dann kann auch angenommen werden, dass die Gedéchtnideistung fur bellaufig
enkodierte kontextuelle Information nach interdependenter Selbstwissensaktivierung verbessert
wird. Um diese Hypothese zu testen haben wir (Kihnen & Oyserman, 2002) in einer zweiten
Studie unseren Vpn nach einem Priming independenten oder aber interdependenten
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Selbstwissens ein Stimulus-Bild vorgelegt, auf dem in einem Rahmen einge einfache Objekte

(z.B. ein Haus, ein Pferd, eine Gluhbirne, etc.) in unsystematischer raumlicher Anordnung zu
sehen waren. Den Vpn wurde gesagt, dass anschlief3end ein Gedéachtnistest durchgefiihrt wiirde,
ohneihnen jedoch die genaue Aufgabenstellungen des Gedéchtnistests mitzuteilen. Anschlief3end
bekamen die Vpn ein Gitternetz von der gleichen Grof3e wie das Stimulus-Bild vorgelegt, das die
Fléche dieses Bildes nun in Zellen einteilte. Die Versuchspersonen bekamen die Aufgabe, in
diese Z€ellen einzutragen, welches Objekt an der betreffenden Stelle des Stimulus-Bildes
présentiert worden war. Das bedeutet, dass die Vpn unerwarteter Weise nicht allein die Objekte,
sondern deren Position in dem Kontext des Stimulus-Bildes reproduzieren sollten. Es konnte die
Annahme bestétigt werden, dass interdependent geprimte Vpn mehr Stimuli an deren korrekter
Position erinnerten a's independent geprimte. Dies kann damit erkl&rt werden, dass
interdependent geprimte Vpn die Stimuli wahrend der Enkodi erungsphase automatisch
kontextabhangig verarbeiteten, und daher anschlief3end einen Erinnerungsvorteil fir die
kontextuelle Positionsinformation der Stimuli hatten.

Die berichteten Studien belegen die aus dem SPI-Modell abgeleitete Vorhersage, dass die
Aktivierung independenten und interdependenten Selbstwissens den Grad der
Kontextabhangigkeit in der Informationsverarbeitung beeinflusst. Allerdings stellt sich die Frage,
inwiefern diese Befunde auf das eigentliche Ausgangsproblem, ndmlich Unterschiede in den
subjektiven Erfahrungen individuaistischer und kollektivistischer Kulturangehdriger, Ubertragen
werden konnen. Gewiss soll hier keineswegs der Anspruch erhoben werden, kulturelle
Bedeutungssysteme konnten in ihrer komplexen Vidschichtigkeit vollstandig dadurch smuliert
werden, dass Personen unterschiedliche Pronomen einkreisen. Dennoch haben die von uns
durchgefiihrten Studien einige Implikationen fir den Kulturvergleich. Wenn namlich, wie von
Markus und Kitayama (1991) postuliert und haufig gezeigt, Personen in Abhangigkeit ihres
kulturellen Hintergrundes ihr Selbst entweder eher independent oder aber interdependent
definieren, und wenn weiter gilt, dass diese unterschiedlichen Selbstkonstruktionsweisen mit
prozeduralen Unterschieden im Grad der Kontextabhéngigkeit einhergehen, so 1&sst sich folgern,
dass sich Personen unterschiedlicher kultureller Herkunft ebenfalls im Grad der
Kontextabhangigkeit ihres Denkens unterscheiden sollten. Und genau diese Annahme konnte
vielen Untersuchungen gestiitzt werden (fir einen Uberblick, siehe Berry, 1991). So wurde z.B.
der Embedded-Figures Test in zahlreichen Studien an Personen mit individualistischem und
kollektivistischem Kulturhintergrund eingesetzt. Auch in einer unserer eigenen Studien (Kiihnen
et a., 2001b) konnten wir entsprechende Kulturunterschiede finden, indem wir den EFT an
Stichproben in den USA und Deutschland (als Beispide individudistischer Kulturen), sowie
Rusdand und Maaysia (als Beispiele kollektivistischer Kulturen) eingesetzt haben.
Erwartungsgemal? erzielten die Personen der beiden individualistischen Stichproben hohere Test-
Scores, d.h. sie verarbeiteten die Aufgaben stérker kontextunabhangig al's Personen der
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kollektivistischen Stichproben.

Nun lief3e sich alerdings wiederum einwenden, dess die Mitglieder individualistischer Kulturen
moglicherweise deshab bessere Ergebnisse auf dem EFT erzielt haben, well sie stérker as
kollektivistische Kulturangehtrige leistungsmotiviert sind. Dieser Alternativerkl&rung fir den
gefundenen Kulturunterschied in der Bearbeitung des EFT widerspricht allerdings eine Studie von
Kitayama, Duffy, Kawamura und Larsen (2003). Den Untersuchungsteilnehmern dieser Studie
(Amerikaner und Japaner) wurde in mehreren Durchgdngen jeweils ein einfaches Bild eines
Quadrats vorgelegt, von dessen oberer Kante ausgehend eine Gerade in Richtung der Mitte des
Quadrats wies. Die Versuchspersonen betrachteten die geometrische Figur jewells fir wenige
Sekunden, woraufhin diese entfernt und durch ein neues Quadrat unterschiedlicher Grof3e ersetzt
wurde, das alerdings keine in die Mitte weisende Gerade enthielt. Die Aufgabe in diesem
"framed-line-test” bestand nun darin, die Gerade aus dem zuvor présentierten Quadrat zu
Ubertragen. Hierbei gab es zwei verschiedene Varianten. In eéinem Durchgang sollte die
Originalgerade so Ubertragen werden, dass das Verhéltnis der Kantenléngen und der Lange der
Geraden aus dem Origina erhdten blieb. Diese Aufgabe bezeichneten Kitayama et al. als relativ,
well hierbei die Relation der beiden Langen beachtet werden muss. In einem anderen Durchgang
lautete die Aufgabe, den Originastrich in seiner absoluten Lénge in das neue Quadrat
einzuzeichnen. Diese Aufgabe wurde daher die absolute genannt. Die beiden Aufgaben
unterscheiden sich darin, dass bei der relativen Ubertragung der Kontext des Strichs jeweils
mitberticksi chtigt werden muss, wéahrend er bei der absoluten Aufgabe gerade ignoriert werden
Muss.

Kitayama et a. lieffen beide Aufgabentypen von japanischen und amerikanischen

V ersuchspersonen bearbeiten. Sie fanden, dass die Japaner bei der relativen Aufgabe bessere
Ergebnisse erzielten als die Amerikaner. Offenkundig fiel es den Japanern leichter, den Kontext
angemessen zu berticksichtigen. Dies lasst sich damit erkléren, dass sie bereits als sie das
Originalbild betrachteten seine Bestandteile in Relation zu einander verarbeiteten. Bel der
absoluten Aufgabe hingegen fand sich genau das Gegentell: Die Amerikaner zeigten bessere
Ergebnisse ds die Japaner, wenn sie den Kontext ignorieren sollten.

Diese Befunde belegen die Annahme, dass selbst basale Wahrnehmungsprozeduren kulturellen
Pragungen unterliegen. Sie sprechen weiterhin gegen eine motivationae Alternativerklarung, welil
diese keine differenzielle Vorhersage je nach Aufgabentyp erlauben wirde.

In den bisher beschriebenen Untersuchungen wurden abhangige Variablen verwendet, die relativ
»hiedrige” kognitive Prozesse (in erster Linie Wahrnehmung) erfassen. In einer weiteren Serie
von Studien haben Haberstroh, Oyserman, Schwarz, Kiihnen und Ji (2002) die Auswirkungen der
Aktivierung beider Selbstwissensarten auf ,,hGhere* kognitive Prozesse am Beispiel von
Kommunikation untersucht. Erfolgreiche Kommunikation erfordert ndmlich kontextabhangige
Informationsverarbeitung, weil zum Versténdnis tiber das ren gesprochene Wort hinausgehend



17
Inferenzen Uber die intendierte Botschaft angestellt werden miissen. Hierzu miissen

Kommunikationspartner fortwahrend den Kontext des Gesagten in Betracht ziehen (Grice, 1975,
Schwarz, 1999). Dabel beachten Personen implizite Normen kooperativer Kommunikation, wie
zum Beispidl die Regd, informativ zu sein und Redundanzen weitgehend zu vermeiden. In einer
Rethe von Untersuchungen haben wir (Haberstroh, et a., 2002) nun die Annahme getestet, dass
Personen mit interdependentem Selbstkonzept diese Regeln in starkerem Mal2e beachten (also
stérker kontextsensitiv kommunizieren) a's Personen mit independentem Selbstkonzept.

In einer ersten Studie haben wir uns des Paradigmas von Strack, Schwarz und Wanke (1991)
bedient, dieihren Vpn zwei teilweise redundante Fragen stellten, némlich die nach der
personlichen allgemeinen Lebenszufriedenheit und dem algemeinen Lebensgl iick. Um die
Anwendbarkeit der Redundanzvermeidungsnorm zu variieren, wurden in einer Bedingung beide
Fragen in einem einzigen Fragebogen unmittelbar nacheinander gestellt, sodass sie zum selben
kommunikativen Kontext z&hlten. Hier sollten die Vpn die Redundanz beider Fragen bemerken.
In einer anderen Bedingung wurden die beiden Frage zwar ebenfalls unmittelbar nacheinander
gestellt, jedoch gehdrten sie zu zwel unabhéngigen Fragebdgen und damit zu zwel verschiedenen
Kommunikationskontexten. Strack et a. fanden, dass die Antworten der Vpn dann geringer
korrelierten, wenn die Redundanzvermeidungsnorm anwendbar war (d.h. beide Fragen Teil ein
und desselben Fragebogens waren), as wenn dies nicht der Fall war (d.h. wenn sie zu zwei
unverbundenen Fragebtgen gehorten). In unserer ersten Studie haben wir dieses Paradigma
aufgegriffen, und zeigen kdnnen, dass der von Strack et a. beobachtete Effekt stérker bei
solchen Versuchspersonen ausgepragt war, die zuvor auf Interdependenz geprimt worden waren
als bel independent geprimten. Anders ausgedriickt beantworteten die Vpn, fir die
interdependentes Selbstwissen zuganglich gemacht worden war, die Fragen unter stérkerer
Berticksichtigung des kommunikativen Kontextes a's Personen mit aktiviertem independenten
Selbstwissen.

In einer weiteren Studie haben wir diese Annahme in einer kulturvergleichenden Studie
konzeptud| repliziert. Wir haben zeigen konnen, dass kollektivistische Kulturangehorige
(Chinesen) den kommunikativen Kontext stérker berticksichtigen als individualistische Personen
(Deutsche). Zusammengefasst zeigen unsere beiden Studien (Haberstroh, et al. 2002)
entsprechend den vorhersagen des SPI-Modells, dass Personen mit zuganglichem
interdependenten Selbstwissen den kommunikativen Kontext einer Frage stérker in Betracht
Ziehen as dies fir Personen mit zuganglichem independenten Selbstwissen gilt.

Die Auswirkungen unterschiedlicher Grade der K ontextabhéngigkeit beeinflussen nicht alein
Wahrnehmungs- und Urteilsprozesse, sondern auch emotionale und motivationale Variablen. In
einer Studie von Hannover, Birkner und Pohlmann (submitted) wurden Versuchstellnehmer, die
entweder eine independente oder eine interdependente Selbstkonstruktion aufwiesen, dazu
gebracht, die eigene Person entweder in einer kontextabhangigen oder einer
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kontextunabhéngigen Weise zu beschreiben. Zu diesem Zweck erhielten die Vpn die Aufgabe,

sich anhand bestimmter Personeigenschaften (z.B. Toleranz, Sorgféltigkeit) zu beschreiben.
Waéhrend den Vpn in der Kontextabhangigkeits-Bedingung eine Skala mit den Antwortkategorien
"trifft immer auf mich zu", "trifft nie auf mich zu" und "hangt von der Situation ab" vorgekgt
wurde, hief3en die Antwortkateogrien in der Kontextunabh&ngigkeits-Bedingung "typisch fr
mich", "untypisch fir mich", "weder typisch noch untypisch fir mich". Erwartungsgemal3
verwendeten die Vpn in der Kontextabhangigkeits-Bedingung in aler Regd die Antwortkategorie
"héngt von der Situation ab" — sie aktivierten also ein Bild von der eigenen Person a's abhangig
vom sozialen Kontext - wohingegen in der Kontextunabhéngigkeits-Bedingung Uberwiegend die
Antwortkategorien "typisch” und "untypisch” genutzt wurden — die Vpn aktivierten hier also ein
Bild von der eigenen Person als unabhéngig vom soziden Kontext.

In einer angeblich unverbundenen zweiten Studie wurde der Implizite Selbstwert der Vpn
(M&gen der Buchstaben des eigenen Namens) erhoben. Erwartungsgeméal3 zeigten chronisch
independente Vpn, die dazu gebracht worden waren, sich a's kontextabhangig zu beschreiben,
und chronisch interdependente Vpn, bei denen eine Selbstbeschreibung a's kontextunabhéangig
provoziert worden waren, einen geringeren Selbstwert als Vpn, bel denen das Priming ihre
chronische Selbstsicht bestétigte.

Diese Befunde sprechen fur die Annahme, dass Personen, in deren Selbstkonstruktion autonome
Inhate dominieren (Independente), sich auch a's kontextunabhangig definieren, wohingegen
Personen, in deren Selbstkonstruktion soziaes Selbstwissen dominiert, sich as kontextabhangig
sehen. Ein weiterer Beleg fir diese Annahme stammit aus einer Studie von Hannover (2002), in
der das Sdf-Clarity-Paradigma (Campbell, et a. 1996) genutzt wurde. Versuchsteilnehmer, die
entweder eine independente oder eine interdependente Selbstkonstruktion aufwiesen, wurden
aufgefordert, sich schnellstmdglich anhand von Adjektiven zu beschreiben, die ihnen auf einem
Computer-Monitor dargeboten wurden. Die Adjektivlisten enthielten herbel Traits, die logisch
inkonsistent waren (z.B. hoflich, unhdflich). Der klassische Befunde besteht darin, dass Personen
mit hohem Selbstwert sich @) schneller beschreiben und b) seltener logisch inkonsistente
Begrifflichkeiten gleich beantworten (also entweder beide bejahen oder beide verneinen)
(Campbdll, et al. 1996) — ein Ergebnis, das as Beleg dafiir gewertet wird, dass zu wissen, wer
man selbgt ist (hohe Selbstklarheit) mit positiven selbstbezogenen Affekten (Selbstwert)
einhergeht. Erwartungsgemal? konnte Hannover (2002) zeigen, dass diese Verhaltnisse nur fir
Independente galten. Interdependente hingegen hatten einen um so htheren Selbstwert, je
langsamer sie sich selbst beschriebne und um so mehr logisch inkonsistente Begriffe sie gleich
beantwortet hatten. Diese Befunde interpretieren wir as Beleg fir unsere Annahme, dass
Interdependente ihr Selbst kontextabhéngig strukturieren. Je positiver sie sich selbst sehen, fur
um so wahrscheinlicher halten sie es, dassihr Selbst in Abhéngigkeit vom Kontext
unterschiedliche Eigenschaften aufweist. Entsprechend suchen sie bei hohem Selbstwert mehr
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mentale Selbst-Kontexte ab (z.B. Selbst zuhause, Selbst in der Uni, Selbst im Sportverein) und

stofRen auch wahrscheinlicher auf Selbstbeschreibungen, die logisch betrachtet inkonsistent sind.
Zusammenfassend 18sst sich sagen, dass die Annahmen, die sich aus dem SPI-Modell ableiten
lassen, bestétigt werden konnten. Der prozedurale Anwendungsmechanismus wurde im Bereich
von Wahrnehmungsaufgaben, spezidll des EFT, der Bildergénzungsaufgabe und der
Buchstabenerkennungsaufgabe und des framed-line-test belegt. Mit der beschriebenen
Gedéachtni saufgabe wurden diese Annahmen in den Bereich von Erinnerungdeistung fur beiléufig
enkodierte kontextuelle Information fortgefUihrt. Dass die Auswirkungen unterschiedlicher Grade
der Kontextabhangigkeit nicht alein Wahrnehmungs- und Urtellsprozesse, sondern auch
emotionale und motivationale Variablen beeinflussen, wurde durch die zuletzt berichteten
Befunde gezeigt. Weiterhin konnten in einigen Féllen die in den berichteten Priming-Studien
gezeigten Effekte auch in kulturvergleichenden Studien konzeptuell repliziert werden. Dies
unterstiitzt unsere Annahme, dass Kultur vermittelt Gber die Zugéanglichkeit beider

Sel bstwissensarten kognitive Prozesse beeinflusst.

Implikationen flr die zukinftige Forschung

Das SPI Modédll ist an der Schnittstelle von Kultur- und Kognitionswissenschaft angesiedelt. Bel
der Herleitung des Modells sollte deutlich gemacht werden, dass wesentlich Befunde und
Konzepte beider Forschungsstrange zusammengeftihrt wurden. Die vorgestellten Arbeiten ful2en
aber nicht nur in beiden wissenschaftlichen Traditionen, sie haben auch fir die zukinftige
Forschung in beiden Bereichen mdglicherwel se wichtige Konsegquenzen. Im folgenden Abschnitt
sollen mogliche Beitrége durch die Synergie von kultur- und kognitionswissenschaftlicher
Perspektive angedeutet werden.

Implikationen fir die kulturvergleichende Forschung

Durch das Aufgreifen von Arbeiten aus anderen kulturwissenschaftlichen Disziplinen (z.B.
Anthrologie; Geertz, 1975; Shweder & LeVine, 1984) wurde die soziapsychologische
Selbstforschung nachhaltig bereichert und erweitert. Durch unsere Studien unter Verwendung
experimenteller Methoden wird die zentrale Bedeutung independenter und interdependenter
Selbstkonstrukte fir Urteilsprozesse und Verhaltensweisen unterstrichen. Gleichwohl stellen
unsere Annahmen die kulturverglei chende Forschung auch vor neue Herausforderungen.
Zunéchst erlauben reine kulturvergleichende Untersuchungen keine Prifung kausaler
Hypothesen, da es sich hierbei um quasiexperimentelle V ersuchsanordnungen handelt. Diesist
besonders deshalb problematisch, weil Kultur eine der komplexesten Variablen der gesamten
Psychologie darstelt. Die Gefahr von Konfundierungen ist daher sehr grofR. Uberdies stehen
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kulturvergleichende Untersuchungen in der Regel vor einem sprachlichen Problem. Bel der

Ubersetzung des verwendeten Stimulusmaterial's kdnnen leicht konnotative
Bedeutungsverschiebungen entstehen. Diese Probleme lassen sich durch das kombinierte
Vorgehen von Kultur- und Priming-Studien besser bewaltigen, was die Aussagekraft der
empirischen Bemiihungen erhthen diirfte. Neben diesen eher methodol ogischen Beitragen wird
die kulturvergleichende Forschung aber auch theoretisch bereichert.

So haben Morris und Fu (2001) kritisiert, dass den meisten kulturvergleichenden Arbeiten ein
personlichkeitspsychologisches Versténdnis von Kultur als Trait unterliege. Solche Trait-Ansétze,
zu denen Morris und Fu die Arbeiten von Hofstede (1980), Triandis (1997), oder auch Markus
und Kitayama (1991) zéhlen, versuchten zwar Uber die reine Deskription von kulturellen
Unterschieden hinauszugehen, indem eine Vielzahl solcher Unterschiede auf generelle und stabile
Eigenschaften der Angehérigen verschiedener Kulturen zuriickgefthrt wiirden. Damit seien
wichtige Beitrage geleistet, die Komplexitét der Variable Kultur auf wenige zentrale Variablen zu
reduzieren. Allerdings kdnnten diese Moddlle intraindividudle Variabilitét nicht erklaren: ,A key
failing isthe inability of trait models to capture when culture has a strong influence and when it
has aweak influence on a given individua. The evidence of everyday life reveals that sometimes
individuas act in culturaly typical manners and sometimes not, yet atrait model, such like a
stereotype implies a pervasive continual influence of culture® (Morris & Fu, 2001; p. 328). Das
SPI-Moddll geht Gber ein reines Trait-Versténdnis hinaus, indem es die dynamischen Konzepte
der kognitiven Sozia psychologie zum Einfluss vorhandenen Wissens auf die Urteilsbildung
aufgreift. So kdnnen gleichzeitig interindividuelle Unterschiede auf die chronische Zuganglichkeit
und die intraindividuelle Variabilitét auf die Stuationale Zuganglichkeit der beteiligten Konstrukte
zurtickgefuhrt werden. Dies fordert aber umgekehrt die kulturvergleichende Psychologie heraus,
die Hexibilitét von Kultureinfliissen stérker als bisher in die Theorienbildung aufzunehmen.

Das SPI-Modell sdlt die kulturvergleichende Selbstforschung in noch einer weiteren Hinsicht
vor neue Aufgaben. Markus und Kitayama (1991) haben versucht, eine Vielzahl zuvor
unverbunden nebeneinander stehender Befunde zu kulturellen Unterschieden unter der
Perspektive verschiedener Selbstkonstrukte zu integrieren. Allerdings bleiben bel ihnen die
genauen vermittelnden Prozesse relativ offen. Durch die Differenzierung des semantischen und
des prozeduralen Mechanismus geht das SPI-Moddll Uber bisherige Arbeiten hinaus. Gerade well
aber der im SPI-Moddll postulierte semantische und der prozedurale Mechanismus beider
Selbstwissensarten natirlich konfundiert sind, ist das globale Argument von Markus und
Kitayama, Kulturunterschiede kédmen durch verschiedene Selbstkonstrukte zustande, solange
keine befriedigende Erkl&rung, wie nicht spezifiziert wird, welcher der beiden Mechanismen am
Zustandekommen eines beobachtbaren Kulturunterschied beteiligt ist. Daher bedarf die
zukuinftige kulturvergleichende Psychologie stérkerer Prézision. Das SP-Modell stdllt hierzu
mOoglicherweise ein hilfreiches Rahmenkonzept dar.
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Implikationen fir die kognitionspsychologische Forschung

Auch fr die kognitionspsychologisch orientierte Sozialpsychologie ergeben sich wichtige
Konsequenzen aus der Berlicksichtigung neuer Arbeiten der kulturvergleichenden Forschung.

In vielen Theorien der kognitiven Sozia psychologie wird némlich bei der Analyse von Denk- und
Urteilsphéanomenen stark zwischen Inhalten und Prozeduren unterschieden. In der Socid
Cognition Forschung unter Verwendung von Priming-Verfahren wird dies an einer Art

» Domanenspezifitét" deutlich: Entweder werden semantische Inhalte aktiviert und deren
Auswirkungen auf nachfolgende semantisch bezogene Urteile beobachtet, oder aber es werden
kognitive Prozeduren geprimt und deren Ubertragung auf nachfol gende prozedural bezogene
abhéngige Variablen beobachtet.

Welter zeigt sich die starke theoretische Trennung von Inhalt und Prozedur in der

K ognitionspsychologie an der haufig verwendeten Computer-Metapher: Das Gehirn gleicht der
Hardware, kognitive Prozeduren zur Wissensverarbeitung stellen die universelle Software dar
und Denkinhate gleichen dem Input (fir eine Diskussion, siehe Block, 1995). Diese Metapher
wird von vielen Kognitionspsychologen auch zur Erkl&rung von Kulturunterschieden verwendet:
Die menschliche ,, Software” (d.h. die Prozeduren) seien in den Jahrmillionen der Evolution qua
Mutation und Selektion herausgebildet worden und daher universdl giltig. Die
evolutionsbiologisch betrachtet kurze Zeitspanne der heutigen Kulturen konne daher dlein die
Inhalte bestimmen, auf die die universdll guiltigen Prozeduren angewendet werden. In diesem
Verstandnis sind Kulturunterschiede aso lediglich Epiphdnomene.

Diese Positionen vieler Kognitionspsychologen werden durch neuere Befunde aus der
kulturvergleichenden Sozialpsychologie (fiir einen Uberblick siehe Nisbett et ., 2001), in die sich
auch die hier beschriebenen Befunde einreihen (z.B. Kitayama, et a., 2003; Kihnen et al.,
2001b) bestritten. Hier wird némlich angenommen, dass sich Kultur auch auf basale kognitive
Prozeduren auswirkt. Gerade weil Inhat und Prozedur systematisch aufeinander bezogen sind,
wie im SPI-Model angenommen, erscheint es nicht sinnvoll anzunehmen, allein Prozeduren seien
universell gulltig, Inhate jedoch nicht. ,, Thus, it appears that the assumption that cognitive content
islearned and indefinitely malleable and the assumption that cognitive processes are universaly
the same and fixed may both be quite wrong. Some important content may be wiversal and part
of our biologically given equipment, and some important processes may be highly alterable”
(Nisbett et d., 2001, p. 306).

Die Annahme, dass Kultur sich auch auf grundlegende Funktionen des menschlichen Geistes
auswirkt, wird weiterhin durch neuere Modelle im Bereich der neuropsychol ogischen Gedéchtnis-
forschung gestiitzt (Huther, Adler & Rither, 1998; Welzer & Markowitsch, 2001). Viele neuere
Befunde der Biopsychologie und Medizin zeigen namlich, dass ein zentraler Aspekt der
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menschlichen Gedéchtnisentwicklung darin besteht, dass ,, epigenetische, nutzungsabhéangige

EinflUsse entscheidend an der Ausformung, Stabiliserung und Reorganisation der initid im Gehirn
angelegten neuronalen Verschaltungsmuster beteiligt sind* (Hither et a., 1998). Diesist deshab
mOoglich, well der Mensch anders al's andere Spezies eine ,, evolutionare Frilhgeburt” ist: So hat
z.B. das menschliche Gehirn bel der Geburt lediglich 25% seines spéteren Gewichts- ein
Prozentsatz der schon bei Primaten deutlich hoher liegt. Das bedeutet, dass die Entwicklung des
menschlichen Gehirns stérker as bel anderen Spezies Umwelteinfllissen ausgesetzt ist. Auf der
Grundlage solcher Befunde spricht der Kulturanthropologe Shore (1996) vom ,, kulturellen Hirn*
dessen Funktionsweisen sich in der Interaktion der neuronalen Verschaltungen und der sozialen
Umwelt entwickeln.
Das von uns vorgeschlagene SPI-Modell widmet sich der Frage, auf welche Weise
unterschiedliche Arten der Selbstkonstruktion die subjektive Erfahrung, das Denken, Fiihlen und
Handeln von Personen steuert. In berichteten Studien wurden die wesentlich Vorhersagen des
Modells einem empirischen Test unterzogen. Abschlief?end haben wir einige eher abstrakte
Uberlegungen zu den Implikationen unserer Arbeiten angestrengt. Auf der Grundlage der
berichteten Befundlage kann zusammengefasst werden, dass sich das Modell bewéhrt hat. Es
bleibt zu hoffen, dass das SPI-Modell auch fur die zukinftige Forschung einen geeigneten
Rahmen darstellt, um der Frage nachzugehen, wie sozia konstruierte Bedeutungssysteme
(Kultur) und basale Denkmechanismen des menschlichen Geistes (Kognition) ineinander greifen.
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