Ein effizienterer Weg um Zurickweisungs-
empfindlichkeit zu erfassen —

Entwicklung einer Kurzversion des Rejection Sensitivity Questionnaires (RSQ)

Ein Jeder kennt zwar die Erfahrung sozialer Zuriickweisung, reagiert jedoch
nicht gleichermaBen sensibel darauf. Kennzeichen von Personen mit erhdhter
Zurickweisungsempfindlichkeit (ZE) (Rosenbach & Renneberg, 2011):

1 Erwartung zuriickgewiesen zu werden 1 Vigilanz fir sozialen Ausschluss
1 emotionale Reaktion

Eine erhdhte ZE konnte in verschiedenen Studien bei mehreren klinischen
Stérungsbildern, in besonders starker Ausprdgung bei Personen mit
Borderline-Persdnlichkeitsstdrung, nachgewiesen werden.

Als Instrument zur Erfassung der ZE wurde der RSQ von Downey und
Feldmann (1990) entwickelt und von Staebler et al. (2010) ins Deutsche
adaptiert. Die Langversion besteht aus 20 zweiteiligen ltems zu einer
Einschdtzung der Angespanntheit & der Wahrscheinlichkeit bzgl.
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Zuriickweisung in Situationen mit unterschiedlichen Interaktionspartnern
(Partnerschaft, Freundschaft, unbekannte Person etc.).

Beispielitem:
“Sie haben irgendetwas getan oder gesagt, was einen engen Freund oder eine
enge Freundin ziemlich verletzt hat. Nun wenden Sie sich ihm/ihr wieder zu.”
= Einschatzung der

a) Angespanntheit

b) Woahrscheinlichkeit
der Zurickweisung
(Skala von 1-6)

Nachteil:

1 Zeitaufwand zur
Bearbeitung des RSQ
(~ 25 Minuten)
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Rejection
It starts from an early age. Get used to it!

Welche Items eignen sich am Besten fir eine Kurzversion des Rejection Sensitivity Questionnaires (RSQ)¢

Stichproben: Hauptkomponentenanalyse lterative ltemreduktion (Ausschluss des
Klinische Stichprobe Stichorob ltems mit jeweils niedrigster
— 131 tichprobe Trennschérfe) bis auf ein ltemset von 9
= ) Allgemeinbevdlkerung: Situationen und erste Modellschétzung
Studentische Stichprobe 1 faktorielle Losung nach MAP-Test von (1-Faktor-Modell)
(n=193) Velicer und Parallelanalyse nach Horn (Fit-Indizes: X2 (P-We)= 073 CFI=.953
Stichprobe aus der Allgemeinbevdlkerung (Cennor, 2000) RMSEA=.052; Satorra-Bentler
korrigiert)
(n=168)
1. 2.

9-ltem-Set:

Konfirmatorische
Faktorenanalyse* des 9-
ltem-Sets (1-Faktor-
Modell) an klinischer und
studentischer Stichprobe

Inhaltlich begrindeter
Austausch dreier ltems
(um die Vielfalt der
Situationstypen zu
erhalten) und erneute
Modellschatzung™®

ltemcharakteristika: Zusammenhangsanalysen mit

RSQ-Langversion:
In jeder Stichprobe > .900

mittlere Reliabitat .797,

RSQ-9

mittlere Trennscharfe: .499

3. 4. 5. 6.

* Fit-Indizes der finalen
9-ltem-Version (mit

Satorra-Bentler-
Korrektur):

Allgemeinbev. Stichprobe:

X2 (-Wert)= 386 CFI=.991
RMSEA=.019)

Studentische Stichprobe:

X2 (p-Werl= 113 CFI=.958
RMSEA=.042)

Klinische Stichprobe:

X2 (p-Werll= 1 58 CFI=.974
RMSEA=.048)
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Trennscharfekoeffizienten erwiesen sich in drei unterschiedlichen Stichproben als
zufriedenstellend. Da die Kurzversion post-hoc aus Befragungen extrahiert wurde, die

Rosenbach, C. & Renneberg, B. (2011). Abgelehnt, ignoriert: Die
psychische Stérungen — eine Ubersicht. Verhalfenstherapie, 21, 87-98.

g sozialer Zuriickweisung und

mit Hilfe der Langfassung erfasst worden sind, misssen zur Evaluation und Validierung
der Kurzversion in Zukunft eigenstdndige Stichproben erhoben werden.
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