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«GiS» Gesundheit im Studium
Ein Angebot zur Gesundheitsberichterstattung an Hochschulen

Es gibt in Deutschland zwar eine ausgebaute Sozialberichterstattung bei Studierenden, die das
Deutsche Studentenwerk in Kooperation mit dem Hochschul Informations System (HIS)
periodisch durchfiihrt, aber bislang keine etablierte Gesundheitsberichterstattung bei Studie-
renden. Dabei wire diese im Moment besonders hilfreich, um datengestiitzt mégliche Fehl-
entwicklungen im Bologna Prozess korrigieren zu kénnen, die Studienbedingungen nachhal-
tig zu verbessern und so die Chancen fiir einen erfolgreichen Studienabschluss zu erhéhen.

Wir méchten Sie dabei unterstiitzen Gesundheit an lhrer Hochschule zum Thema zu machen,
in dem wir lhnen eine Kooperation bei der Erhebung gesundheitsbezogener Daten bei Studie-
renden anbieten.

Unsere Expertise

Wir fiihren an der Freien Universitat Berlin periodisch Befragungen zu Gesundheit im Studi-
um durch (2008 & 2010) und erstellen deskriptive Gesundheitsberichte [7]. Dabei handelt es
sich um Online-Befragungen, die in einem Zeitraum von drei Wochen vor Ende des Semes-
ters durchgefiihrt werden.

Themen der Befragung waren subjektive Gesundheit (Wohlbefinden und Beschwerden),
Engagement und Burnout im Studium, die Beurteilung der Studienbedingungen (z.B. Zeit-
aufwand, Anforderungen, Mitwirkung in Veranstaltungen, Handlungs- und Zeitspielrdume im
Studium, soziale Unterstiitzung), das Gesundheitsverhalten (u.a. Erndhrung, Bewegung,
Substanzkonsum) sowie demografische Daten (Studienfach, Fachsemester, Alter, Geschlecht,
Bildungsherkunft).

Unser Angebot

Sie wiirden gerne an |hrer Hochschule Studierende zu ihrer Gesundheit und ihrem Gesund-
heitsverhalten befragen, haben aber nicht die notwendigen Ressourcen. Wir bieten lhnen an,

o unsere Expertise zu nutzen,
unterstiitzen Sie bei der Auswahl geeigneter Instrumente,

o fithren — wenn gewiinscht — die Befragung auf der von uns genutzten Umfrageplattform
durch und
o sind lhnen bei der Erstellung eines Gesundheitsberichts behilflich.

lhre Leistungen

Sie organisieren die Befragung an Ihrer Hochschule, sorgen fiir die Unterstiitzung des Prisi-
diums und des Datenschutzes, stimmen die einzusetzenden Instrumente mit uns ab, tiber-
nehmen das Marketing fiir die Befragung an lhrer Hochschule, organisieren die E-Mail-
Adressen bei der Studierendenverwaltung, laden die Studierenden zur Befragung ein, erin-
nern mehrmalig an die Teilnahme und beantworten Riickfragen der Studierenden wihrend
der laufenden Befragung.
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Wir stellen Ihnen nach Abschluss der Befragung eine Datendatei (Excel, SPSS) zur Verfligung,
so dass Sie eigenstidndig einen Bericht zu interessierenden Fragen erstellen kénnen.

Wir bitten Sie im Gegenzug um die Uberlassung der anonymisierten Rohdaten, um einen
Datenpool aufzubauen und zu pflegen, der Entwicklungen im Zeitverlauf sowie Vergleiche
zwischen Hochschulen oder auch Studienfichern erméglicht. Wir beabsichtigen diese Daten
als public use files zur Auswertung zur Verfiigung zu stellen.
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Kontakt

Wenn Sie weitere Fragen haben oder an einer Kooperation interessiert sind, freuen wir uns
tiber thren Anruf oder lhre E-Mail.



