healthy (O
campus v

Bewegte Pause

personelle Ressourcen:
(studentische) Trainer:innen und Schulungspersonal

finanzielle Ressourcen:

, ) , - , Entlohnung von Trainer:innen und Schulungspersonal
Steigerung der kérperlichen Aktivitit von Studierenden

Vorbeugung von Krankheiten & Schulungspersonal: Kenntnis geeigneter Ubungen

Steigerung des Wohlbefindens

nur ein Viertel der Studierenden

ausreichend korperlich aktiv
Lange, Haufigkeit und Intensitat

der Intervention individuell anpassbar
(z. B. 15-miniitige bewegte Pause
an der Universitit Konstanz)

Zielgruppe: alle Studierenden,
insbesondere inaktive und wenig aktive

Teilnahme in Lehrveranstaltung,

Buchung durch Dozierende Steigerung der korperlichen Aktivitat und

der Haufigkeit von Muskelkriftigungsiibungen

Steigerung des Treppensteigens und
Verbesserung der subjektiven Lebensqualitit

10 Wochen

positive Bewertung durch Teilnehmende
Mitte der Lehrveranstaltung (z. B. Verbesserung des Lernklimas und
der Konzentration)

5 Minuten
Mobilisierungs-, Dehn- und Kraftigungsiibungen
im Veranstaltungsraum

ohne Sportkleidung und Sportgeréte

einmal wéchentlich in jeder gebuchten Veranstaltung

Fachtagung: »Wie lasst sich die Gesundheit Studierender
férdern?« am 5/10/2022 an der Freien Universitat Berlin

In Kooperation mit der

Freie Universitat i Techniker Krankenkasse
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