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Visuelle Hinwelisreize Campus >

finanzielle Ressourcen:
Beschaffung und Gestaltung der Hinweisreize

physische Umgebung:
z. B. Gange ausreichend beleuchten,

Steigerung der beildufigen kérperlichen Aktivitit gesundheitsférderliches Mobiliar anschaffen oder
von Studierenden Aufdenbereich flir Pausengidnge gestalten
Vorbeugung von Krankheiten & sinnvoll: tempordre studentische Projektgruppe aus
Steigerung des Wohlbefindens Bereichen Gesundheitswissenschaften, Design und

Kommunikation

Studierende sitzen im Alltag viel und haben (z. B. im Rahmen eines Veranstaltungsmoduls)

daher lange Phasen kérperlicher Inaktivitat

gof. Absprachen mit Stellen fiir Marketing und

Intervention soll Entscheidung fiir gesundheitsférderliches Haustechnik notwendig

Verhalten (z. B. Treppe statt Aufzug) erleichtern

Steigerung der beildufigen korperlichen Aktivitat
Zielgruppe: alle Studierenden, Beschiftigten und

Besucher:innen der Hochschule Verbesserung des kérperlichen Befindens
(z. B. weniger Kopf- und Nackenverspannung)

Verbesserung des psychischen Befindens

(z. B. héhere Motivation und héheres Wohlbefinden)

Platzierung: Stellen, an denen Entscheidung fiir oder
gegen korperliche Aktivitat getroffen wird

. B. nTr naufgdngen -
(z. B. Plakate an Treppenaufgingen) ; \/“‘w hove
Inhalte: z. B. auf Vorteile kérperlicher Aktivitat, RPN . o take |
nachhaltigkeitsbezogene oder zeitliche Vorteile hinweisen w9 e - % e stais |
gof. Ergdnzung durch spielerische Komponenten AN R e

|
f_}:wi
il

I

|

(z. B. bewegungssensitive Licher an Treppen )

P | Trainer: 50€/Stund ]
ersonai Irainer unae ,,There IS no elevator
Fitnessstudio: 25€/Monat 7]
dauerhaft T | B , to success!”
reppe nehmen: Flrumme! Zig Ziglar
ACTIVITY KIT ACTIVITY KIT

Fachtagung: »Wie lasst sich die Gesundheit Studierender
férdern?« am 5/10/2022 an der Freien Universitat Berlin

Freie Universitat (=

In Kooperation mit der
Techniker Krankenkasse
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