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Was machen Psychologinnen und Psychologen so?
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Was machen Psychologinnen und Psychologen so?
Gesundheit

- psychologische Beratung 

- Gesundheitsförderung 

- Prävention und Rehabilitation 

- Psychotherapie 

- Gesundheitsmanagement 

- Organisationsberatung und Supervision

Erziehung und Bildung

- Pädagogisch -psychologische Organisation von Erziehungs - und Bildungsprozessen 

- Erziehungsberatung 

- Schulpsychologische Unterstützung 

- Bildungsmaßnahmen

Arbeitswelt

- Organisationsberatung und -entwicklung 

- Psychologische Diagnostik und Begutachtung bei der Personalauswahl 

- Coaching 

- Schulungen für Führungskräfte

Kultur

- psychologische Begutachtungen z.B. Familienrecht, Strafrecht 

- Umweltpsychologische Beratung 

- Verkehrspsychologische Diagnostik, Beratung und Therapie 

- öffentlichkeitswirksame Medien - und Marketingarbeit 

- Mitarbeiter in politischen Organisationen
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Was macht die Psychologie so? Zwei Beispiele
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Was macht die Psychologie so? Zwei Beispiele
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Was macht die Psychologie so? 

https:// www.youtube.com/watch?v=qA -gbpt7Ts8

https://www.youtube.com/watch?v=qA-gbpt7Ts8
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Womit beschäftigt sich die Psychologie?

Psychologie erforscht das Erleben und Verhalten der Menschen sowohl im 

Zusammenhang mit mentalen und neuronalen als auch mit sozialen und 

entwicklungsabhängigen Prozessen. Sie untersucht diese in Abhängigkeit von 

inneren und äußeren Faktoren mittels vielfältiger Untersuchungsmethoden. Als 

empirische Wissenschaft hat sie zum Ziel, psychische Prozesse und 

Erscheinungsweisen zu beschreiben, erklären, vorherzusagen und zu verändern 

(z.B. in der Psychotherapie). Die moderne Psychologie ist eine Lebenswissenschaft 

mit vielfältigen Verflechtungen mit ihren Nachbardisziplinen und lässt sich nicht 

allein den Geistes - , Sozial - oder Naturwissenschaften zuordnen. 
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Wie wird das Fach studiert?

Kernfach Psychologie  
3 Studienbereiche  

 
Affiner 
Bereich  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
10  LP  

 
Allgemeine 

Berufsvorbereitung  

 
(inkl. 12 Wochen 
Berufspraktikum)  

 

 
 

 
 
 
 

 
30 LP  

 
Studienbereich  

Grundlagen  

 
 

 
 
 
 
 

4 8  LP  
 

 
Studienbereich  

Anwendung  

 
 

 
 
 
 
 

3 5  LP  
 

 
Studienbereich  
Method en und 

Diagnostik  
 

 
 
 
 
 

47  LP  
 

Bachelorarbeit  
1 0  LP  

 

Der Aufbau des Bachelorstudiums:
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Welche Kenntnisse und Fähigkeiten werden erworben?

Kernfach Psychologie  
3 Studienbereiche  

 
Affiner 

Bereich  
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
8 LP  

 
Allgemeine 

Berufsvorbereitung  
 

(inkl. 12 Wochen 
Berufspraktikum)  

 

 
 
 
 

 
 

 
30 LP  

 
Studienbereich  

Grundlagen  

 
 
 
 

 
 
 

4 3  LP  

 

 
Studienbereich  

Anwendung  

 
 
 
 

 
 
 

39  LP  

 

 
Studienbereich  

Method en und 

Diagnostik  
 
 
 

 
 
 

50  LP  

 

Bachelorarbeit  
10 LP  

 

évermittelt die grundlegenden Werkzeuge der Psychologie.  

Die Studierenden erwerben die notwendigen methodischen 

Kenntnisse und Kompetenzen (z.B. statistische Verfahren, 

Experimente und diagnostische Instrumente, Tests etc.), um 
psychologische Forschungsarb eiten und psychodiagnostische 

Prozesse verstehen und bewerten zu können.  

Sie lernen in praktischen Übungen eigene Forschungsarbeiten 

und psychodiagnostische Untersuchungen zu planen, 

durchzuführen, auszuwerten und zu interpretieren.  
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Welche Kenntnisse und Fähigkeiten werden erworben?

Kernfach Psychologie  
3 Studienbereiche  

 
Affiner 

Bereich  
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
10  LP  

 
Allgemeine 

Berufsvorbereitung  
 

(inkl. 12 Wochen 
Berufspraktikum)  

 

 
 
 
 

 
 

 
30 LP  

 
Studienbereich  

Grundlagen  

 
 
 
 

 
 
 

4 8  LP  

 

 
Studienbereich  

Anwendung  

 
 
 
 

 
 
 

3 5  LP  

 

 
Studienbereich  

Method en und 

Diagnostik  
 
 
 

 
 
 

47  LP  

 

Bachelorarbeit  
10 LP  

 

évermittelt Kenntnisse über grundlegende Problemstellungen 

und Lösungsansätze der Psychologie als eigenständiger 

Disziplin.  

Die Studierenden erwerben Wissen über die Möglichkeiten und 
Grenzen theoretischer und praktisch -methodischer Ansätze in  

Bezug auf  

-  die Untersuchung und Erklärung mentaler Vorgänge , 

-  die psychophysiologischen Grundlagen des Menschen , 

-  die interindividuellen Unterschiede menschlichen Verhaltens  

   und Erlebens , 

-  die Persönlichkeit und ihre Entwicklung , 

-  das Erleben und Verhalten in sozialen Beziehungen , 

-  die psychische Entwicklun g über die gesamte Lebensspanne,  

-  die dem Verhalten zugrunde liegende n neuroko gnitive n 

   Funktionen . 
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Welche Kenntnisse und Fähigkeiten werden erworben?

Kernfach Psychologie  

3 Studienbereiche  

 

Affiner 
Bereich  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
8 LP  

 

Allgemeine 
Berufsvorbereitung  

 
(inkl. 12 Wochen 

Berufspraktikum)  
 

 
 

 
 
 

 

 
30 LP  

 

Studienbereich  
Grundlagen  

 
 

 
 
 

 
 

4 3  LP  
 

 

Studienbereich  
Anwendung  

 
 

 
 
 

 
 

39  LP  
 

 

Studienbereich  
Method en und 

Diagnostik  
 

 
 
 

 
 

50  LP  
 

Bachelorarbeit  
10 LP  

 

évermittelt theoretische und praktische Kenntnisse der 

psychologischen Teilgebiete, die für psychologische Berufsfelder eine 

besondere Bedeutung haben. Die Studierenden lernen u.a. kennen:  

-  die psychologischen Interventionsformen und ïmöglichkeiten  

-  die gesundheitliche Bedeutung psychischer Faktoren wie Stress oder 

Risikoverhalten  

-  die Beschreibung psychischer Störungen, ihre Diagnostik und 

Behandlung  

-  die Grundlagen psychologischer Gesprächsführung und Beratung  

-  die Facetten organisationalen Verhalten s und die Instrumente der 

Eignungsdiagnostik  

-  die psychologischen Ansätze zum Arbeitshandeln und zur beruflichen 

Entwicklung  
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Welche Kenntnisse und Fähigkeiten werden erworben?

Kernfach Psychologie  
3 Studienbereiche  

 
Affiner 

Bereich  
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
8 LP  

 
Allgemeine 

Berufsvorbereitung  
 

(inkl. 12 Wochen 
Berufspraktikum)  

 

 
 
 
 

 
 

 
30 LP  

 
Studienbereich  

Grundlagen  

 
 
 
 

 
 
 

4 8  LP  

 

 
Studienbereich  

Anwendung  

 
 
 
 

 
 
 

39  LP  

 

 
Studienbereich  

Method en und 

Diagnostik  
 
 
 

 
 
 

50  LP  

 

Bachelorarbeit  
10 LP  

 

évermittelt weitere spezielle beruf srelevante  Kenntnisse und 

Fähigkeiten  

-  in der Durchführung und Präsentation empirischer Untersuchungen , 

-  in der Anwendung p sycho diagnosti scher Verfahren . 

Eine wichtige Rolle spielt das Berufspraktikum:  

-  12 Wochen unter  Anleitung einer Psychologin/eines Psychologen  

-  Es vermittelt erste praktische Erfahrungen, dient der Berufsfeld -

orientierung und hilft berufliche Kontakte zu knüpfen.  
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Exemplarischer Studienverlaufsplan
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Besonderheiten der Psychologie an der FU Berlin

Fachliche Schwerpunkte des Bachelorstudiums

-Neurokognitive Psychologie

-Klinische Psychologie

-Gesundheitspsychologie

-Arbeits - und Organisation - und Wirtschafts -
psychologie

Diese Schwerpunkte entsprechen auch den
Fachrichtungen, die in Masterprogrammen 
vertieft werden:

Masterstudiengang Master of Science in Psychologie mit den 
Schwerpunkten ĂSozial-, Organisations - und Wirtschaftspsychologieñ 
und ĂKlinische Psychologie und Gesundheitspsychologieñ (ca. 80 Plªtze)

Masterstudiengang ĂSocial Cognitive and Affective Neuroscience ñ 
(Englisch, ca. 20 Plätze)
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Besonderheiten der Psychologie an der FU Berlin

Der Aufbau des Studiums ermöglicht einen integrierten Auslands -

aufenthalt  im 3., 4. oder 5. Semester, auch ein Auslandspraktikum ist 

möglich.

Mit dem SOKRATES/ERASMUS -
Programm gibt es derzeit folgende 
Kontakte:
ÅParis
ÅMadrid
ÅBarcelona
ÅAmsterdam
ÅKopenhagen
ÅBordeaux
ÅDublin
ÅIstanbul
ÅGenf
ÅBudapest
ÅFlorenz

European Region Action Scheme for the Mobility of University Students



16

für einen erfolgreichen Studienstart

in den Bachelorstudiengängen

Universitätsweites Angebot 

für Studierende
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Mentoring am Fachbereich 
Erziehungswissenschaft und Psychologie

× für Studienanfänger*innen

× studentische Mentor*innen 

× regelmäßige Treffen

× kleine Gruppen

× Vernetzung untereinander

× Studienplanung

× Lern- und Arbeitsstrategien

×Wissenschaftliches Arbeiten

× Zeitmanagement

× Berufsperspektiven und 

Auslandsaufenthalte

Heute: Fachbereichsstand im EG

Mentor*innen

beantworten

eure Fragen ! 
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Dauer des Studiums: 3 Jahre, 180 Leistungs -
punkte (LP) 

Abschluss: Bachelor of Science
Anerkennung: National/International
Sprache: Deutsch/Englisch
Zugang: Numerus Clausus (NC)
Zulassung: Nach Abiturnote
Plätze: 125
Voraussetzung: Abitur /fachgebundene Hochschulreife, 

Kenntnisse in mathematischen und 
naturwissenschaftlichen Denk - und Arbeitsweisen 
sowie der englischen Sprache

Qualifiziert für: Tätigkeiten in Forschungs - und Rehabilitations -
einrichtungen , Einrichtungen der psychosozialen 
Versorgung, im Personalwesen, im Marketing, im 
Umfragewesen, im Medienbereich und für 
weiterführenden Masterprogramme

Übersicht des Bachelorstudiums


