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Ziele: Nachdem Sie dieses Kapitel gelesen haben, sollten Sie

— ein erstes Verstdndnis von Sozialforschung gewonnen haben,

— einen Eindruck von den Gemeinsamkeiten und Unterschieden quali-
tativer und quantitativer Forschung haben,

— einschdtzen konnen, welche Aufgaben Sozialforschung hat und was
sie leisten kann, und

— den Aufbau des Buchs kennen.

Zielsetzung des Buchs

In Zeiten des Umbruchs und der Verinderung werden gesicherte Er-
kenntnisse immer wichtiger. Sozialforschung, die solche Erkenntnisse
produzieren kann, gewinnt damit an Bedeutung. Empirisch gestiitzte
Aussagen liber das Auseinanderklaffen zwischen Arm und Reich in
der Gesellschaft, iiber die Verdnderung des Krankheitsspektrums und
dariiber, wie sich das Leben in sozialer Benachteiligung oder mit einer
bestimmten Krankheit beispielsweise gestaltet, kénnen eine Basis fir
die Planung und Umsetzung sozialer und gesundheitsbezogener Inter-
ventionen und Programme sein. Solche Erkenntnisse kénnen — je nach
Thema und Fragestellung — die unterschiedlichen Formen der Sozial-

- forschung zur Verfiigung stellen.
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