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Zusammenfassung

v

Anliegen: Welche Versorgungsvorstellungen ha-
ben Migranten aus der friitheren Sowjetunion mit
Alkohol- oder Drogenproblemen, wie decken sich
diese mit den Sichten des Hilfesystems?
Methode: Episodische Interviews mit 46 Migran-
ten, Experteninterviews mit 33 Mitarbeitern des
Hilfesystems. Analyse: Thematisches Kodieren.

Ergebnisse: Fir Betroffene und Experten sind
ganzheitliche Hilfen wichtig, die spirituell-religit-
se Komponenten beinhalten, aber auch kontroll-
orientiert sind.

Schiussfolgerung: Die Kulturspezifik von Versor-
gungsvorstellungen der Migranten sollte vom Hil-
fesystem stirker beachtet werden.

Einleitung

\4

Migration, verstanden als ,Verlegung des Lebens-
mittelpunkts {iber eine sozial bedeutsame Entfer-
nung hinweg" {1}, gilt als (kritisches) Lebenser-
eignis, das mit Herausforderungen in allen Le-
bensbereichen verbunden ist, An eine Migration
richten sich einerseits viele Erwartungen und
Hoffnungen aufein ,besseres Leben* [2). Anderer-
seits geht die Ubersiedlung in ein fremdes Land
mit dem Abschied von der gewohnten Umgebung
und Freunden und Verwandten ebenso einher
wie mit dem Verlust von Gewissheiten und Ge-
brauchen. Zusatzlich zu solchen Belastungen erle-
ben die Zuwanderer oft Ausgrenzung, Ablehnung
und unverstdndliche Formalititen im Aufnahme-
land [1]. )

Der Konsum von Alkohol oder illegalen Drogen
kann in solchen Stresssituationen als subjektive
~Problemldsung” erscheinen. Wie fiir alkoholab-
hangige russische Migranten diskutiert wird, ist
der Substanzgebrauch funktional, um enttiuschte
Erwartungen und eine ,misslungene* Integration
zu kompensieren {3]. Im internationalen Kontext
zeigt sich anhand von Studienergebnissen, dass
Migranten aus Lindern der fritheren Sowjetunion
(FSU) signifikant haufiger intensiven Alkoholkon-
sum und -missbrauch aufweisen als die einheimi-
sche Bevolkerung {4]. Alkohoikonsum Iisst sich
hier als Kompensationsmaglichkeit von migra-
tionsspezifischen Belastungen verstehen, aber
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auch als kulturell gerahmtes Verhalten. So ist der
Konsum von hochprozentigem Alkoho! in ver-
schiedenen (nichtmuslimischen) Lindern der
FSU weit verbreitet. Er stellt zu bestimmten gesel-
ligen Anlidssen eine soziale Verpflichtung dar und
gilt als Ausdruck von ,Tugenden“ wie (minnli-
cher) Hirte gegen sich und andere [5].

‘Wenn Alkohol oder Drogen zunehmend der Pro-
blembewaltigung dienen, ist das Risiko einer phy-
sischen undfoder psychischen Abhdngigkeit all-
gemein hoch. Zwar liegen zur Pravalenz von Alko-
hol- oder Drogenproblemen unter Migranten in
Deutschiand keine verldsslichen Zahlen vor [6].
Der Anteil der FSU-Migranten an den drogenbe-
dingten Todesfallen ist jedoch vergleichsweise
hach [7]. Infolge riskanter intravendser oder -na-
saler Konsummuster leiden FSU-Migranten zu-
dem haufiger als einheimische Klienten [8] unter
Suchtfolgekrankheiten wie Hepatitis C,

Die Belastung durch konsumbedingte Probleme
spricht fiir einen hohen Versorgungsbedarf der
Zielgruppe. Allgemein sind Migranten jedoch in
allen Einrichtungen zur Behandlung von Sucht-
stdrungen unterreprasentiert [9]. Nach Erfahrun-
gen von Praktikern der Suchthilfe meinen viele
FSU-Zuwanderer, dass eine Abhdngigkeit von Al-
kohol oder Drogen durch Therapeuten binnen
Kurzem geheilt werden kann, ohne dass es eige-
nen Zutuns bedarf [6). In dieser Ansicht sehen
sich die Migranten durch Anzeigen im russischen
Netz bestdtigt, in denen massiv fiir eine schnelle




