Halt fiirs Leben
Die Bindungsforscherin LIESELOTTE AHNERT sagt: Es Iohnf sich, bei der Betreuung sensibel
auf die Bediirfnisse der Kinder einzugehen. Ganz besonders im ersten Lebensjahr
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ie Entwicklungspsycholo-
gin Lieselotte Ahnert hat
als Supervisorin in zahl-
reichen Kindereinrichtun-
gen in Berlin gearbeitet, Sie rét
Eltern, bei der Betreuung ihrer
Kinder ~ vor allem der Kleinsten —
strengstens auf Qualitit zu achten.
Die Kinderhetreuung in Deutsch-
land lisst viele Wiinsche offen. Ist
es fiir Eltern unter diesen Umstidn-
den iiberhaupt zu verantworten,
ihre Kinder in eine Tagesstitte zu
geben?
Ja, doch. Aber bitte nicht gleich
nach der Geburt. Ich kann jeder
Mutter nur raten, mindestens im
ersten Jahr so viel Zeit wie mog-

_ lich in die Bindung zu ihrem Kind

zu investieren.

Wer moglichst schnell wieder arbei-
ten will, soll also bitte schin ein
schlechtes Gewissen haben?

Ich will das nicht bewerten. Aber
auch meine Studentinnen glau-
ben, dass es nach einer Geburt so
weitergehen kann wie vorher:
Kind ablegen und weitermachen.
Sie tun das, weil sie denken,
immer funktionieren zu miissen.
Wir leben in einer Gesellschaft,
die Perfektion zum MaB der
Dinge macht. Wir sollen belast-
bar, effektiv, flexibel sein. Und
moglichst schnell zum Ziel kom-
men. Kinder aber brauchen Ruhe
und Geduld. [hre Entwicklung ist
der komplette Gegenentwurf,
Was raten Sie fhren Studentinnen?
Um den Umgang mit Gefiihlen zu
lernen und Vertrauen zu entwi-
ckeln, miissen Kinder die FEr-

- fahrung machen: Ich bin wichtig.

Soziale Féhigkeiten, die wir ein
Leben lang brauchen, miissen
wir als Kind lernen. Damit kom-
men wit nicht auf die Welt. Dies
gelingt nur im Schutz eines

Menschen, der wirklich fiir das
Kind da ist.

Und wenn eine solche Person fehit?
Dann kann das entstehen, was
wir Bindungsforscher als ,dis-
tanziertes Beziehungsmuster” be-
zeichnen. Das Erziehungsideal ist
heute, Kinder so friih wie méglich
in die Selbststdndigkeit zu fiihren.
Sie wachsen mit der Haltung auf,
jeder kiime allein zurecht und
brauchte den anderen nicht. Das
fiihrt zu massiven Problemen: Wir
Forscher stellen in Deutschland
bei bald jedem zweiten Kind den
Bindungstypus ,unsicher vermei-
dend” fest.

Was hedeutet das?

Heute miissen sich Kinder eher
nach den Bediirfnissen der Eltern
richten, als dass die Eltern auf die
Bediitfnisse der Kinder achten.
Sie lernen frith, mit Wut und
Schmerz, Angsten und Sorgen
eher allein zurechtzukommen und
ihre Mutter oder ihren Vater da-
mit nicht zu stéren. Das gilt vor
allem im preuflisch-protestanti-
schen Norden als Tugend.

Ist das denn so schlimm?

Sie lernen so nicht, dass es gut
tut, sich trésten zu lassen. Und
wer als kleiner Mensch dazu
nicht ermuntert wird, sich Hilfe
Zu organhisieren, wenn er Kum-
mer hat, wird das als Erwachse-
ner auch nicht tun, Der frisst
seine Sorgen in sich hinein, trinkt
vielleicht zu viel und kriegt ho-
hen Blutdruck. Statt einen Freund
anzurufen und zu_ sagen: ,Mir
geht es nicht gut, lass uns reden.”
Fithren Sie die Zunahme psychi-
scher Erkrankungen also auf eine
unsichere Bindung in der Kindheit
zuriick?

Auch. Unsicher vermeidende Ty-
pen miissen spdter nicht unbedingt
Probleme bekommen, solange al-
les glatt lduft und sie keine Krisen
meistern miissen. Wer meint, al-

les mit sich ausmachen zu kin-
nen, gilt bei uns als souverdn und
cool. Wehe, wenn da ein Bruch
ist. Oder traumatische Ereignisse
verarbeitet werden miissen.

Aber Menschen entwickeln sich
doch, man kann doch nicht jede
Storung auf mangelnde Fiirsorge in
der Kindheit zuriickfiihren?

Das stimmt. Wir wissen zum Bei-
spiel aus Adoptionsstudien, dass
sich viel aufholen ldsst. Aber das
dauert. Besser ist, in der frithen
Kindheit ein Fundament zu legen,
damit das Leben gelingt. Denn
unsere Welt verdndert sich rasant,
und von den Kindern wird enorm
viel erwartet. Mit Belastungen
kann nur gut umgehen, wer die
Erfahrung in sich trigt, sicher ge-
bunden zu sein. Das erste Lebens-
jahrist ganz besonders wichtig. Da
ist die Mutter die beste Adresse.
UndwasistmitdemVater?
Natiirlich steht die Mutter an ers-
ter Steile, sie trégt das Kind neun
Monate lang in threm Bauch, sie
stillt es. Allerdings: Manchmal
sind die Viter sogar die besseren
Bezugspersonen. Es gibt Ménner,
die die Signale ihres Kindes bes-
ser verstehen als die Mutter. Ein
Kind braucht vor allem einen
Menschen, an dem es sich von
Anfang an verldsslich orlentieren
kann. Das kann auch die GroB-
mutter sein oder eine Kinderfrau
oder der Grofvater.

Qder eine filrsorgliche Erzieherin in
der Krippe? .

Sie ist hestenfalls Spielkamera-
din und gute Entertainerin, aber
nicht die erste Bindungsperson,
denn dafiir sind die Arbeitsbedin-
gungen nicht gut genug, In Deutsch-
land kiimmert sich eine Erzieherin
um bis zu acht Krippenkinder.
Eine Pddagogin mag noch so gut
sein, aber es funktioniert nicht.
Sie muss standig Dialoge unterbre-
chen, hier eine Nase putzen und

dort einen Streit schlichten. Sie

kann gar nicht so agieren, wie es

aus psychologischer Sicht ange-

messen wiére. Die Erwachsenen

machen sich nicht klar, welchem

Stress Kinder in der Krippe ausge-

setzt sind, das sieht man denen

auch nicht unbedingt an.

Wie duflert sich der Stress?.

Die Kinder schiitten verstirkt das

Stresshormon Cortisol aus, das

haben wir in Untersuchungen

festgestellt, Kleine Kinder suchen

stindige Bestitigung, dass gut

ist, was sie tun. Und so ermutigt,

machen sie den néchsten Schritt.

Wir wissen aus der Forschung,

dass ein Kleinkind innerhalb einer

Sekunde die Reaktion seiner

Mutter braucht. Kommt keine Re-

aktion, ist das Baby irritiert. Eine

Bindung aufzubauen ist ein hoch-

gradig sensibler, individueller Pro-

zess. Ich kann das nicht delegieren

in dem Glauben, es miisse nur im-

mer jemand da sein, der aufpasst,

dann sei alles gut. Beziehungen

aufzubauen, das setzt Feinfiihlig-

keit voraus. Und es kostet Einsatz.

Sollen die Miitter also am besten

zu Hause bleiben?

Nein. Viele Frauen konnen es sich

gar nicht leisten, drei Jahre zu

Hause zu bleiben. Sie wollen es

auch nicht mehr. Bindung heifit

nicht, dass ein Kind ewigan seiner

Mutter klebt, so eine Mutter-Kind-

Isolation ist schrecklich. Vor allem

kommt es auf die ersten 15, 16 Mo-

natean. WennsichdasUtrvertrauen
ausgepragt und das Selbstbild ge i
festigt hat, wollen Kinder die Well
erobern und brauchen neue Im-
pulse. Wir sollten unser L
nicht nur dariiber definie

wir Eltern sind. Fiir Kindes
nicht gut, wenn sie so fri
méglich allein zurechtko
miissen. Aber ebenst
wenn Miitter sie
ihrem einzigen Proj

Eine Hand, die jederzeit
greifbar ist: Die braucher
kleine Kinder, um Schritt
fiir Schritt selbststandig
zuwerden



