Wie viel Mutter

braucht

das Kind?

In der Debatte Giber die Fremdbet

ng von

Kleinkindern regiert die Ideologle Doch langsam rodet
die Wissenschaft das Dickicht - und zeigt, dass
»Krippenkinder« nicht schlechter dran sind als Kinder,
die langer zu Hause bleiben. Und ihre Mtter auch nicht.

© VON DORIS KRAUS

ohann (18 Monate) sitzt in sei-
nem Buggy-und weint. Allein und
abgestellt am Rande des Spiel-
platzes. Seine Kollegen aus der
Kindergruppe spielen Fangen,
Verstecken und ,, 70 Varianten, sich den
Hals zu brechen®, die beiden Erziehe-
rinnen sind vollauf damit beschaftigt,
Nerven und Uberblick zu behalten. Jo-
hann bettelt ein ums andere Mal: ,Die
Mami soll kommen. Ich will meine
Mami. Wo ist meine Mami?“ Endlich
kommt eine Betreuerin, nimmt ihn in
den Arm, tréstet ihn. Ohne Erfolg. Der
ganze Spielplatz fiihlt schon mit dem
Kind. Auch die beiden dlteren Damen,
die ihre Enkel zu den Wippen beglei-
ten. ,Der arme Bub® sagt eine Oma
zur anderen. ,Und so klein. Welche
Rab enmutter tut ihrem Kind das an?”
In Zukunft-gar nicht so wenige.
Denn die Neuregelung des Kindergel-
des sieht eine finanziell besonders at-
traktive Variante vor, bei der die Unter-

stlitzung der Mutter/des Vaters durch
den Staat aber bereits nach 14 Mona-
ten endet und dann irgendeine Form
der ,Fremdbetreuung” erforderlich
wird: Papa, Oma, Kinderméddchen, Ta-
gesmutter oder Krippe.

,»Krippenstaat“ gegen Kampfmiitter.
Diese politische Vorgabe hat auch in
Osterreich eine Debatte angefacht, die
in Deutschland schon seit Jahren eben-
so ideologisch wie erfolglos gefiihrt
wird: Wie viel Mutter braucht eigent-
lich ein Kind? Wo verlduft die Grenze
zwischen einem lieblosen ,Krippen-
staat” und einer klaustrophoben ,Na-
tion liber- oder unterforderter Vollzeit-
miitter“? Und vor allem: Richten El-
tern, die ihr Kind schon friith von ande-
ren Personen betreuen lassen, bleiben-
den Schaden an oder geben sie dem
Nachwuchs einen Startvorteil in einer
zunehmend kompetitiven Arbeits- und
Lebenswelt?

Klare Antworten auf diese Fragen
gibt es nicht. Und deshalb tun viele Fa-

milien das, was Agnes Bugajska-
Schretter (39) und Herwig Schretter
(45), Eltern von Elena Leonora (vier),
genannt Ella, getan haben: Sie konstru-
ieren diese Entscheidung rund um ihre
ganz spezifische Familiensituation, Be-
diirfnisse, Zwinge und Erwartungen.
Obwohl Agnes {iberlegt hatte, bald
wieder in Teilzeit in ihren Job als Head
of Strategic Marketing in einem Bio-
techkonzern zuriickzukehren, entwi-
ckelten sich die Dinge anders. Stattdes-
sen blieb sie relativ lange bei Ella zu
Hause und versucht, ihre Vorstellung
von einer schonen Kindheit fiir ihre
Tochter umzusetzen. Und da gibt es
einiges, das ,nur die Eltern leisten kon-
nen“: ,Was einem bei einem Kind
wichtig ist, muss man selbst machen.
Forderung etwa kann man nicht dele-
gieren.” Ella wéchst zweisprachig auf -
Polnisch und Deutsch -, bekommt viel

Mutter-Kind-Zeit:
Qualitat zéhlt mehr
als Quantitat, findet
auch Agnes
Bugajska-Schretter
(mit Ella).
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von Kunst und Kultur mit - ohne dass
eine gesunde Dosis Spielplatz vernach-
lassigt wiirde. In den Kindergarten ging
sie erst mit drei. ,,Wir wollten, dass sie
sauber ist, dass sie gehen und reden
und sich auch wehren kann.” Eine Ent-
scheidung ganz im Sinne des Schwei-
zer Kinderpsychologen Andrea Lan-
franchi: ,Wir wollten, dass unsere Kin-
der bereits laufen kdnnen - damit es
ihnen wenigstens theoretisch moglich
gewesen wire davonzulaufen, falls ih-
nen irgendwas nicht gepasst hitte.”
Marina Seiwald (32, Name gedn-
dert) traf eine andere Entscheidung.
Eine, mit der sie meistens im Reinen
ist. Ihr Sohn Markus wurde bereits mit
vier Monaten von der Oma betreut, mit
18 Monaten kam er dann in die Krippe.
Markus ist ein besonders
lebhaftes Kind, hat nicht
sehr viel Sitzfleisch und
neigt zu Gefiihlsausbriichen.
»Mir ist aber die Begriin-



dung zu einfach, dass das auf seine Be-
treuungssituation zuriickzufiihren ist”,
‘meint Marina Seiwald. ,Viele Buben
sind so, auch die, die stindig an der
Mama kleben.”

»Absolute GréBe Mutterliebe®. Seiwald
hat mit dieser Einschétzung nicht ganz
unrecht. Die Forschung ist sich zwar
einig, dass ,Mutterliebe eine absolute
Grofie ist” (Lanfranchi) und ,die Mut-
ter eine ganz besondere und ganz be-
sonders attraktive Figur fiir das Kind"
(Lieselotte Ahnert, Professorin fiir Ent-
wicklungspsychologie an der Uni
Wien). Gleichzeitig kristallisiert sich
aber auch ein differenzierteres Bild als
bisher heraus, wie viel Mutter ein Kind
tatsachlich braucht.

Erstens braucht das Kind vor allem
eine ,gute Mutter” oder zumindest
eine ,good enough mother” (eine Mut-
ter, die gut genug ist). Funktioniert die-
ses Verhiltnis nicht, kann eine liebe-

» Was einem

bei einem
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SCHRETTER
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volle fremde Betreuungsperson we-
nigstens Defizite ausgleichen. Zweitens
kommt es nicht unbedingt darauf an,
wie viel Zeit eine Mutter mit ihrem
Kind verbringt, sondern wie diese Zeit
gestaltet ist. Gerade eine berufstitige
Mutter, die ihr Kind in fremde Obhut
gibt, muss darauf achten, dass sie die
gemeinsame Zeit qualitativ hochwertig
gestaltet. ,Man soll nicht nach der
Krippe oder dem Kindergarten noch
zum Einkaufen rennen, sondern sich
auf das Kind konzentrieren“, meint
Lieselotte Ahnert.

Liebe allein reicht nicht. Drittens schafft
es auch die beste Mutter nicht, wirklich
alle Bediirfnisse ihres Kindes zu befrie-
digen. Denn ab dem 18. Lebensimonat
steigt das Interesse der Kinder an sozia-
len Kontakten. ,Liebe allein geniigt
nicht, meint Andrea Lanfranchi in
einem Interview mit dem Schweizer Fa-
milienmagazin ,wir eltern“. ,In der
Krippe trifft das Kind auf eine komplexe
Gemeinschaft. Es muss seinen Platz fin-
den, es erlebt Briiche und Widersprii-
che. Solche Herausforderungen sind
eine gute Vorbereitung fiir spater.”
Viertens ist die Mutter-Kind-Bin-
dung, die von der Forschung mittler-
weile als zentrales Element fiir die wei-
tere Entwicklung des Menschen, seiner
sozialen Kompetenz und seiner Bin-
dungsfihigkeit angesehen wird, recht
belastbar. Eine amerikanische Lang-
zeitstudie untersucht seit 1991 das Ver-
hédltnis zwischen Miittern und ihren
Kindern vom Zeitpunkt der Geburt bis
jetzt. Dabei werden regelméfiig die
Mutter-Kind-Bindung getestet und
auch die verschiedenen Betreuungser-
fahrungen des Kindes in Betracht gezo-
gen. ,Da wurde festgestellt, dass die
Mutter-Kind-Bindung wirklich relativ
unabhédngig ist“, sagt Ahnert. ,Friiher
wurde immer wieder gesagt, dass sich
das Kind abgeschoben fithlen kénnte
und das vielleicht der Mutter anlastet.
Das hat sich nicht bestétigt.”
Ergebnisoffen verlduft hingegen
die Debatte, ob ,Krippenkinder‘ an-
ders sind als Kinder, die ldnger bei der
Mutter daheim sind. Laut dem Friihpi-
dagogen Martin Textor konnten bisher
keine grofieren Unterschiede in der

emotionalen oder Personlichkeitsent-
wicklung festgestellt werden. In der ko-
gnitiven Entwicklung hingegen bele-
gen viele Studien, dass ,Krippenkin-
der” oft weiter sind als jene, die zu
Hause bleiben. Das gilt vor allem fiir
Kinder aus Migranten- oder sozial be-
nachteiligten Familien. Im Sozialver-
halten der Kinder nennt Textor sowohl
positive als auch negative Unterschie-
de: Fremdbetreute Kinder seien sozial
kompetenter, selbstbewusster, durch-
setzungsstérker, hilfsbereiter, koopera-
tiver und offener; aber auch unhofli-
cher, unvertréiglicher, ungehorsamer,
gereizter und aggressiver.

Keine schliissige Antwort gibt es
auch auf die Frage, ob es einen beson-
ders guten - oder besonders schlech-
ten - Zeitpunkt gibt, um Kinder einer
dritten Person zu tibergeben. In Frank-
reich oder Belgien findet man nichts
dabei, Sduglinge bereits ab einem Alter
von fiinf Monaten in der ,Créche” zu
deponieren. Die Begriindung ist, dass
die Kinder in diesem Alter noch keine
Scheu vor Fremden haben. Dennoch
lassen Untersuchungen darauf schlie-
fen, dass fremdbetreute Sduglinge un-
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Das beste Alter flir den Krippeneintritt
durfte um die 18 Monate liegen. Da
steigt das Bedirfnis nach sozialen
Kontakten. Eher unginstig ist das Alter
von acht Monaten, in dem viele Kinder
Lfremdeln®.
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Krippenkinder sind kognitiver oft
weiter als Kinder, die nur zu Hause
aufwachsen. Sie gelten auch als
offener, selbstbewusster und sozial
kompetenter. Andererseits kénnen sie
aber auch aggressiver, unhéflicher und
unvertraglicher sein.
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Die Mutter-Kind-Bindung erwies sich
in Studien als belastbar. Ausschlag-
gebend ist das gute oder schlechte
Verhaltnis der Mutter zum Kind.
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ter Umstdnden eine unsichere Bin-
dung zu ihrer Mutter entwickeln kon-
nen. Laut Lieselotte Ahnert gibt es
auch heikle Zeitfenster, in denen der
Ubergang zur Fremdbetreuung nicht
ratsam ist. Dazu z#dhlt das Alter von
acht Monaten - das ,Fremdelalter” -,
wo das Bindungssystem insgesamt
eine kritische Phase erreicht.

Tagesmutter fiir Kleinere. Die Entwick-
lungspsychologin pladiert dafiir, Kin-
der unter 18 Monaten zu einer Tages-
mutter zu geben. Voraussetzung: Die
péddagogische Qualitdt muss stimmen
und die Betreuerin die Bediirfnisse der
Kinder kennen. Eine Tagesmutter hat
weniger Kinder, muss die Aufmerk-
samkeit nicht so stark verteilen und ist
eine permanente Betreuungsperson.

Als gut geeignet fiir den Eintritt in
die Krippe gilt das Alter von 18 Mona-
ten. Dem eineinhalbjdhrigen Johann
vom Spielplatz war das offenbar nicht
klar, das mit dem idealen Alter. Doch
nicht immer ist alles so, wie es scheint.
Denn eine Nachfrage ergab, dass seine
»,Rabenmutter” an dem Tag mit 39
Grad Fieber im Bett lag, sich nicht um
ihren Sohn kiimmern konnte und ihn
am Morgen noch putzmunter im Kin-
dergarten abgegeben hatte. Dass er
dort selbst krank wurde, leider aber
warten musste, bis seine Tante ihn ho-
len konnte, war wohl Pech.

Und eine Erinnerung, dass man
sich in der heiklen Diskussion iiber
Kinder und ihre Miitter vor allzu
schnellen Schliissen hiiten sollte.
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