


BEINDUNG

Wias ist eine »gute Mutter«?

Viele Frauen sind unsicher, wie sie mit ihrem Baby umgehen
sollen, verwirrt von Ratschlagen aus Bichern und von Freundinnen.
Die Entwicklungspsychologin Lieselotte Ahnert rat Miittern, vor
allem auf ihr Gefiihl zu héren. Aber sie sagt auch: Frauen sollten sich nicht
ausschlieBlich iiber ihre Kinder definieren

Interview: CLAUS PETER SIMON;
Foros: ANDREAS NESTL

GED WISSEN: Frau Professor Alnert,
kinnen Sie die Frage beantwarten,
was eine gute Mutter ist?

Professor Lieselotte Ahnert: Das
ist natiirlich alles andere als einfach 7zu
sagen. Denn die Frage suggeriert ja,
dass es einen festen Kriterienkatalog
gibt oder gar ein Patentrezept. So etwas
existiert aber nicht. Der renommierte |
britische Bindungsforscher Donald
Winnicott riit, dass wir uns von der
Vorstellung einer idealen Mutter verab-
schieden sollten. Er spricht stattdessen
von der ,good enough mother”, also von |
der ., hinreichend guten Mutter*,

|
Wieso sollten Kinder mit weniger zufrie- {
den sein als mit einer idealen Mutter? |
Da die klassische Hausfrau und |
Mutter ausgedient hat, werden Miitter
heute von vielen Seiten mit Anforderun- |
gen iiberhduft: Sie sollen in unserer |
modernen Welt beruflich eingebunden |
sein und dort weiterkommen, sich je- |
doch auch hingebungsvoll um Familie |
und Kind kiimmern, ein abwechslungs- |
reiches Familienleben organisieren und |
dem Mann Partnerin und Geliebte sein.
Das ist ein grofies Programm, das |
iiber viele Lebensjahre aufrechterhalten
werden soll und unweigerlich zur (Jher-
forderung fiithrt, wenn die Krifte nicht |
richtig verteilt werden.

Dabei ist es auch ein Mythos, zu
glauben, dass nur in den ersten zwei
oder drei Jahren das Fundament fiir al-
les gelegt wird, was spiter aus dem
Kind wird. Miitter — wie iibrigens auch
Viiter — miissen sich auf viele Jahre der
Entwicklungsbegleitung einstellen und
sich an die wechselnden Anforderungen
anpassen, die die wachsende Kindheit,
aber auch Jugendzeit und Pubertiit mit
sich bringen. Elternschaft ist nicht
kiindbar, was in der Konsequenz heilt,

»Nicht nur in den
ersten zwei, drei Jahren
wird das Fundament

fiir das spitere Leben
gelegt«

dass die Ressourcen fiir diese Aufgabe
gepflegt werden miissen. Frauen miis-
sen deshalb, um gute Miitter zu sein,
auch auf ihre Bediirfnisse neben der
Mutterrolle achten. Sie sind gut beraten,
wenn sie ihr Leben nicht allein iiber das
Muttersein definieren.

Was heifit denn das konkret: eine

| whinreichend gute® Mutier?

Der zentrale Begriff ist fiir mich
zuniichst die ,,Feinfiihligkeit* im Um-

| gang mit dem Kind: Man muss dessen

Bediirfnisse erkennen, sich auf den
Nachwuchs einlassen und ihm helfen,
unsere komplizierte Welt zu erkennen
und sich in ihr zurechtzufinden. Das
Was und Wie des Einlassens und Unter-
stiitzens unterliegt dabei den Méglich-
keiten, die Miitter von ihren eige-
nen Einstellungen und Erfahrungen
her einsetzen kinnen und wollen. So
entstehen verschiedenste Varianten des
Mutterseins, die alle stets ,,hinreichend
gut” sind.

Und was ist demgegeniiber fiir
Sie eine eindentig schlechte Mutter?
Eine, die alles laufen lisst, die
davon ausgeht, dass ein Kind von selbst
bekommt, was es braucht; eine Mutter,
die an den kindlichen Bediirfnissen
kaum interessiert ist und sie auch nicht
erkennt. Allerdings ist es auch wenig
hilfreich, zu viel in die kindlichen Be-
diirfnisse hineinzulegen und sie nach
eigenen Vorstellungen ausrichten zu
wollen. Das Kind einer solchen Mutter
kann kaum eigene Lernerfahrungen
machen und keine Selbstwirksamkeit
entwickeln; es kann kaum erfahren,
dass es das, was es tun will, auch tun
kann — und damit verstanden wird.

Worin bestehi denn der Unterschied
zwischen einer solchen Uberbehiitung
und der Feinfiihligheit?

Bei der Feinfiihligkeit steht eine
Kindesorientierung im Vordergrund,




um eine Erwachsenenorientierung, bei
de- die Eltern viele Erwzrtungen und
Winsche in das heranwachsende Kind
projizieren. Wenn das Kind dann unter
dicser Mafigabe betreut wird, stellt sich
dic Frage, wie es seine Autonomie
en'wickeln kann. Denn es erlebt sich

be: der Uberbehiitung geht es zumeist ‘
I
I
I
|
I

stindig als unvermogend und fremd-
bestimmt, anstatt sich auszuprobieren |
und auch eigene Ziele zu verfolgen.

Wann beginnt die Entwicklung der |
kindlicken Autonomie?

Schon ein Baby erlebt relativ friih,
dass es etwas bewiltigen kann und
dass es sich gut anfihlt, selbstwirksam
zu sein.

Was ist die Rolle der Mutter dabei?

Sie muss Unterstliizung geben,
wa es notig ist, dabei aber den Blick
auch aufl die ,.Zone der niichsten Ent-
wicklung" richten, wie es in der Pid- |
agogik heiBt. Dies bedeutel, dass es
flir Eltern gut ist, sich dea derzeitigen
Entwicklungssiand des Kindes vor
Augen zu [dhren, dass sie sich aber
stets auch fragen sollten, was die niichs-
ter Entwicklungsschritte sind = und wie
sie die unterstiitzen konnen. Hat das
Kind beispielsweise im Bilderbuch ein |
Seaaukelplerd entdeckl, konnte es ange-
regt werden, die eigene Motorik auch
cirmal auf ¢inem cchien Schaukelpferd |
auszuprobieren.

Miitter machen sich meist sehr viele
Gedanken am denrichtigen Umgang
mit dem Kind, lesen Ratgeber, spre-
chen mit Freundinnen, Anf was kann
mwn sich wm besien verlassen?

Vor allem zunachst auf das cigene
EinFihlungsvermogen, denn in den crs-
ten sechs Monaten liuft gewissermallen
ein ,intuitives Elternprozramm®™ ab —
be:m Vater wie bei der Mutter. Es licgt
in unserem cvolutionarcn Erbe, das
Eltern in der Regel genau das machen,
was im Kontakt mit cinem Baby notig
ist: Sie halten jenen Abstand ecin, von
dem wir wissen, dass das Kind sie
so am besten schen kann; sie sprechen
in ciner Tonlage, die fur das Baby am
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angenchmsten ist; und sie iibzrireiben
Gestik und Mimik, um sich leichter ver-
stindlich zu machen.

Wiesa lassen sich Miitter hewizutrage
so schrell verunsichern und vertrauen
micht anf diese Gefiille?

I2 unserer Wissensgesellschaft
wollen wir immer alles genas wisscen.,
Die Buchliden sind voller Ratgeber,
die sica leider allzu oft widersprechen,
da die frithe Kindheit cin noch junges
Wissensgebiet ist und daher zu wenig
erforscht. AuBerdem werden zu voreilig
Schlussfolgerungen aus dem derzeitigen
Wissen gezogen. Anstatt vicle Ratgeber
miteinander zu vergleichen, srscheint
es mi- daher sinnvoller, sich tber
grundlegende Entwicklungsprozesse
eines Kindes zu informicren, womog-
lich ie einem Elternsemunar. Dort
kionnte man dann auch von den Erfah-

»Die >natiirliche«
Betreuung des
Kindes war nie eine
rein miutterliche«

rungen anderer Eltern profitieren, da
den Mittern heutzutage zumeist ein
Austausch in der eigenen Familie fehlt,
also ¢twa mit Tanten oder Cousinen.

Muchen sich Frauen heute zu-
nehmend Wusionen dariiber, welch
grofie persinliche Investition

an Zeit und Zuneigung mil einem
Kind verbunden ixt?

Beim ersten Kind werden die An-
fordcrungen tatsiichlich in der Regel
unterschitzt, Es kommt dann sehr
darauf an, wie die Frauen unterstiitzt
werden, damit sic thre Miitterlichkeit
angemessen entwickeln konnen.

Gefahrdet es die Entwicklung
eines kleinen Kindes, wenn es fiir
mehrere Siunden taglich in eine
Krippe kommi?

Das ist cinc zentrale Frage, wel-
che die Erforscher der friihen Kindheit
scit viclen Jahren bewegt. Sie konnten
feststellen. dass eine Mutter die enge
Bindung ru threm Kind aufrechter-
halten kann, selbst wenn es schon sehr
frub von anderen Personen mitbetreéul
wird. Wenn sich dwe Mutter 10 der
verbleibenden Zeit weiterhin feinfihlig
um das Kind kiimmert und es in der

Beim ersten Kind usterschiitzen viele Fraven die Anforderungen
an die Betreuung, sagt Lieselotte Ahnert

122



Entwicklung fordert, bleibt auch die .
Qualitit ihrer Beziehung zum Kind |
bestehen.

Eine Mutter muss demnach nicht
unbedingt Wert darauf legen, dass sie
alleinigen, exklusiven Zugang zum i
Kind hat?

Keineswegs. Andere Bezugs- |
personen storen die Entwicklung
eines Kindes in der Regel nicht — |
ganz im Gegenteil: Vielfiltige Erfah-
rungen nutzen der Entwicklung des
kindlichen Sozialverhaltens.

In der Menschheitsgeschichte war
iiber Jahrtausende die kollektive Unter-
stittzung durch Verwandtschaft, Freun-
de, Nachbarn wichtig, um ein Kind grof
zu kriegen. Eine Mutter konnte vor al-
lem in den harten Lebenswirklichkeiten
unserer Vorfahren auch mal viéllig
ausfallen. Die , natiirliche Betreuung
des Kindes war daher nie eine rein
miitterliche.

Wie wichitiy ist ex, dass eine Mutter
schon ihrem sehr jungen Kind den |
Kontakt zu Gleichaltrigen ermiglicht? |

In cinem solchen Kontakt ent- |
stehen bereits am Ende des zweiten
Lebensjahres Kompetenzen, die das
Kind bei dem Umgang mit Erwachse-
nen nicht erwerben kann; es ergeben
sich also Entwicklungsimpulse. So lernt
das Kind auf diese Weise etwa, sich
mit Situationen ,auf Augenhdhe” zu
arrangieren, Konflikte auszuhandeln
und Kompromisse zu schlielien.

Im Kontakt mit Erwachsenen
kann ein Kind dies nicht lernen, da sie
sozial kompetenter sind und eine bes-
sere Losung schnell finden.

In Deutschland wird das System

der Kindertagesstitten massiv ausge-
baut — andererseits setzen viele
Eltern auf Tagesmiitter. Was ist die
bessere Alternative?

Wir haben in Wien und Nieder-
osterreich 2011 eine aufwendige Studie
gemacht, bei der Kleinkinder bei ihren
Tagesmiittern und zu Hause beobachtet
und untersucht wurden. Dabei haben
wir festgestellt, dass die Bindungs-

Bei Kleinkindern ist die Bindung 7u Tagesmiittern meist
besser als zu Kita-Betreuerinnen, so Lieselotte Ahnert

qualitit der Kinder zu ihren Tages- |

miittern in der Regel besser war als bei
Kindern, die in Kitas gehen.

Was genau ist der Vorteil der
Tagesmiitter?

Sie kinnen besser individuell auf |

die Kinder eingehen, was sicher vor
allem damit zusammenhiingt, dass sie

prinzipiell weniger Kinder betreuen |

als eine Erzieherin — und ihre Bezie-
hung zu den Eltern des Kindes viel
persdnlicher ist. Auch wird die Betreu-
ungsqualitit einer Tagesmutter mit threr
Person verbunden, wihrend bei den
Kitas die gesamte Einrichtung dafiir
geradesteht, die Einblicke dabei fiir
die Eltern jedoch nicht immer so greif-
bar vorhanden sind.

Muss man dann nicht fragen,
warnum in Deutschland ein derart
hoher Aufwand im Krippenaus-
bau betrieben wird, wenn eine kin-
derliebe Frau das offenbar auch
hinbekommi?

Unsere Studie hat ausdriicklich

| nur Kinder bis zum Alter von 24 Mo-

naten beobachtet. Und da haben gut
ausgebildete Tagesmiitter Vorteile. Es
kommt eben auf die individuelle Be-
treuung durch eine liebevolle Erwach-

sene an. Da die Kinder zudem sehr
viel durch Imitation lernen und sie
Erwachsene viel lieber als Gleichaltrige
imitieren, hat diese Betreuungsart einen
zusiitzlichen Vorteil — immer voraus-
gesetzt, dass die Tagesmutter sich
engagiert kiimmert. Spiter dagegen
profitieren Kinder mehr und mehr von
den Bildungsangeboten guter Kinder-
tagesstitten. Die gruppenbezogenen
Strategien der Kitas stellen dann neue
Heraustorderungen an das kindliche
Lernen dar, die fiir die wachsenden
geistigen Leistungen in dieser Entwick-
lungsetappe unabdingbar sind.

Eine letzte Frage: Kann ein Vater
eine ebenso gute Mutter sein wie die
tatsichliche Murter?

Stillen kann er nicht, aber alles
andere konnen Viter dhnlich gut.

Lieselotte Ahnert, 62,
hat vor allem zur Entwicklung
von Kleinkindern in fami-
ligrer und auBerfamilidrer
Betreuung gearbeitet,
Sie ist Autorin des Buches
=Wiaviel Mutter braucht
ein Kind?«,



	2013_GEO_was ist eine gute Mutter(1)
	2013_GEO_was ist eine gute Mutter(2)
	2013_GEO_was ist eine gute Mutter(3)150
	2013_GEO_was ist eine gute Mutter(4)

