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Eine Frage des Ver trauens!

ie beschdftigen sich seit
S vielen Jahren als Entwick-
lungspsychologin ~ auch
mit der Mutter-Kind-Beziehung.
Zu welcher Erkenntnis hat Sie
Ihre Forschungsarbeit gefiihrt?
LIESELOTTE AHNERT: Wir haben
immer mehr Beweise dafiir,
dass diese Beziehungsstruktur
entscheidend in die frithen
Entwicklungsvorginge beim
Kind eingreift. Wenn sich bei-
spielsweise zwei Drittel des
Gehirnvolumens erst nach der
Geburt unter Einfluss der Um-
welt entwickeln, ist die Bezie-
hung zur Mutter etwas ganz
Wichtiges. Vor allem sind es
die Bindungsbeziehungen, die
neben der mentalen Entwick-
lung auch mit der emotionalen
Regulationsfihigkeit des Kin-
des in Zusammenhang stehen.
Was passiert, wenn eine Mut-
ter fiir diese Bindung nicht zur
Verfiigung steht?
AHNERT: Aus der Adoptionsfor-
schung ist bekannt, dass sich
Bindungsbeziehungen  auch

bei Adoptivmiittern gut entwi-
ckeln, wenn sie das Kind bald
nach der Geburt bekommen.
Eine leibliche Mutter ist zwar
durch bestimmte Hormone, die
bei der Geburt und beim Stillen

Stabile Netzwerke statt Schuldgefiihle:
Entwicklungspsychologin Lieselotte
Ahnert tiber die Mutter-Kind-
Bindung - bei uns und in Malawi.

ausgeschiittet werden, im Vor-
teil, die miitterliche Fiirsorge
unmittelbar zu entwickeln.
Adoptivmiitter, die sich zu-
meist das Kind auch sehnlichst
gewiinscht haben, bauen in der
Regel jedoch ebenbiirtige Bin-
dungsmuster auf.

Sie haben dazu auch in Mala-
wi geforscht: Wie wachsen denn
dort die Kinder auf?

AHNERT: In Familiennetzwer-
ken, die bis zu 16 Personen um-
fassen. Die Miitter sind nicht
mehr als 50 Prozent der Zeit bei
ihrem Kind, wenn es dann so
alt ist, dass es nicht mehr auf
dem Riicken getragen wird. In
der Zeit, wo sie auf dem Feld

arbeiten oder Wasser holen,

AHNERT: Es gibt seit 30 Jahren
Forschung zur aufferfamiliiren
Betreuung von Kindern. Die
zeigt in erster Linie, dass sich
Kinder, wenn sie auffer Haus
betreut werden, ebenfalls gut
entwickeln und die Mutter-
Kind-Bindung darunter nicht
leidet. Allerdings miissen diese
Betreuungsangebote mit hoher
Qualitét gefiihrt werden.
»Entspannt euch, Miitter!“ ist
eine Ihrer Botschaften. Wie mei-
nen Sie das?-
AHNERT: In vielen Studien ha-
ben die Miitter die Verantwor-
tung fiir das Kind vorrangig auf
sich selbst bezogen, hatten
Schuldgefiihle, wenn es nicht
optimal lief. Dies hat dann aber
oft auch dazu gefiihrt, dass
Miitter die Viter in der Betreu- -
ung des Kindes nicht mitmi-
schen lassen wollten, obwohl
immer mehr Viter dazu bereit
sind und damit auch zu einer
nachhaltigen Entwicklungsres-

wird das Kind von der Oma,
den Schwestern, der Schwiige-
rin oder den Geschwistern be-
treut. Trotzdem ist die Mutter
fiir dieses Kind die zentrale Be-
zugsperson, die Bindung zum
Kind ist herausragend. Bei uns
fehlen diese vielen weiblichen
Verwandten bei der Unterstiit-
zung in der Betreuung der Kin-
der, zu Institutionen wie Tages-
miittern oder Krippen haben
wir wenig Vertrauen.

Was zeigen denn die For-
schungen iiber die Entwicklung
von Kindern, die auch durch Ta-
gesmiitter oder in Krippen be-
treut werden?
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Lieselotte Ahnert ist Entwicklungspsycho-
login und lehrt seit 2008 an der Universi-

Buch. ,Wie viel Mutter braucht ein Kind?",
Spektrum Akademischer Verlag, 2015,

(source fiir ein Kind werden
| konnen, Wichtig wire also,
| dass Miitter sich fiir Erzie-
hungspartnerschaften mit den
Vitern, aber auch den Tages-
| miittern oder Kindergartenpi-
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