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1 Zusammenfassung

Bisher herrscht Unklarheit tiber die genaue Wirkungsweise von Faktoren, die das Risiko
fiir psychische Storungen im Kindes- und Jugendalter erhohen (risikoerhshende Bedin-
qungen) sowie deren Interaktion mit Faktoren, die ein Storungsrisiko abpuffern (risiko-
mildernde Bedingungen). Erst durch die genaue Kenntnis der risikoerhchenden und
-mildernden Bedingungen sowie deren mogliche Wechselwirkungsprozesse kann eine
Aussage Uber die psychosoziale Belastung eines Kindes, seiner Familie und eine Prognose
tiber den maglichen Entwicklungsverlauf getroffen werden.

Im vorliegenden Vorhaben sollen Ergebnisse der letzten zehn Jahre aus Lingsschnittstu-
dien, die sowohl risikoerhdhende als auch risikomildernde Bedingungen psychischer
Stérungen im Kindes- und Jugendalter untersucht haben, zusammengefasst werden. Auf
der Basis der ermittelten Wirkzusammenhinge sollen Hypothesen abgeleitet werden. Eine
internationale Forschungskooperation mit verschiedenen Forschungseinrichtungen, die
Lingsschnittstudien im Kindes- und Jugendalter durchgefiihrt haben, wird angestrebt.

2 Stand des Problems und eigene Vorarbeiten
21 Risikoerhdhende Bedingungen

Psychische Storungen des Kindes- und Jugendalters sind zumeist multifaktoriell bedingt
(vgl. APA, 1994; Petermann, 1999; Petermann & Kusch, 1993; Zeanah, Boris & Larrieu,
1997). Dabei werden verschiedene Formen risikoerhdhender Faktoren unterschieden
(zusammenfassend Petermann, Kusch & Niebank, 1998; Petermann & Scheithauer, 1999;
Scheithauer & Petermann, 1999):
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= Kindbezogene Faktoren (Vulnerabilititsfaktoren). Diese Faktoren beziehen sich
sowoh! auf genetische und biologische Dispositionen als auch auf Merkmale wie zum
Beispiel ein schwieriges Temperament.

» Umgebungsbezogene Faktoren (Risikofaktoren). Risikofaktoren in der Umgebung
eines Kindes umfassen beispielsweise das Erziehungsverhalten der Eltern oder den Ein-
fluss durch Gleichaltrige.

Verkniipfungen zwischen risikoerhdhenden Bedingungen und psychischen Stérungen im
Kindes- und Jugendalter lassen sich ermitteln, wenn die spezifischen Wirkmechanismen
betrachtet werden (zusammenfassend Petermann et al., 1998; Petermann & Scheithauer,
1999; Scheithauer & Petermann, 1999):

» Kumulation risikoerhdhender Faktoren. Psychische Storungen treten mit hoher
Wahrscheinlichkeit am h3ufigsten bei Kindern und Jugendlichen auf, die vielfiltigen
Risiken ausgesetzt sind.

= Abfolgen im Auftreten und Wechselwirkungen risikoerhdhender Bedingungen.
Risikoerhthende Bedingungen zu einem fritheren Zeitpunkt (z.B. neuropsychologische
Schidigungen des Nervensystems) erhdhen die Wahrscheinlichkeit fiir weitere risikoer-
hohende Bedingungen zu einem spiteren Zeitpunkt in der Entwicklung des Kindes
(z.B. schlechte Schulleistungen und Aufmerksamkeitsprobleme), die in Folge mit psy-
chischen Stérungen verkniipft sein kénnen.

= Zusammenwirken von Risikofaktoren und friihen Entwicklungsrisiken iber die Zeit.
Frithe, ungiinstige Umwelteinfliisse scheinen die Wirkung spiterer Einflisse zumeist
additiv zu verstirken.

= Verkniipfung bestimmter risikoerhdhender Bedingungen. Treten bestimmte Faktoren
gemeinsam auf, so erhoht sich das Risiko fiir psychische Storungen. Beispiele hierfiir
wiren kinderreiche Familien mit einem niedrigen Einkommen, die in soziodkono-
misch benachteiligten Wohngegenden wohnen und Eltern mit einem negativen Erzie-
hungsverhalten ihrem Kind gegentiber.

= Alters- und geschlechtsspezifische Muster. Mit steigendem Alter des Kindes verlieren
risikoerhdhende Bedingungen im familidren Bereich an Bedeutung, wohingegen die
Bedeutung widriger Umgebungsfaktoren und der Einfluss der Gleichaltrigenbeziehun-
gen zunimmt. Dariiber hinaus lassen sich fiir Midchen und Jungen teilweise unter-
schiedliche risikoerhdhende Bedingungen ermitteln.

= Phasen erhdhter Vulnerabilitit. Kritische Entwicklungsperioden (z.B. Entwicklungs-
tiberginge, wie die Einschulung oder der Eintritt in die Pubertit), in denen risikoerho-
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hende Faktoren eine stirkere Wirkung auf das psychosoziale Funktionsniveau haben
konnen.

Die Identifikation einzelner risikoerhthender Bedingungen reicht nicht aus, um das Risiko
fiir psychische Stérungen zu bestimmen. Vielmehr sind die angefiihrten risikoerhchenden
Mechanismen von Bedeutung (vgl. Petermann, 1997; Rutter, 1996).

2.2 Risikomildernde Bedingungen und deren Wechselwirkung mit risikoerhdhenden
Bedingungen

Eine Einschitzung der Entwicklungsrisiken muss vor dem Hintergrund des Einflusses
risikomildernder Faktoren und deren Interaktion mit den risikoerhchenden Bedingungen
im Entwicklungsverlauf erfolgen. Diese Herangehensweise entspricht den Forderungen der
Entwicklungspsychopathologie (vgl. Niebank & Petermann, 1999; Petermann et al., 1998;
Rutter, 1996). Die Untersuchung unterschiedlicher biologischer, psychologischer und
sozialer Faktoren sowie deren Interaktion und Auswirkung auf die kindliche Entwicklung
stellen zentrale Aspekte der Entwicklungspsychopathologie dar; frithe Entstehungsmodel-
le psychischer Stérungen, die einem medizinischen Krankheitsbegriff folgend eher von
einzelnen verursachenden Faktoren in der Atiologie einer Stérung ausgingen, werden
ersetzt (vgl. Petermann et al., 1998; Rutter, 1996).

Unterschiedliche Formen risikomildernder Bedingungen werden unterschieden (zusam-
menfassend Laucht, Esser & Schmidt, 1997; Petermann et al., 1998; Scheithauer & Peter-
mann, 1999):

= Umgebungsbezogene Schutzfaktoren. Die positive Entwicklung des Kindes fordernde
Faktoren innerhalb der Familie (z.B. stabile emotionale Beziehung zu einer Bezugsper-
son) oder des weiteren sozialen Umfeldes (z.B. positive Freundschaftsbeziehungen oder
schulische Erfahrungen).

= Kindbezogene Faktoren. Demographische Variablen (z.B. Geschlecht des Kindes oder
Stand in der Geburtenfolge) oder in der Konstitution des Kindes verankerte, eine posi-
tive Entwicklung fordernde Faktoren (z.B. positives Temperament oder iiberdurch-
schnittliche Intelligenz).

= Resilienzfaktoren. Faktoren, die die Entwicklung einer Widerstandsfihigkeit gegentiber
widrigen Umgebungsfaktoren fordern (z.B. positives Selbstwertgefiihl und ein aktives
Bewsltigungsverhalten).

Bisher herrscht Unklarheit tiber die genaue Abgrenzung und Wechselwirkung von risiko-
erhdhenden und -mildernden Faktoren. Ein Grund dafiir liegt in der Tatsache, dass
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weniger Erkenntnisse tiber risikoerhdhende als tiber risikomildernde Faktoren sowie erst
wenige Studien zu Wechselwirkungsprozessen von risikoerhdhenden und -mildernden
Faktoren vorliegen (vgl. zusammenfassend Laucht et al., 1997; Scheithauer & Petermann,
1999). Wihrend einige Autoren die Ansicht vertreten, dass ein Faktor entweder risikoer-
hohend oder aber ausschlieflich protektiv wirkt, scheinen, anderen Autoren zufolge,
risikoerhdhende und -mildernde Bedingungen gegeniiberliegende Enden ein- und
derselben Variable darzustellen (dichotome Variablen vs. kontinuierliche Variable mit zwei
Polen; vgl. Stouthamer-Loeber et al., 1993).

Grundsstzlich wird davon ausqegangen, dass risikomildernde Faktoren das Risiko fiir einen
ungiinstigen Entwicklungsverlauf abpuffern oder kompensieren. Bei Personen hingegen,
die eine unbeeintrichtigte Entwicklung eingeschlagen haben, scheint die An- oder
Abwesenheit eines risikomildernden Faktors keine Auswirkung auf die Prognose psychi-
scher Storungen zu haben (vql. Stattin & Magnusson, 1996; zusammenfassend Essau &
Petermann, 1997; Gore & Eckenrode, 1994; Rutter, 1990; Scheithauer & Petermann, 1999).
In diesem Zusammenhang verdeutlicht sich ein weiteres Problem in der Risiko- und
Schutzfaktorenforschung: Stellen bestimmte Variablen risikomildernde Faktoren dar oder
muss man beim Nicht-Vorliegen dieser Faktoren von zusitzlichen risikoerhdhenden
Bedingungen sprechen?

2.3 Untersuchung der Wechselwirkung zwischen risikoerhdhenden und -mildernden
Bedingungen

Die unterschiedlichen Wirkzusammenhinge sind fiir die Definition von Hoch-Risiko-
Gruppen und fiir die Auswahl von Faktoren fiir Priventions- und InterventionsmafSnah-
men von drofser Bedeutung. Erst durch eine Gegentiberstellung von kind- und umge-
bungsbezogenen risikoerhthenden und -mildernden Faktoren sowie Resilienz- und
Vulnerabilititsfaktoren kann eine Aussage iiber die psychosoziale Belastung eines Kindes,
seiner Familie und eine Prognose iiber den mdglichen Entwicklungsverlauf getroffen
werden (Petermann, 1997). Eindeutige Vorstellungen dariiber, wie risikoerhdhende und
-mildernde Faktoren im Entwicklungsverlauf zusammenwirken, sind somit notwendiq.

Im Zusammenhang mit der Untersuchung der Auswirkungen von Risiko- und Schutzfak-
toren sind intraindividuelle Analysen, die Verinderungen im Entwicklungsverlauf der
untersuchten Personen erfassen, von besonderer Bedeutung (vgl‘ Friedman, Haywood &
Livesey, 1994; Koot, 1995; Lahey & Loeber, 1997). Intraindividuelle Verinderungen im
Entwicklungsverlauf koénnen mit Hilfe von prospektiven Lingsschnittstudien erfasst
werden (Loeber & Farrington, 1997). Solche Studien fordern einerseits Erkenntnisse iiber
verschiedene Entwicklungsverljufe, andererseits erbringen sie wichtige Erkenntnisse iiber
risikoerhdhende und -mildernde Faktoren und deren Interaktion. Es ist davon auszuge-
hen, dass nach experimentellen Gruppendesigns, quasiexperimentelle Lingsschnittstudien
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mit Kontrollgruppe (mindestens pri-post-follow-up-Design) die hochste interne Validi-
t5t aufweisen (Cook & Campbell, 1979; vgl. Waldmann & Petermann, 1998) und somit fiir
die Untersuchung von risikoerhdhenden und -mildernden Bedingungen im Rahmen
klinischer Studien besonders geeignet sind.

Viele Erkenntnisse, die zum Verstindnis der Entwicklung psychischer Stérungen im
Kindes- und Jugendalter beigetragen haben, stammen aus einer Reihe von grofs angeleg-
ten, prospektiven Lingsschnittstudien, die wihrend der letzten Dekaden durchgefiihrt
wurden und teilweise noch durchgefiihrt werden (vgl. Koot, 1995; Loeber & Farrington,
1997; Petermann et al., 1998). Insbesondere Studien, die Personen (moglichst von Geburt
an) Uber den gesamten Zeitraum vom Kindes- und Jugend- bis ins Erwachsenenalter
begleitet haben, um sich die individuellen Entwicklungsverliufe vor dem Hintergrund von
risikoerhdhenden und -mildernden Bedingungen sowie Entwicklungsiibergingen zu
betrachten, sind in diesem Zusammenhang von grofser Bedeutung.

Die Untersuchung von risikoerhdhenden und -mildernden Faktoren im Rahmen von
Lingsschnittstudien weist nach Scheithauer und Petermann (1999, S. 11) eine Reihe von
Vorteilen auf:

= Erfassung des Beginns und der Dauer psychischer Stdrungen sowie Erfassung der
Faktoren, die dem Beginn vorausgingen bzw. mit einem Andauern einhergehen;

= Ermittlung der zeitlichen Abfolge im Auftreten von psychischen Stérungen und den
damit einhergehenden Faktoren;

= Moglichkeit der Ermittlung der genauen Abfolge im Auftreten bestimmter risikoerhs-
hender und risikomildernder Faktoren;

= Erfassung moglicher ,sleeper-effects”. Hierbei handelt es sich um durch bestimmte
Faktoren bedingte Effekte, die zunichst nur schwach ausqeprigt sind, jedoch im Ent-
wicklungsverlauf stirker werden, je [inger ein Kind den Faktoren ausgesetzt ist;

= Erfassung, in welchem Ausmafs Kinder, die ein hohes Stérungsrisiko aufweisen, einen
ungiinstigen oder aber giinstigen Entwicklungsverlauf einschlagen (differentielle Ver-
laufskurven) und die Betrachtung beteiligter Wirkmechanismen;

= Beriicksichtigung des Einflusses kritischer Entwicklungsperioden bzw. -iiberginge;

= Untersuchung von interindividuellen und intraindividuellen Verinderungen.

Da grofs angelegte Lingsschnittstudien sehr kostenintensiv sind und sie nur mit erhebli-
chem Aufwand durchzufiihren sind, erscheint es besonders sinnvoll, Reviews und Meta-
analysen durchgefiihrter Studien sowie Sekundiranalysen bestehender Datensitze durch-
zufiihren (vgl. Fricke & Treinies, 1985; Friedman & Haywood, 1994; Rosenthal, 1995).
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3. Ziele, Gegenstand des Vorhabens und eigene Vorarbeiten
31  Ziele und Gegenstand des Vorhabens

Obwohl bereits eine Reihe von Studien zu verschiedenen risikoerhdhenden und
-mildernden Bedingungen und deren Verkniipfung mit psychischen Storungen im
Kindes- und Jugendalter durchgefiihrt wurden, bleiben die genauen Wirkzusammenhinge
oftmals unklar. Auf der Basis eines umfassenden Reviews der Ergebnisse aus Lingsschnitt-
studien zu risikoerhdhenden und -mildernden Faktoren psychischer Stdrungen im
Kindes- und Jugendalter soll sich das vorliegende Vorhaben an folgenden Zielen ausrich-
ten:

= Identifikation moglicher Interaktionseffekte von risikoerhohenden und -mildernden
Bedingungen im Entwicklungsverlauf (z.B. additive oder multiplikative Verkniipfung,
Puffereffekt oder vollstindige Eliminierung des Stérungsrisikos durch risikomildernde
Bedingungen);

= Ermittlung moglicher Abgrenzungen (z.B. Risikofaktor vs. Vulnerabilititsfaktor),
deren Verkniipfung mit psychischen Stérungen sowie der Struktur (z.B. kontinuierlich
vs. dichotom) dieser Faktoren;

» Ermittlung, wann in der Entwicklung von Kindern aus risikomildernden Faktoren (z.B.
eine feste und gute Bindung zur Mutter oder Angst und Schiichternheit als risikomil-
dernde Bedingung degeniiber aggressivem Verhalten) risikoerhdhende Bedingungen
werden kénnen (z.B. eine Mutter, die die Bindung zu ihrem Kind im Ubergang zur
Pubertit nicht lockern kann);

= Ermittlung, unter welchen Umstinden sich aus einer zu einem friiheren Entwicklungs-
zeitpunkt bestehenden Resilienz eine Vulnerabilitit gegeniiber psychischen Storungen
entwickeln kann.

4 Arbeitsprogramm und Zeitplan
4.1 Arbeitsprogramm

Das Arbeitsprogramm gliedert sich grob in zwei Schritte:

In einem ersten Schritt (Pilotstudie zur Ermittlung des aktuellen Forschungsstandes)
sollen mit Hilfe von CD-ROM-DATENBANKEN, wie der PSYNDEX, der PSYCLIT, der
SOCIOFILE und der MEDLINE, Verdffentlichungen aus prospektiven Lingsschnittstudien
ermittelt werden, die sowohl risikoerhdhende als auch risikomildernde Faktoren in der
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen untersucht haben. Dariiber hinaus sollen
Reviews und Monographien zur Konzeption und Struktur von risikoerhdhenden und
-mildernden Faktoren berticksichtigt werden. Berticksichtigt werden Literaturquellen der
letzten zehn Jahre.
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Die ausgewihlten Studien sollen nach ihren méglichen Ergebnissen hinsichtlich der unter
Punkt 3 angefiihrten Ziele systematisch durchsucht und zusammengefasst werden, um
eine erste Erkenntnisqgrundlage und Hypothesen fiir den zweiten Arbeitsschritt des
vorliegenden Vorhabens zu generieren. Eine internationale Verdffentlichung der Ergeb-
nisse des aktuellen Forschungsstandes wird angestrebt.

In einem zweiten Schritt (Anschubforderung fiir eine neue Forschungskooperation)
sollen auf der Basis der ermittelten Ergebnisse internationale und nationale Forschergrup-
pen kontaktiert werden, um eine Kooperation zur niheren Untersuchung der generierten
Hypothesen anzustreben. Die Auswahl der zu kontaktierenden Forschergruppen soll sich
an den bereits publizierten Untersuchungsergebnissen orientieren und sich an eine
Zusammenfassung der aktuellen Ergebnisse anschliefSen.

Risikomildernde Bedingungen |

Risikoerh6hende Bedingungen |

e T

Kind- Umgebungs- Phgsen Kind- Resilienz Umgebungs-
bezogen bezogen erhohter bezogen bezogen
(Vulne- (Risikofaktor) Vulne- (Schutz-
rabilitat) rabilitat faktor)

— Belastungen | — Ressourcen |(—

Y v

Bilanz: Belastungen vs. Ressourcen
® Gesamt-Belastbarkeit des Kindes und seiner Familie
@ Anstrengungen zur Belastungsbewaltigung
® Entwicklungsprognose des Kindes
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