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Ebenen

beim Menschen:

Dynamiken auf der Ebene von Molekiilen,
Individuen und Gesellschaft

In der Focus Area DynAge werden alternsabhangige Erkrankungs-
prozesse interdisziplindr und vergleichend untersucht. Ziel ist es,
grundlegende Erkenntnisse lber die Entstehung und Entwicklung
von akuten und chronischen Krankheiten tiber die Lebensspanne zu
gewinnen. Welche Konsequenzen ergeben sich fiir die Erkrankten,
fiir deren Umfeld und schlieflich fiir die Gesellschaft? Das Wissen
hierzu ist vor dem Hintergrund der demografischen Entwicklung
von grofler Bedeutung. Die Focus Area DynAge trigt dazu bei, die-
ses Wissen zu erweitern. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
der Natur-, Geistes- und der Sozialwissenschaften der Freien Uni-
versitit Berlin forschen zusammen mit medizinischen Experten der
Charité-Universititsmedizin Berlin, dem gemeinsamen medizini-
schen Fachbereich der Freien Universitit Berlin und der Humboldt
Universitit zu Berlin, sowie dem Deutschen Institut fiir Erndhrungs-
forschung Potsdam-Rehbriicke, dem Robert Koch-Institut, dem
Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung und ihren Kooperations-
partnern.
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Tendinopathie und altersbedingte metabolische
Erkrankungen

Degenerative Veranderungen des muskoloskeletalen Systems stellen
ein grofles Problem dar, besonders in der alternden Bevélkerung.
Hierzu gehéren Tendinopathien, welche bisher noch wenig erforscht
sind. Mit diesem Projekt soll Wissen beziiglich des Einflusses von
altersbezogenen metabolischen Erkrankungen auf Verinderungen
der Sehne erlangt werden. Dies erfolgt durch die Untersuchung hu-
manen Materials und Proben von Mausmodellen fiir metabolische
Erkrankungen und der genetischen Analyse der Zelldifferenzierung.

Projektleitung:

PrROF. DR. TiM ScHuLz (Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke),

PROF. DR. BRITT WILDEMANN (Charité-Universitiatsmedizin Berlin)
und PrROF. DR. SIGMAR STRICKER (Freie Universitat Berlin)

Neue Regulatoren der altersabhingigen
Knochenregeneration

Altere Menschen erleiden hiufiger Knochenbriiche als jiingere und
benstigen mehr Zeit fiir die Knochenheilung. Man weif, dass das
Vorhandensein von bestimmten Stammzellen im Knochen zum
Erhalt einer gesunden Knochenstruktur und Knochenregeneration
beitragt. Im Rahmen des Projekts soll der altersbedingte Verlust
dieser Stammzellen untersucht und getestet werden, ob durch eine
Modulation von bestimmten regulatorischen Proteinen dieser Ver-
lust verlangsamt oder verhindert werden kann.

Projektleitung:

PrROF. DR. Tim ScHuLz (Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke) unD

PROF. DR. MICHAEL ScHuPP (Charité-Universitdtsmedizin Berlin)

Zusammenspiel endokriner Prozesse und sozio-
emotionaler Kompetenzen von der Jugend bis ins hohe
Alter: Implikationen fiir emotionales Wohlbefinden und
depressive Stérungen

In diesem Projekt wird das Zusammenspiel von endokrinen Pro-
zessen mit emotionalem Wohlbefinden und depressiven Stérungen
untersucht. Annahme ist, dass die Interaktion von Kortisol und Tes-
tosteron beeinflusst, wie Personen Emotionen erleben und regulie-
ren, und dass diese sozio-emotionalen Kompetenzen Schutz- oder
Risikofaktoren fiir Stérungen der psychischen Gesundheit sind. Die
Entwicklungsperspektive umfasst die Altersspanne von der Adoles-
zenz bis ins hohe Alter und damit Lebensphasen mit starken endo-
krinen Verdnderungen (z.B. Pubertdt und Menopause).

Projektleitung:

PD DRr. MICHAELA RIEDIGER (Freie Universitat Berlin;
Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung) und

ProOF. DR. MALEK BajBouj (Charité-Universititsmedizin Berlin)

Der Hautzustand als Marker fiir die Alterung und die
Fliissigkeitsaufnahme — Eine Pilotstudie

Altere Patienten und Pflegebediirftige leiden hiufig unter zu gerin-
ger Flussigkeitsaufnahme. Eine vorhandene Dehydratation ist jedoch
schwer zu erkennen. Studienergebnisse deuten darauf hin, dass es
Zusammenhinge zwischen der Flussigkeitsaufnahme und Hautei-
genschaften gibt. Dieses Projekt zielt darauf ab, mégliche diagnosti-
sche Hautmarker zu entwickeln, um das Risiko eines Fliissigkeitsman-
gels bei dlteren und kognitiv eingeschrinkten Patienten zu erkennen.
Die Projektergebnisse sollen genutzt werden, die Leistungsfahigkeit
und das Wohlbefinden ilterer Patienten und Pflegebediirftiger mit
gezielter Steigerung der Flussigkeitszufuhr zu verbessern.

Projektleitung:

PD DR. JAN KOTTNER (Charité-Universitatsmedizin Berlin) und
ProF. DR. HEINER BOEING (Deutsches Institut fiir Erndhrungsfor-
schung Potsdam-Rehbriicke)

Diffusionshemmnisse Assistiver Technologien fiir
Menschen mit Demenz und pflegende Angehérige durch
Geschiftsmodellgestaltung iiberwinden

Derzeit existiert eine grofie Anzahl Assistiver Technologien, die Men-
schen mit Demenz und deren Angehdérige unterstiitzen kdnnen. Die-
se technischen Hilfsmittel werden aufSerhalb der Wissenschaft jedoch
wenig genutzt. In diesem Projekt untersuchen wir die Bediirfnisse,
die an Demenz Erkrankte und pflegende Angehérige in Bezug auf
technische Assistenzen haben. Auflerdem werden Erwartungen von
Experten aus dem gerontechnischen Bereich erforscht. Die Ergebnis-
se dieser Untersuchungen sollen dazu beitragen, die Nutzerbediirf-
nisse besser zu adressieren, indem Ansitze fiir das ,,Business Model
Design im Kontext Assistiver Technologien erarbeitet werden.

Projektleitung:
PD DR. OLIVER PETERS (Charité-Universititsmedizin Berlin) und
PrOF. DR. LAURI WESSEL (Freie Universitit Berlin)

Korrelation von histologischen und molekularen Daten
von Patienten mit Bandscheibendegeneration zur
Entwicklung neuer Behandlungsstrategien

Die Degeneration der Bandscheibe stellt weltweit ein grofies Ge-
sundheitsproblem dar und nimmt mit steigendem Alter zu. Die der-
zeit verwendeten Behandlungsmethoden verbessern die Symptome,
kénnen die Degeneration jedoch nicht aufhalten. Die Wachstums-
faktoren BMP2 und TGFp1 spielen eine wichtige Rolle beim Aufbau
der extrazelluldren Matrix. In diesem Projekt werden Gewebe und
Zellen aus degenerativen Bandscheiben auf ihre Zusammensetzung
und die Responsivitit gegeniiber BMP2 und TGFB1 untersucht, um
neue Behandlungsstrategien zu entwickeln.

Projektleitung:
Jessica BEckeR (Charité-Universitatsmedizin Berlin) und
PrOF. DR. PETRA KNAUS (Freie Universitat Berlin)

Multivariate Biomarker einer altersbedingten Sarkopenie:
Eine blutbasierte bioenergetische Analyse mit Zytokin-
Profil

Die Sarkopenie bezeichnet den tibermiRigen Verlust an Muskelmas-
se und Muskelkraft im Alter, mit erheblichen Folgen fiir die Lebens-
qualitdt und die Lebenserwartung. Jedoch sind die Ursachen sowie
Biomarker fiir den altersbedingten Muskelschwund bisher noch
wenig erforscht. Dieses Projekt untersucht mittels eines neuartigen
blutbasierten Versuchsansatzes das Zusammenspiel des muskuls-
ren Energiestoffwechsels mit im Blut zirkulierenden Proteinen. Da-
durch sollen robuste Biomarker fiir die Entstehung einer Sarkopenie
sowie neue therapeutische Ziele identifiziert werden.

Projektleitung:

DR. MARIO OsT (Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke) und

PROF. DR. URSULA MULLER-WERDAN (Charité-Universititsmedizin
Berlin)

Reduzierte Autophagie im alternden Kardiomyozyten als
Ursache fiir kardiale Dysfunktion im Alter

Ziel des Projektes ist es, die Rolle der basalen Autophagie und den
Einfluss von Proteinaggregaten auf den Funktionsverlust der Herz-
muskelzellen im Alter zu untersuchen. Dazu soll Autophagie in den
Zellen mittels Ang Il induziert und im Anschluss liber Expressions-
analysen von Markerproteinen charakterisiert werden. Verminderte
Effekte durch Ang Il in alten Zellen kénnte eine Erkldrung fiir den
voranschreitenden Verlust kardialer Funktionen sein. Zusatzlich sol-
len die gewonnenen Erkenntnisse aus der Zellkultur auf ein Maus-
modell zur vorzeitigen Alterung iibertragen werden.

Projektleitung:

DR. JANA GRUNE (Charité-Universitdtsmedizin Berlin) und
CHRISTIANE OTT (Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke)

Die altersabhingige Reaktivitit des BMP-Signalweges auf
mechanische Stimuli

Mechanische Reize und knochenmorphogenetische Proteine (BMPs)
stimulieren das Knochenwachstum und damit eine Adaption an die
Belastung. Mit der Alterung ist diese Adaption gestért und die Kno-
chenmasse und -stirke nimmt ab, wobei die Privalenz von Frakturen
erhéht ist. Zu dieser verringerten Knochenbildung kénnen altersbe-
dingte Verdnderungen der Mechanoresponsivitit von knochenbil-
denden Zellen beitragen. Deshalb ist es das Ziel des Projekts, das
Zusammenspiel von BMP-Signaltransduktion und -Mechanotrans-
duktion sowie deren altersbedingte Veridnderungen aufzukliren.

Projektleitung:
ProF. DR. PETRA KNAUS (Freie Universitat Berlin) und
DR. SVEN GEIssLER (Charité-Universitdtsmedizin Berlin)

Alternatives mRNA-Spleiflen in der altersabhingigen
Tumorentwicklung: Von den molekularen
Krankheitsmechanismen zum individualisierten
Diagnosewerkzeug

Das alternative Spleiffen einer mRNA erméglicht die Synthese
mehrerer Proteine mit unterschiedlicher Funktion und spielt in
vielen Pathologien eine Rolle. Durch neue Hochdurchsatz-Sequen-
zierungstechnologien, Proteomanalysen und bioinformatische Da-
tenaufarbeitung ist es méglich, die spezifischen transkriptom- und
proteomweiten Muster des alternativen Spleiffens in Krebszellen
zu bestimmen. In diesem Projekt werden diese Muster in Tumoren
auf ihr Potenzial als diagnostische Marker hin untersucht.

Projektleitung:
DR. KARIN KIRSCHNER (Charité-Universitdtsmedizin Berlin) und
PROF. DR. CHRISTIAN FREUND (Freie Universitit Berlin)
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Anreizstrukturen fiir den Austausch frailty-bezogener
Informationen in der perioperativen Medizin im Rahmen
eines integrierten IT-Ansatzes

In diesem Projekt wird untersucht, wie Informationstechnologie die
Erfassung und Verarbeitung von patienten-/operationsbezogenen
Daten zur Risikoidentifikation und -stratifikation von Patienten mit
Gebrechlichkeit (engl. ,frailty”) unterstiitzen kann. Es wird aufge-
zeigt, mit welchen Akteuren aktuell und perspektivisch frailty-be-
zogene Daten ausgetauscht werden und sollen und wie hierbei die
Anreizstrukturen der Akteure gelagert sind. Die Untersuchung wird
durchgefiihrt im perioperativen, intensiv-pflegerischen Bereich des
Charité-Zentrums fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin.

Projektleitung:
DR. DANIEL FURSTENAU (Freie Universitit Berlin) und
PD DRr. FeLIx BALzER (Charité-Universitdtsmedizin Berlin)

Langzeitiiberlebende
nach Eierstockkrebs

Je spiter Eierstockkrebs festgestellt wird, umso schlechter ist meist
die Prognose. Die klinische Erfahrung zeigt jedoch, dass einige
Frauen viele Jahre mit bereits fortgeschrittener, wiederkehrender
Erkrankung leben. Wissenschaftlich ist dies bisher nur unzurei-
chend untersucht worden. Unser multidimensionales Projekt soll
sowohl Einflussfaktoren auf das Uberleben identifizieren als auch
Lebensqualitit und Unterstiitzungsbedarf von Langzeitiiberleben-
den in Abhangigkeit der Lebensphase bei Diagnose betrachten und
somit dazu beitragen, eine wichtige Liicke zu schliefRen.

Projektleitung:
DR. Kraus PIETZNER (Charité-Universitdtsmedizin Berlin) und
DR. BENJAMIN BARNES (Robert Koch-Institut)



