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Deutsch

Berichte uns von deinen ) .
Erfahrungen: Psychotherapie mit
Gefluchteten besser verstehen

Wir fGhren eine Studie durch, um schwierige
Erfahrungen von GeflUchteten in der Psychotherapie
besser zu verstehen (z.B. Diskriminierung, der Eindruck
nicht verstanden zu werden oder andere negative
Erfahrungen).

Wenn Du eine gefliichtete Person in Deutschland

bist und aktuell oder kiirzlich in Psychotherapie

warst, laden wir Dich ein, an unserer Studie

teilzunehmen.

 Dauer: Etwa 1,5 Stunden

e Format: Vertrauliches Einzelinterview mit
einer Psychologin, die eigene Migrations-
erfahrung hat und in Deutschland lebt.
Eine Sprachmittlung steht bei Bedarf zur
Verfugung

e Ort: Wir sind flexibel bezlglich des
Interviewortes in Berlin; Interviews kdnnen
auch digital durchgefuhrt werden.

Interessiert an einer Teilnahme? Flr weitere Details, Fragen
oder zur Anmeldung kontaktiere uns bitte unter:
Email: nadine.stammel@fu-berlin.de

Y 4

Deine Erfahrungen zdhlen.
Wir sind hier, um zuzuhoéren.
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3.  English

Share Your Voice:
Understanding Psychotherapy
EXperiences of Rerugees

We are conducting a study to explore and
improve the experiences of refugees who faced
difficulties in psychotherapy including
discrimination, feelings of being not understood
or other negative experiences.

If you are a refugee living in Germany who has
recently been in psychotherapy, we invite you
to participate in this important study.
» Duration: Approximately 1.5 hours
e Format: One-on-one confidential
interview with a psychologist with own
experiences of migration and living
in Germany as a person of color; with
an interpreter available if needed
» Location: We are flexible regarding the
interview place in Berlin;
interviews can also be conducted
digitally.
Interested in participating? For more details, questions or
to sign up, please contact us at:
Email: nadine.stammel@fu-berlin.de

A
3

Your story matters, and we
- are here to listen.
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4.  Espafol

Comparte tu voz: L
Comprender las experiencias
psicoterapéuticas de refugiados

Estamos realizando un estudio con el objetivo de
explorar y mejorar las experiencias de los refugiados
que se han enfrentado a dificultades en la psicoterapia
como por ejemplo discriminacion, la sensacién de no
sentirse comprendidos u otras experiencias negativas.
Si eres un refugiado residente en Alemania y has
recibido psicoterapia recientemente, te

invitamos a participar en este estudio.

« Duracion: Aproximadamente 1,5 horas

« Formato: Entrevista individual y confidencial
con una psicéloga que también tiene
experiencias de migracion y de como es
vivir en Alemania siendo persona de color;
con un intérprete disponible si es necesari

e Lugar: Somos flexibles en cuanto al lugar
la entrevista en Berlin; las entrevistas
también pueden realizarse digitalmente.

¢Estas interesado en participar? Para mds detalles,

preguntas o para inscribirse, ponte en contacto con

nosotros en:

Correo electronico: nadine.stammel@fu-berlin.de

() (r. M

g Tu historia importa,
- Yy estamos aqui para escucharla.
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6.

Francais

Faites entendre votre voix:
Expériences des réfugiés en
psychothéerapie

Nous menons une étude scientifique visant & explorer
et améliorer les expériences des réfugiés en
psychothérapie, en particulier lorsquiils ont été

confrontés a des discriminations, un sentiment
dincompréhension ou d'autres expériences négatives.

Si vous étes un réfugié vivant en Allemagne et

que vous avez réecemment suivi une

psychothérapie, nous vous invitons a participer

d cette étude importante.

e Durée: Environ 15 heure.

¢ Format: Entretien confidentiel en téte-a-
téte avec un psychologue ayant une
expérience personnelle de la migration;
un interpréte est disponible si nécessaire.

 Lieu: Nous sommes flexibles quant au lieu
de lI'entretien & Berlin ; les entretiens
peuvent également se faire en ligne.

Intéressé a participer ? Pour plus dinformations, des
guestions ou pour vous inscrire, veuillez nous contacter
& ladresse suivante:

Email: nadine.stammel@fu-berlin.de

g Votre histoire estimportante,

- et nous sommes la pour
I'écouter.

\
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8.

Kurmanci

CAREKE JI JI WE GUHDAR BIKIN:
Tegf(lhls;,tmq‘Tecru beyén
Psikoterapl ya Penaberan

Di vé |ékoliné de em serpéhatiyén penaberan én

di waré psikoterapi de vedikolin. Ev serpéhati dibe
ku bi eréni be, 1€ di heman demé de serpé&hatiyén
neyini yén weki cihékari an hesta ku sas té féem

kirin ji hebe. Bi vé |Iékoliné em dixwazin ku girtina
psikoterapiya bastir bibe.

Ger hiin li Almanyayé penaber in G hin niha
psikoterapi digirin, em dixwazin we vexwenin ku
hun besdaré vé Iékolina giring bibin.
Wext: saetek G nive/ 1,5

Format: Em & bi keseki ku xwe ji tecrGbeyén
kogberi hebin yek bi yek hevditin ¢é bikin.
Heke lazim be em dikarin tercuman ji ji bo
van kesan bigirin.

Cih: Em dikarin axaftiné li her deré li Berliné
ku hdn dixwazin ji gebikin. Axaftin dikare bi
riya interneté ji bibe.

Hun dixwazin besdar bibin?

Ji bo zedetir agahi bi me rebikevin tékiliyé.
Email: nadine.stammel@fu-berlin.de

)y 4
Ciroka we ji bo giringe Gem
dixwazin ¢iroka we guhdar bilin.
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9.

Nederlands

LAAT VAN JE HOREN:
Inzicht in Ervaringen van )
Viuchtelingen met Psychotherapie

In deze studie onderzoeken we de ervaringen van
vluchtelingen met psychotherapie. Het kan gaan
om positieve ervaringen, maar ook om negatieve
ervaringen zoals discriminatie of je niet begrepen
voelen. Met deze studie hopen we psychotherapie
te verbeteren.
Indien je een viuchteling bent die in
Duitsland woont en je ontvangt momenteel
psychotherapie, dan nodigen we je graag
uit om deel te nemen aan deze belangrijke
studie.
¢ Duur: Ongeveer 1,5 uur
e Format: 1-1 vertrouwelijk interview met
een hulpverlener met een migratie-
achtergrond; we kunnen voor een tolk
zorgen als dat nodig is.
¢ Locatie: We zijn flexibel: het interview kan
doorgaan op een locatie naar keuze in
Berlijn; het interview kan ook online
plaatsvinden.
Interesse om deel te nemen?
Voor meer informatie neem contact op met
Email: nadine.stammel@fu-berlin.de

v 4
Jouw verhaal is belangrijk
en we zijn er om te luisteren.

~
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11.

Pycckui

Nopenuntecb CBOMM MHEeHMeM:
OnbIT 6eXXeHLeB Npu
NpoxoXXAaeHu ncnxotTepanmun

Mbl MPOBOANM Hay4YHOE NCC/Ie40BaHNE, LeNbH
KOTOPOro SABASIETCA U3YYeHMe ONbiTa 6eXEHLEB,
CTONKHYBLUMXCS C TRPYAHOCTAMW NMPU MPOXOXAEHWN
ncuxoTepanuu, BKIUas ANCKPUMWHALNIO, YyBCTBO
HEMOHVIMaHWSA U ApYyrie HeraTUBHbIE NePeXMBaHUS.

Ecnu Bbl 6eXXKeHeL, XXUBYyLMiA B FepMaHun,
KOTOPbIA HeAaBHO NPOXOAW NCUXOTEpanuio, Mbl
npurnawaem Bac NPpUHATb yyacTue B 3TOM
Ba>XHOM MccnefoBaHUN.

e MpopgomKMuTenbHOCTb: [IpMepHo 1,5 yaca.

o dopmaT: KoHbdnaeHUManbHOE NHTEPBLIO
OAVH Ha OAWMH C NCUXONOroM, UMEHLLNM
COBCTBEHHbIW ONbIT MUTPaLUK; NpuU
HeobxoAMMOCTU NpeoCTaBAsAeTCH
nepeBoAYNK.

e MecTo npoBeaeHuUA: Mbl rmMbKo MoAXOANM
K BbIOOpY MecTa NpoBeAeHUNsA NHTEPBbIO B
BepnvHe; MHTEPBbLIO TakKXXe MOXET 6bITb
NpoBeAeHO OHNAVH.

|3avHTepecoBaHbl B yHactuu? [nsa nonyyeHus 6onee

noApo6bHoM nHbOpMaLKM, BOMPOCOB AN A1 PErUCTPaLAW,

NOXKaNYWCTa, CBSXKUNTECH C HAMI MO agpecy.

Email: nadine.stammel@fu-berlin.de

)
3

Bawua nctopus BaXkHa,
M Mbl FOTOBbI €€ BbiC/yLLaTb

Y 4
S
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12.

Tlrkce

BiR DE SiZDEN DINLEYELIM:
Multecilerin Psikoterapi
Deneyimlerini Anlamak

Bu ¢alismada, multecilerin psikotrapi
deneyimlerini aragtiriyoruz. Bunlar olumliu
deneyimler olabilecegi gibi ayrimcilik veya yanlig
anlasiima hissi gibi olumsuz deneyimler de
olabilir. Bu ¢calismayla, psikotrapiyi gelistirmeyi
umuyoruz.

Almanya’da yasayan bir miilteciyseniz ve
su anda psikotrapi aliyorsaniz, sizi bu
onemli calismaya katiimaya davet
ediyoruz.

Sure: Yaklasik 1,5 saat

Format: Goégmenlik gegmisi olan bir
danigmanla 1-1 gizli gérasme; gerekirse bir
terciman saglayabiliriz.

Konum: Biz esnekiz: mulakat sizin segtiginiz
bir yerde Berlin'de gergeklesebilir; mulakat
cevrimici olarak da yapilabilir.

Katiimak ister misiniz?

Daha fazla bilgi igin iletisime gegin:

E-posta: hadine.stammel@fu-berlin.de

>

Hikayeniz 6nemli ve biz
dinlemek i¢in buradayiz.

~
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13. VYKpalHCbKa

MoAiniThbCcA CBOEIO AYMKOIO:
AocBig 61KeHLIB npy
NpoxXoa>KeHHI ncuxoTepanii.

Mw NpOBOAVMO HayKOBe AOCNIAKEHHS, METOH KOO €
BUBUEHHSA AOCBIAY 6IKEHUIB, AKI 3ITKHYINCA 3
TPYAHOLLLAMU MIA Yac NPOXOAXKEHHS NcMxoTepanii,
BK/IKOYHO 3 ANCKPUMIHALIED, MOYYTTAM HEPO3YMIHHS
a60 IHWMMN HETaTUBHUMM NePEXMNBAHHAMM.

Ko BU 6DKeHeLlb, AKUA XXuBe B HIMeuuunHi |
HeLwLo4aBHO NPOXOAMB NcMxoTepaniio, My
3anpoLUyeEMO Bac B3ATU y4acTb Y LibOMY
Ba>XJINBOMY A0CNIAXKEHHI.

e TpuBanictb: Nprban3Ho 1,5 rognHw.

o dopmart: KoHblgeHUIViHe IHTepPB'to BIY-Ha-
BIY 13 MCUXON0rOM, AKWUIA MA€E BNACHUIA
AOCBIZ MITpaLli; 3a NOoTpebn HaJAETLCSA
nepeknajau.

* Micue npoBeaeHHsA: My rHy4yKko
NIAX04MMO A0 BUOOPY MICLS NPOBeAEeHHS
IHTEpB't0 B BepniHi; IHTepB'I0 TakoX MoXxe
6yT NpoBeAeHO OHMAWH.

3aukaBnieH B y4acTI? 18 oTpUMaHHs 611bLL JeTa/lbHOI

IHbOpMaLl, 3annTaHb abo Ansa peectpadyi, byab nacka,

3BAXKITLCSA 3 HAMU 33 a4 PeCOoHo:

Email: nadine.stammel@fu-berlin.de

A
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Bawua icTopif BaXX1MBa, | MU
rotosl ii BUCnyxaTw.
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