Freie Universita
Fragebogen zur Endevaluation der Gruppentherapie fiir

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Um beurteilen zu kdnnen, ob die Gruppentherapie auf die Bedlrfnisse der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer abgestimmt ist, bitten wir Sie, diesen Fragebogen auszuflllen. Es ist wichtig, dass
Sie die Fragen sorgfaltig beantworten.

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

Wie haben Sie wahrend lhrer rifft "btrifft. trifft trift trifft
Gruppentherapie die raumlichen und n::ht u er\:v;e- w:ni etrvlvas Uberwie- |  trifft
zeitlichen Rahmenbedingungen zu gicht 2u 9 2u gend zu
erlebt? 2u zu
Die Sitzungen fanden in angenehmer
1.
Atmosphare statt. [ L] L] L] [ [
Die Haufigkeit der Termine war
2.
angemessen. L L] [ L] [ [l
Die Dauer der Sitzungen war
3.
angemessen. 0 L] L L] 0 L
Die Uhrzeit der Gruppentherapie war gut
4.
gewahlt. [ [] [ [] [] [
Den Einfihrungsblock zu Beginn finde ich
> sinnvoll. O [ L] 0 O] ]
Wie haben Sie Verlauf und Atmosphare trifft trifft
der Gruppentherapie wahrgenommen? trifft | liberwie- |  trifft trifft iiberwie- | trifft
nicht gend wenig etwas
. gend zu
zu nicht zu zu
zu
zu
6 Die praktischen Ubungen haben mich
' angeregt, andere Verhaltensweisen O O] O] O] U U
auszuprobieren.
7. Die theoretischen Teile waren verstandlich. ] ] ] ] ] ]
8. Die GruppengrofRe war angemessen. OJ ] ] ] ] N
9 Der Gesamtverlauf der Gruppentherapie
" |war gut strukturiert. ] ] ] ] ] ]
10 In der Gruppe erlebte ich ein
" |vertrauensvolles Miteinander. 0 0 O O 0 O
In schwierigen Situationen innerhalb der
11.
Gruppe hatte ich das Gefuhl, von der O [ O [ O O
Gruppe aufgefangen zu werden.
12. [lch habe mich aktiv beteiligt. O O | O O
13. |Ich habe von den anderen
Gruppenteilnehmern Wertschatzung D J U m D D
erfahren.
Ich konnte dem Therapeutenteam
14.
vertrauen. O O O O [ [
Meine Fragen wurden ausreichend
15.
> beantwortet. O [ O [ O O




trifft

. .. . . . trifft
Was haben Sie durch die :‘::f:]tt Ubir:':' v:::fit :tr‘;’f;; liberwie- |  trifft
Gruppentherapie erreicht? zu ?licht 2u 9 2u gend zu
zu 2
16. Qie von mir formulierten Ziele waren ] N ] 0 ] ]
sinnvoll.
17, Igh habe meine zu“Beginn erarbeiteten ] ] ] ] ] ]
Zielen erreichen kénnen.
18,/ Die Themen haben mich zum Nachdenken ] ] ] ] ] ]
angeregt.
10. Ich habe verstanden, wie migh frihere M ] | ] M I
Erfahrungen noch heute beeinflussen.
20. |lch habe in der Gruppentherapie vieles ] | ] | ] |
erfahren, was ich im Alltag umsetzen
kann.
21 Ich habe erfahren, wie mein Verhalten das | ] | ]
Verhalten anderer Menschen beeinflusst.
22, Ich habe erfahren, welche Gefiihle O 0 |
und Gedanken mein Verhalten bei
anderen Menschen ausldst.
Ich bin ermutigt worden, neue
23. ’
Verhaltensweisen auszuprobieren. O [ O [ O O
Ich habe versucht, wichtige Inhalte in
24. meinem Umfeld umzusetzen. O O O O O O
25 Ich habe meine Einstellungen verandert.
' L] ] L] L] L] L
Ich habe mehr Klarheit (iber meine Situation
26.
gewonnen. [ [ [ [ [ [l
27, Ich kann meine Bedirfnisse klarer ] ] | ] N ]
wahrnehmen.
28 Ich ka'r.m meine Bedlrfnisse klarer ] ] | ] ] ]
ausdrucken.
Familie/Freunde haben mir
29.
Veranderungen zurtiickgemeldet. [ [ [ O [ =
Bekannte oder Arbeitskollegen haben
30. mir Veranderungen zurtickgemeldet. O O O O O 0
. L . trifft .
Wie bewerten Sie die Gruppentherapie? trifft | iiberwie- | trifft trifft __bt”fft_ i
nicht gend wenig etwas uberwie-
. gend zu
zu nicht zu zu
zu
zu
31 Die eing.ese.tzten Methoden und Ubungen ] ] ] ] ] J
waren hilfreich.
32, Ich habe die Gruppentherapie gerne ] ] ] ] ] ]
besucht.
33, Ich wiirde grun(lisét.zlich wieder an der J ] ] ] ] J
Gruppentherapie teilnehmen.
34 Ich kann die Gruppentherapie weiter J ] ] ] J ]
empfehlen.
Ich bin mit meinem Engagement im Verlauf
35.
der Therapie zufrieden. O [ O O O O
Ich bin mit meinem Therapie-Ergebnis
36.
zufrieden. 0 O O O 0 O
Die Gruppentherapie hat mich weiter
37.
gebracht. O [ O O [ [
38 Meine Erwartungen an die Gruppentherapie H 0 H H H H

sind erfiillt worden.




nicht

Folgende Einheit empfand ich als ... hilfreich hilfreich
39. | 1. Vorstellung, Gruppenregeln, Ablauf ] O
40. | 2. Ziele - SMART formuliert L] L]
41. 3. Theorie der "Persistierenden Depression" ] ]
42. | 4. Die Schema-,Brille® L] L]
43. | 5. Entgegengesetz handeln O O
44. | 6. Der Sinnesparcours - sehen, hdren, riechen, schmecken, fiihlen O O
45. | 7. Aufbau positiver Aktivitaten - Selbstiiberwindung zum Guten! | O
46. | 8. Ressourcenanalyse — materielle und korperliche Fahigkeiten, Méglichkeiten und | U

Starken
47. | 9. Ressourcenanalyse Il — persdnliche und soziale Fahigkeiten, Méglichkeiten und ] Ol
Starken
48. [10. Soziale Fertigkeiten: Kritik &uRern und annehmen O O
49. [11. Zuneigung zeigen und erleben O O
50. [12. Abschluss und Abschied ] L]

Bei den folgenden Punkten bitten wir Sie, uns ihre Meinung mitzuteilen.

51. Was war besonders hilfreich fiir Sie?

52. Was hat sich positiv fur Sie verandert?

53. . Was war wenig hilfreich fiir Sie?

54. Was hat sich negativ flir Sie verandert?

55. Folgendes mdchte ich nochanmerken:

Vielen Dank!
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