Kommunikation im SGM

Diana Neben
TU Kaiserslautern

.DER MENSCH IST NUR eh
<1 DA GANZ MENSCH, 1L
G WO ER QP . ehniker

Friedrich Schiller




Wie
kommuniziere
ich
Interventionen
an meine
Zielgruppe?




Gesundheit ist multidisziplinar




Zielgruppe SGM

Wer gehort zur
Zielgruppe?

62,4% 12

37,6%

Fachbereiche

Anteil
Internationale
Studierende

Wissen zur Zielgruppe




Wer gehort zur
Zielgruppe?

6294% 1 2 Fachbereiche

Anteil

37,6% Internationale

Studierende




Wissen zur Zielgruppe

CampusPlus

UNIVERSITY
HEALTH REPORT

TU Kaiserslautern

Wie gesund sind Studierende der
Technischen Universitit Kaiserslautern?

Ergebnisberichtzur
Befragung 06/21

Studierendengesundheit an der TUK 2021

Ausgewihlte Ergebnisse des Fachbereichs
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Studierendengesundheit an der TUK 2021

Ausgewahlte Ergebnisse des Fachbereichs

Wirtschaftswissenschaften

Im Sommer 2021 wurde an der TU Kaiserslautern (TUK) die dritte
Befragung zur Gesundheit der Studierenden durchgefiihrt. Im
Folgenden werden acht von 38 ausgewadhlten Themenkomplexen
des ,University Health Report” (UHR) aus dem Bereich der bio-
psycho-sozialen Gesundheit in Kirze dargestellt. Es werden
jeweils die aktuellen Ergebnisse der Studierenden des
Fachbereichs Wirtschaftswissenschaften aufgezeigt und in Relation
zum Gesamtwert der TUK (2021), zu reprasentativen Daten einer
reprasentativen bundesweiten Vergleichsstudie BWB (2017) sowie
den vorangegangenen UHR Befragungen (2015 und 2018) gesetzt.

Belastung durch
anstehende Priifungen

Wahrgenommenes
Stresserleben fymptomatik

Subjektive Gesundheit

Erschépfungserleben
(Burnout)

orperliche Aktivitat
2021
Soziale Unterstiitzung 2018
durch Lehrende

Abb. 1: Darstellung internes Ranking TUK (Vergleich 2018 vs. 2021)




Subjektive Gesundheit

Instrument: WHO-Item
Indikator flr den objektiven Gesundheitszustand.

2015 EAREA
TUK (2021)
BWB (2017) plik:Ed

Abb.2: Anteil der Studierenden, die ihre Gesundheit als mind.

Lgut® einschatzen.

Wahrgenommenes Stresserleben
Instrument: HEI-STRESS
Indikator fir Stress im Studium.

2021 52.6%

2018

20150%
TUK (2021)

BWB (2017)
0 20% 40% 60% 80%
Abb. 4: Anteil der Studierenden, die sich mind. ,ziemlich®

gestresst fiihlen.
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100%

Korperliche Aktivitat

Instrument: EHIS-PAQ
Indikator fir Ausdaueraktivitdt und Krafttraining/Woche.

GEDA (19/20) EEEAS
60% 80%

Abb. 3: Anteil der Studierenden, die die WHO-
Bewegungsempfehlungen erfiillen.

Depressive Symptomatik
Instrument: PHQ-4
Indikator fiir Vorliegen einer depressiven Symptomatik.

40% 60% 80%
Abb. 5: Anteil der Studierenden mit einer depressiven

Symptomatik.
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Wie
entwickle
ich eine

CW Vl)?‘kufw %gégg'mn
Marke?

Eine wunderbare Heiterkeit hat jetzt nicht zeichnen,
meine ganze Seele eingenommen, nicht einen Strich,
gleich den siif3en Friihlingsmor- und bin nie ein
gen, die ich mit ganzem Herzen groferer Maler
geniefe. Ich bin allein und freue gewesen als in
mich meines Lebens in dieser diesen Augenbli-
Gegend, die fiir solche Seelen cken.

geschaffen ist wie die meine. Ich

bin so gliicklich, mein Bester, so

ganz in dem Gefiihle von ruhigem

Dasein versunken, daft meine

Kunst darunter leidet. Ich kénnte

—
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MARKETING
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Rundmail (Shirts)
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Sammel-Rundmail vom 29.03.2022 - Posteingang
Nachricht
.._,. e \] ;::"ﬁ "“-\.“W Basprechung ; = . w g\ o l\.,/ ._ - <
[1] fd o 3 Ee B e O =

Léschen Archivieren Antworten  Allen Weiterleiten @M Anlage Verschieben Junk-E-Mail Regeln Gelesen/Ungelesen Kategorisieren Zur
antworten Nachverfolgung

Sammel-Rundmail vom 29.03.2022

o Rundmail <rundmail@rhrk.uni-kl.de> Heute um 15:42 |

& Diese Nachricht wurde von "rundmail@rhrk.uni-kl.de" digital signiert. [ Details ~|

H#i#HH####Sammel-Rundmail vom 29.3.2022 #il##H#HH#HE

Eine HTML-Version der Mail finden Sie unter :
https://www-user.rhrk.uni-kl.de/~rundmail /aktuell

sowie archiviert unter :
https://www-user.rhrk.uni-kl.de/~rundmail /2022 /alle_3_29.html

##Betreff 1 [Zielgruppe:Allgemein]
Anmeldungsstart zu den UNISPORT-Outdoor-Freizeiten // Start of registration for the UNISPORT outdoor courses

##Betreff 2 [Zielgruppe:Allgemein]
7.4.2022, 14:00 - 15:30 Uhr: Einfiihrung in das Webkonferenztool BigBlueButton #DigiTUKs

#itBetreff 3 [Zielgruppe:Allgemein]
5.4.2022, 10:00-11:30 Uhr: OpenOLAT Pro - Online-Abgabe und -Bewertung von Studienleistungen #DigiTUKs
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Heute um 15:42 |

Details - |
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Diese App ist nur im A}

Game of TUK

TU Kaiserslautern
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@ Firefox Datei Bearbeiten Ansicht Chronik Lesezeichen Extras Fenster Hilfe ( U R 77 % =R

ﬁ Hangematten-Park - TU Kaisers X Ji'? Dashboard | Prezi +

(& A O & https://www.campusplus.uni-kl.defangebote/haengematten-park

@ iPhone12/1.. ¢+ 428 x 926 [J* DPR:3 : KeineDrosselung: &

CAMPUSPLUS

Angebote » Hangematten-Park

L FESTE 07

HANGEMATTEN-PARK

Ein kleines unscheinbares Holzschildchen mit dem
Schriftzug ,Hangematten-Park” am Wegesrand zeigt
von der StraBe weg, auf ein kleines Waldstlck, das
einem vorher wahrscheinlich noch nie aufgefallen
ist. Folgt man dem Pfeil, landet man auf einem
verschlungenen Pfad und taucht zwischen den
Baumen ab in ein Szenario das man so, mitten auf
dem Campus, nicht erwartet hatte. Schon nach ein
paar Schritten: Stille, kein Trubel, leises

21.
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r' TRCRMSCHE UMVERSITAT
& KAISERSLAUTERN
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Schritt 3 (Aktive
Zielgruppe):

Wie kann ich
Social Media
einsetzen?
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Social Media bei
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Social Media bei

studentische Mitarbeitende (~6h/Woche)
- Photographie, Videographie
- Marketing (z.B. Flyer verteilen, Poster

aufhangen,...)

regelmalige Jour Fixe
Beitrage Instagram + Facebook

- Thema

- Art (Foto, Video, Story...)

« Inhalt

- Hashtags

- Verlinkungen

- Zweisprachig
RegelmalBige Beitrage

- Gesundheitsthemen werden indirekt vermittelt

28.



Social MediaC+ * @& Privat v Kalender-Power-

Ideen

Auftrag Closed

Specials/ Feiertage - Social media
n Liste kieen @

Beschreibung  Searbeten

7%

Saisonende 2022

C (Aufidarungs-Post) CampusPlus geht in die Winterpause

ntwcidung & Frieden (ks
esuncihetstag (eder kann etwas fur semne Gesundhet tun)

ater (Brng dene Geschwister fum kortenioen PT ma

£a an dem Tag bewerben

Weittag des Jazz Uazz an dem Tag bewerben P '

10 -Mutrertag (Tu it was gutes. Massage? PT? i

15, -Tag der Famie (ko milenmitgleder mebrngen

Aktionstage Tag der Depression 02.10 Letzter Tag CampusPause

ercs o I @ EXA-=- ¢ @| M-
@ 2

Ende der Saison Ende September

Numsmsm  ammm

i
0

Facebook Titelbilder durchtauschen
= ©O6 @ 26

Veranstaltungen bei Facebook
hinzufligen
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-DIGITALER STRESS-

Nur als Story: 4 Items einzeln zur Abstimmung (mit Regler)

WAS FUCKT DICH AM MEISTEN AB

-DIGITALER STRESS-
KORPERLICHE
AUSWIRKUNGEN

-PROBLEMATISCHER
SMARTPHONEKONSUM-
FOLGEN

1) Unzuverlassigkeit der Technik

2) Informations-Uberflutung

3) standige Dauer- und Omniprasenz
4) eine ,gldserne Person” zu werden

Post: Bilderreihe

STUDIERENDE MIT
PROBLEMATISCHEM -~
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-PROBLEMATISCHER I
SMARTPHONEKONSUM- "
4-FRAGEN-TEST

o

-EIGENER KONSUM-
SO FINDET MAN ES
HERAUS

-PROBLEMATISCHER
SMARTPHONEKONSUM-
WUSSTEST DU, DASS...

-DIGITAL DETOX-
JEDER ZEHNTE...

&l

W

="}
.,‘; b

ny b
SMART B
NE %"
CHTIG??

e
RZICHTEST DU BEWUSST

AUF DIGITALE MEDIEN?

Post: Bilderreihe
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T TG

-DIGITAL DETOX- Bilder vom Team mit Viorschldgen posten und user auffordern auch
WAS WURDEST DU MIT Beispiele zu posten (posts/Story)

EINER GEWONNEN STUNDE

PRO WOCHE MACHEN?

Post: Bilderreihe

-DIGITAL DETOX-

8 TIPPS... —

-DIGITAL DETOX-

SELBSTVERSUCH o
Jeden Tag ein Video von Anna posten
Insgesamt 7 Videos

33.



campuspluskl ~ Profibeubeiten O
792 Beitrdge 2,208 Follower 101 abonniert

CampusPlus TU Kaiserslautern
Offizieller Instagram-Account von CampusPlus der TU Kaiserslautern. #campusplusk

GESUNDES STUDIEREN ANDERT U K

BRLOATOOANIY

www.campusplus.uni-kl.de/ueber-uns/team

GAME of T.. Fahrradfioh Digital Detox Bikeday Team Caté TUK-T UHR

@ BEITRAGE

SW C.m.ﬂlll‘ im

Was? individuelles, professionelles
Coaching, als Unterstutzung wahrend
des Studiums.

Woriiber? Zeit- und Selbstmanagement,
Lern- und Prasentationstechniken,

nuchem%n&!zw

Studienfachwechsel) & Meistern
studienbezogener Herausforderungen

(¢2)

Tag der Depression 2022
-~ -
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RZEN SCHMERZEN 14

Erste Hilfe far dich
im Studium

Alle Unterstutzungsangebote
auf einen Blick

rupr findeit Gy dee Unterstutrunisnge
Bote der TUK somne externe Angebote
dhe dich i allen wahosgen ubserfachibchen
Fragen walvend deinet Studums unter
sutzen Wichtige Bausteine, um gesund
und erfolgresh studeren ny konren,
und mertale L kv neriche Cewind
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POST
PANDEMIC
Starke SHIRTS POWERPLAY
gibt’s vor
| 5.05.2022 ]
der MENSA!

Social Media
und :
Game of TUK |
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EY! DU DA!
Starke SHIRTS
gibt’s vor
der MENSA!

5

POST
. PANDEMIC
POWERPL A POWERPLAY
-~ BEs R-—— R==
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carpuspluskl ses
‘7 Cpsps p e

campuspluskl Heute geht o1 los G:J"" of TUK startet heuts
n dwe furfte Runde. Das 108 ntter

>

Du bust Kimpfenn erws unserer Legehrien Hiuser’ E)

Dann finde cich heute um 12 Ubr fur cas

N ™ -k i " W n
r T euch getewrt werde

ot Opening Battie

der Mersa en und sammie wichtige Punkte fUr den Haus
Jieh den Game of TUK Shirt an. damit dich deine
Metkdmplennnen such erkennen QZ' ¢ Wit necht 2u weichem
Maus du gehorst!

TEAM DELTA

el Chemee « Mathematik + So2ulisserschafen

& fschemie_tuld Sfsmatheid §isr sowibui
AMEDA: Pryysic » Raum™

wiasenschaften

Gehesmtpp $Ur das Battle: Geschuckiichiedt ist gefragt @

y it starts! (@ Game of TUK starts the fth round today. Ths
culd be celebrated with you in a k thy mannes ’r"'t you 8
fighter 1or one of owr CoOveted houses b”q‘ COMe together
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WAS HIER
FEHLT?

¥®227 Qo

"Gesundheitstag 2021" Angebot "Secret Tour Nr. 68"
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m campuspluskl e

N campuspluskl Morgen von 10 bis 16 Uhr - Gesundheitstag - im
Foyer 42| @@

Die Ergebnisse vom University Health Report 2021 zeigen auf. dass
etwas mehr als ein Drittel der TUK Studierenden ihre Schlafqualitat
als ziemlich schlecht bis sehr schlecht einschatzen. @@

Zudem berichten 38,9% von Einschlaf- und 39,0% von
Durchschlafstérungen, wobei bei Letzterem mehr weibliche
Studierende betroffen sind.

Aus diesem Grund wird der jahrliche Gesundheitstag genau zu
diesem Thema stattfinden. Bl

Tomorrow from 10 am to 4 pm - Health Day - in Foyer 42! '@

Results from the University Health Report 2021 indicate that just
over one-third of TUK students rate their sleep quality as fairly poor
to very poor. @ @

In addition, 38.9% report problems falling asleep and 39.0% report
problems sleeping through the night, with the latter affecting more
female students. .

For this reason, the annual Health Day will be held precisely on this
topic. Il

#gesundheitstag #campuspluskl #schlaf #yoga #kurzvortrage
#schlafradar #preise #entspannung #tukaiserslautern

Insights ansehen

Qv W

ey .’ Gefallt future_nachhaltigkeit_tuk und 26 weitere Personen

@ Kommentieren .

Beitrags-Insights

Insights im Zusammenhang mit Nachrichten sind
aufgrund der Datenschutzrichtlinien in einigen
Regionen nicht verfligbar. Mehr dazu

L [} 4
27 0

Interaktionen @)

5

Uber diesen Beitrag vorgenommene Handlungen

Profilaufrufe

Discovery @

649

Erreichte Konten
11 % waren keine Follower von campuspluskl

Impressionen

Von der Star

Von Hashtags

Von sonstigen Quellen

Neue Abonnenten

43.
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campuspluskl nee

campuspluskl "Der absolute Oberhammer!” O@
Die sechste Secret Tour haben wir bei strahlendem Sonnschein und

einem regionalen Erfrischungsgetrank am Humbergturm genossen.

Die nichste Tour kommt! @
Sei gespannt, wohin sie dich fuhrt! ¢

We enjoyed the sixth Secret Tour in bright sunshine and a regional
refreshment at the Humbergturm. @ {3

The next tour is coming! @
Be curious where it will take you! L

#secrettour #erlebnis #natur #freunde #spaB #fackelwanderung
#gesund #campuspluskl #tukaiserslautern #humbergturm #sonne

Insights ansehen

oQvY

.';& Geféllt herofranzi und 188 weitere Personen

Beitrags-Insights

Insights im Zusammenhang mit Nachrichten sind
aufgrund der Datenschutzrichtlinien in einigen
Regionen nicht verfligbar. Mehr dazu

L 4 &} 4 N

189 0 - 0

Interaktionen (@)

10

Uber diesen Beitrag vorgenommene Handlungen

Profilaufrufe 10
Discovery ®

Erreichte Konten
Impressionen 1.784

Neue Abonnenten
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# BEITRAGE @ REELS VIDEOS [l GESPEICHERT E MARKIERT

im Bereich

campuspluskl ~ Prof beabeiven (o] ' . | 2 SOCIAL MEDIA

792 Beiwsge 2208 Follower 101 abonniert " i 7
. campuspluskl DU kenist dech mit Sacial Mecka
CampusPius TU Kaiserslautern bestens aus, hast kreative deen und mo.. meh
mpu‘!p\“s Offizieller Instagram-Account von CampusPlus der TU Kaiserslauter. #campusphusk ! ! B
(-B GESUNDES STUDIEREN AN DIR TU K
BREGATOORNIY

www.campusplus.uni-kl.de/ueber-uns/team

Q000000

GAME of T Fahrradfioh Digital Detox Bikeday Team Café TUK-T UHR
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® VIDEOS H GESPEICHERT @ MARKIERT

BB BEITRAGE ) REELS

campuspluskl  fronibeseten O

792 Beiwrdge 2,208 Follower 101 abonniert
CampusPlus TU Kaiserslautern
Offizieller Instagram-Account von CampusPlus der TU Kaiserslautern. #campuspluskl
GESUNDES STUDIEREN AN DER T U K
BRESOATOOANSY
i-klde/ueb
GAME of T. Fahrradfioh. Digital Detox Bikeday Team Caté TUK-T. UHR

46.






fiir Social Media

en

r

ller Account
rspektive

nen (z.B. via Trello)

48.






dfie FresGe vind ewtopapu dich)

Wortwitz

50.



51.



GSND
HTS

TG19:
21.NOV/GEB 42

uuuuuuuuuuuuuuu

Schmunzeln



