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Deutsches Zentrum fir

Projekt: »Gesundheit Studierender in Deutschland 2017«

Deutsches Zentrum fiir Hochschul- und
Wissenschaftsforschung

Freie Universitit Berlin
Die Techniker Krankenkasse

Erstmals bundesweite, aussagekriftige und belastbare
Daten zur gesundheitlichen Situation Studierender in
Deutschland

Vergleichbarkeit und Benchmarking im Rahmen der
hochschulspezifischen Gesundheitsberichterstattung
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::; Die Online-Befragung »Gesundheit Studierender
hadnd in Deutschland 2017« wurde zwischen dem
12.06.2017 und dem 23.08.2017 durchgefiihrt.

In diesem Rahmen wurden 6.198 Studierende befragt, unter anderem zu
ihren Anforderungen und Ressourcen im Studium,

ihrem gesundheitsbezogenen Verhalten, sowie

ihrer gesundheitlichen Situation.
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gesund studieren

- Gesundheitsbezogenes Ressourcen
Verhalten E Anforderungéc}(n

Subjektive Gesundheit Kérperli%\((:i\élii(tgfortliche Selbstwirksamkeit

Lebenszufriedenheit Rauchen Mitgestaltung des Studiums

Korperliche Beschwerden Alkoholkonsum Geistige Anforderungen

Engagement im Studium Cannabiskonsum Workload

Konsum weiterer illegaler Soziale Ressourcen des
Depressive Symptomatik Strukturelle Ressourcen des

Studiums
Generalisierte Angststérung  Absentismus & Prasentismus

Medikamentenkonsum

Subjektives Stresserleben
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Mafde des psychischen Missbefindens:
Depressive Symptomatik
Generalisierte Angststérung
Subjektives Stresserleben
Burnout
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Definition:

Unter dem Begriff »depressive Symptomatik« werden verschiedene
Symptome zusammengefasst, die auch typisch flr eine klinische
Depression sind, jedoch nicht notwendigerweise als eine solche eingestuft
werden. Dazu zdhlen der Verlust von Freude, Interesse und Energie,
Schwermut oder Geflihle von Wertlosigkeit (Busch, Maske, Ryl, Schlack &
Hapke, 2013).

Instrument:
Patient Health Questionnaire (PHQ-4)

ltems:
Beeintrachtigung durch

,Verlust von Interesse und Freude®
,Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit*

in den zwei Wochen vor der Befragung.

Antwortabstufungen: ,iiberhaupt nicht“ (o) bis ,,beinahe jeden Tag® (3)
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Symptomatik

Abbildung: Depressive Symptomatik, differenziert nach Geschlecht.
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Anmerkung: Anteil der Studierenden, die in den zwei Wochen vor der Befragung an mindestens der Hilfte der Tage zwei
Symptome des depressiven Syndroms erlebten; Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall.

Einordnung (Bretschneider et al., 2017):
16,4 % bei den 18- bis 29-jdhrigen Frauen
9,5 % bei den 18- bis 29-jdhrigen Mannern
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Definition:

Unter dem Begriff »Generalisierte Angststérung« werden stark
belastende, iiberdauernde Sorgen und Angste beziiglich mehrerer
Ereignisse oder Tatigkeiten bezeichnet (Hoyer & Beesdo-Baum, 2011).

Instrument:
Patient Health Questionnaire (PHQ-4)

Items:
Beeintrichtigung durch

,Nervositit, Angstlichkeit oder Anspannung®

,Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder kontrollieren zu
kénnen®

in den zwei Wochen vor der Befragung.

Antwortabstufungen: ,iiberhaupt nicht“ (o) bis ,,beinahe jeden Tag® (3)
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Angststérung

Abbildung: Generalisierte Angststérung, differenziert nach Geschlecht.
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Anmerkung: Anteil der Studierenden, die in den zwei Wochen vor der Befragung an mindestens der Hilfte der Tage zwei
Symptome des depressiven Syndroms erlebten; Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall.

Einordnung (Hinz et al., 2017):
9,5 % bei den Frauen
5,0 % bei den Minnern
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Definition:

Burnout bezeichnet einem Zustand der Erschépfung, der langanhaltend
einen Bedeutungsverlust des Studiums verursacht, verbunden mit
Gefiihlen studienbezogener Inkompetenz (Wérfel, Gusy, Lohmann &
Kleiber, 2015).

Instrument:
Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SSg-D)

Beispielitems:
»,Durch mein Studium fiihle ich mich ausgelaugt. “
,Ich zweifle an der Bedeutsamkeit meines Studiums.

»Ich habe nicht das Gefiihl, Studienanforderungen souverdn meistern
zu kénnen.”

Antwortabstufungen: ,nie“ (o) bis ,taglich® (6)
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Gesamt Abbildung: Burnout-Dimension
(n=5652) Erschépfungserleben,

Ménner differenziert nach Geschlecht.
(n=2818)

Frauen

(n=2805)
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Abbildung: Burnout-Dimension
Bedeutungsverlust, differenziert
nach Geschlecht.
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Anmerkung: Anteil der Studierenden mit hohen Auspragungen im Erschépfungserleben bzw. Bedeutungsverlust;
Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall.
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Definition:

Stress wird als Zustand erhéhter Alarmbereitschaft beschrieben, welcher
durch eine erhéhte Aufmerksamkeit und Leistungsbereitschaft
gekennzeichnet ist. Gefadhrden Anforderungen dauerhaft das innere
Gleichgewicht, kommt es zu chronischem Stress. Laut Weltgesundheits-
organisation (WHO) ist Stress eine der gréfSten Gefahren fur die
Gesundheit.

Instrument:
Heidelberger Stressskala (HEI-STRESS)

Beispielitem:
LJAuf die letzten 4 Wochen bezogen: Wie gestresst fiihlst du dich durch
dein Studium? “

Gesamtscore zwischen: , nie” (o) bis ,,sehr hdufig“/,sehr stressig” (100)

12



Anteil Studierender mit hohem subjektivem healthy A\V{’
campus Vg
Stresserleben gesund studieren

Abbildung: Subjektives Stresserleben, differenziert nach Geschlecht.
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Anmerkung: Anteil der Studierenden, die sich mindestens ,,ziemlich“/,hdufig” gestresst fiihlen; Angaben in Prozent mit
95 %-Konfidenzintervall.
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Das psychische Missbefinden ist — auch im Vergleich zu
Vergleichsstichproben — ein relevanter Problembereich bei
Studierenden.

Dariiber hinaus lohnt sich ein differenzierterer Blick:
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Erschépfungserleben

Abbildung: Erschépfungserleben, differenziert nach Fachergruppen.
Sozialwissenschaften/-
wesen/Psychologie/Padagogik
(n=823)
Medizin/Gesundheitswissenschaften
(n=347)

Rechts- und
Wirtschaftswissenschaften (n=1209)

Ingenieurwissenschaften (n=1091)
Sprach- und Kulturwissenschaften 2e s

(n=937) >
Mathematik/Naturwissenschaften g

(n=1130) 27

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 00% 100%

23,3

Anmerkung: Anteil der Studierenden mit hohen Ausprigungen im Erschépfungserleben; Angaben in Prozent mit 95 %-
Konfidenzintervall.
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Erschépfungserleben

Abbildung: Erschépfungserleben, differenziert nach Hochschulart.
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Anmerkung: Anteil der Studierenden mit hohen Auspragungen im Erschépfungserleben; Angaben in Prozent mit 95 %-
Konfidenzintervall.
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Abbildung: Erschépfungserleben, differenziert nach Abschlussart.

Bachelor (n=2792)

Master (n=1802)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 7J0% 80% 0% 100%

Anmerkung: Anteil der Studierenden mit hohen Auspragungen im Erschépfungserleben; Angaben in Prozent mit 95 %-
Konfidenzintervall.
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Es gibt Unterschiede im psychischen Missbefinden in Bezug
auf die Fachergruppen, die Hochschulart, sowie die
Abschlussart, die gegebenenfalls Méglichkeiten zur

Eingrenzung der Zielgruppe bieten.
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