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Kérperliche Beschwerden

Im Rahmen einer Gesundheitsberichterstattung sollten sowohl positive als auch negative
Facetten von Gesundheit abgebildet werden (Gusy, 2010; World Health Organization Regi-
onal Office for Europe, 1998). Wahrend Lebenszufriedenheit und Engagement salutogene
Facetten der Gesundheit darstellen, gehoren die hier beschriebenen kérperlichen Be-
schwerden zu den pathogenen Facetten.

Belastende/stressreiche Lebensumstande von Studierenden sind eine Quelle fiir Somatisie-
rungsprozesse unterschiedlicher Art (wie etwa die Entwicklung eines Reizdarmsyndroms;
Gulewitsch, Enck, Hautzinger & Schlarb, 2011). Hoher Zeitaufwand und Leistungsdruck im
Studium, finanzielle Probleme und die Planung eines eigenstindigen Lebens fernab des
Elternhauses stellen nur einen kleinen Ausschnitt der Herausforderungen dieses Lebens-
abschnitts dar (Holm-Hadulla, Hofmann, Sperth & Funke, 2009). So berichten Medizinstu-
dierende verglichen mit ihrer Altersgruppe von héheren Belastungen durch kérperlichen
Beschwerden (Hannéver et al., 2011). Insbesondere Priifungszeitriume — oftmals vul-
nerable Phasen fiir psychosozialen Stress — haben einen signifikanten Einfluss auf das Auf-
treten unterschiedlicher kérperlicher Beschwerden (Zunhammer, Eberle, Eichhammer &
Busch, 2013).

Um kérperliche Beschwerden abzubilden, wurde die Haufigkeit von Herz-Kreislauf-, Ma-
gen-Darm-Beschwerden, Beeintrachtigungen des Allgemeinbefindens sowie allgemeinen
Anspannungsgefiihlen (Verkrampfung, SchweifSausbriiche) erfragt. Kérperliche Anspan-
nung duflert sich haufig auch durch Glieder-, Schulter-, Riicken- Nacken oder Kopf-

schmerzen.

Die Beschwerden wurden entsprechend ihrer Haufigkeit durch Items einer Kurzskala zur
Erfassung kérperlicher Beschwerden erhoben, die dem Fragebogen zur Erfassung des Ge-
sundheitsverhaltens (FEG, Dlugosch & Krieger, 1995) entstammen. Sie wurden nachtréglich
um Kopfschmerzen erganzt.

Folgende Symptome wurden erfragt:

1.) Herz-Kreislauf-Beschwerden (z. B. Herzklopfen, unregelmiafiger Herzschlag, Enge
in der Brustgegend)

2.) Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Véllegefiihl, Magenschmerzen, Ubelkeit, Ver-
stopfung, Durchfall)

3.) Glieder-, Schulter-, Riicken- oder Nackenschmerzen

4.) Beeintrichtigtes Allgemeinbefinden (z. B. schnelles Ermiiden, Appetitmangel,
Schwindel, Wetterfiihligkeit)

5.) Anspannung (z. B. Schlafstérungen, Schweiflausbriiche, Verkrampfungen)

6.) Kopfschmerzen.
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Die Antwortwerte fiir die Haufigkeit des Auftretens waren auf sieben Stufen verbal veran-
kert —von ,,nie“ (1) tiber ,ein paar Mal im Jahr oder seltener” (2), ,,einmal im Monat oder
weniger (3), ,ein paar Mal im Monat“ (4), ,einmal pro Woche* (5) und ,,ein paar Mal pro
Woche" (6) bis zu ,jeden Tag” (7). Die Kategorien 1 bis 3 sowie 4 bis 7 werden zusammen-
gefasst: In der folgenden Auswertung werden die Studierenden betrachtet, die ,mindes-
tens ein paar Mal im Monat® Schmerzen verspiiren.

e Zwei Drittel der Studierenden verspiiren mindestens ein paar Mal im Monat
Glieder-, Schulter-, Riicken- oder Nackenschmerzen (66,1%).

e Mebhr als die Halfte der Studierenden empfinden mindestens ein paar Mal im
Monat eine Beeintrichtigung des Allgemeinbefindens (58,9%), Anspannung
(52,1%) oder Kopfschmerzen (51,5%).

e Bei Studentinnen sind die Privalenzen bei allen erhobenen Beschwerden héher
als bei Studenten.

e Inden seit 2010 zweijdhrlich wiederholten Befragungen ist eine Zunahme der
Pravalenz bei Anspannung erkennbar.

e Beiallen anderen kérperlichen Beschwerden schwanken die Pravalenzen im

Zeitverlauf nur geringfligig.

Etwa zwei Drittel (66,1 %) der 2016 befragten Studierenden der Freien Universitit Berlin
sind nach eigenen Angaben mindestens ,,ein paar Mal im Monat* (oder hiufiger) von Glie-
der-, Schulter-, Riicken oder Nackenschmerzen betroffen; diese Privalenz ist die héchste,
gefolgt von der Privalenz des beeintrichtigten Allgemeinbefindens (58,9%) und der An-
spannung (52,4%). Am niedrigsten sind die Priavalenzen von mindestens ein paar Mal im
Monat auftretenden Herz-Kreislauf-Beschwerden (15,7%) und Magen-Darm-Beschwerden
(40,1%); dieser Unterschied ist statistisch signifikant. Bei allen Beschwerden sind die Pri-
valenzen bei Frauen signifikant hoher als bei Mannern (z. B. mindestens ,,ein paar Mal im
Monat“ Kopfschmerzen: ?:58,5%; 5:34,6%).

Ein genereller Trend bei den kérperlichen Beschwerden unter befragten Studierenden der
Freien Universitit Berlin lsst sich im Zeitverlauf nicht erkennen, die Werte schwanken nur
geringfligig. In der Befragung 2014 waren die Werte aller Beschwerden erhéht, in der aktu-
ellen Befragung (2016) relativieren sich diese wieder. Betrachtet man die 2014 generell er-
hohten Werte als , Ausreifler”, zeigt sich jedoch ein signifikanter Anstieg der Prévalenzen
von Magen-Darm-Problemen sowie von Glieder-, Schulter-, Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Auch die Pravalenz der Anspannung steigt bei Frauen deutlich stirker als bei Mannern

(?: 2010:50,2%; 2012:60,1%; 2014:56,8%; G 2010:39,0%; 2012:45,2%; 2014:41,8%).
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Grafische Ergebnisdarstellung
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Anmerkung:  Anteil der Studierenden, die mindestens ein paar Mal im Monat unter diversen kérperli-
chen Beschwerden leiden; Angaben in Prozent in blauen Balken, 95%-Konfidenzintervalle
in orangefarbenen Linien.

Abbildung 1: Pravalenzen kérperlicher Beschwerden bei den 2016 befragten Studierenden
der Freien Universitit Berlin, differenziert nach Geschlecht.
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Tabelle 1: Zeitliche Entwicklung der Privalenzen kérperlicher Beschwerden bei Studieren-
den der Freien Universitét Berlin.

UHR FU 2012 UHR FU 2014 UHR FU 2016
% (95%-KI) % (95%-KI) % (95%-KI)
Gesamt n=2589 n=2335 n=2563
Herz-Kreislauf-Beschwer-
den 17,5 (16,0 - 19,0) 21,6 (20,0 - 23,3) 15,7 (14,4 - 17,2)
Magen-Darm-Beschwer-
den 36,1 (34,2 - 38,0) 44,1 (42,1 - 46,2) 401(383 - 42)
Glieder-, Schulter-, Rii-
cken- oder Nacken- 64,3 (62,6 - 66,2) 68,7 (66,9 - 70,5) 66,1 (64,1 - 67,8)
schmerzen
Beeintrichtigtes Allge-
meinbefinden 60,4 (58,6 - 62,4) 62,8 (60,8 - 64,8) 58,9 (56,8 - 60,9)
Korperliche Anspannung 46,6 (44,5 - 43,5) 55,5 (53,5 - 57,6) 52,4 (50,5 - 54,3)
Kopfschmerzen 54,1 (52,0 - 56,2) 51,5 (49,6 - 53,3)

Herz-Kreislauf-Beschwer-

den 11,2 (9,2 - 13,5) 13,7 (11,2 - 16,1) - 12,1)
Magen-Darm-Beschwer-

deng 23,4 (20’5 - 26’3) 30,2 (27’0 - 33v4) 24’8 (21v9 - 28v1)
Glieder-, Schulter-, Rii-

cken- oder Nacken- 47,2 (43,4 - 50,5) 52,7 (49,2 - 55,9) 49,7 (46,3 - 53,5)
schmerzen

Beeintrichtigtes Allge-

meinbefinden 46,9 (43,4 - 50,5) 48,7 (44,8 - 52,4) 43,9 (40,2 - 47,3)
Kérperliche Anspannung 39,0 (35,7 - 42,5) 45,2 (41,7 - 48,8) 41,8 (38,2 - 45,8)
Kopfschmerzen 38,4 (35,0 - 41,7) 34,6 (31,2 - 38,1)

Herz-Kreislauf-Beschwer-

den 20,4 (18,4 - 22,3) 25,2 (23 - 27,3) 18,0 (16,4 - 19,9)
Magen-Darm-Beschwer-

deng 42,0 (39,8 - 44,3) 50,3 (47,7 - 52,6) 46,2 (44 - 48,5)
Glieder-, Schulter-, Rii-

cken- oder Nacken- 72,4 (70,4 - 74,4) 76 (73,8 - 78,1) 72,8 (70,8 - 75,0)
schmerzen

Beeintrichtigtes Allge-

meinbefinden 66,8 (64,5 - 69,0) 69,2 (66,8 - 71,5) 65,0 (62,8 - 67,2)
Kérperliche Anspannung 50,2 (47,9 - 52,4) 60,1 (57,7 - 62,7) 56,8 (54,7 - 59,3)
Kopfschmerzen * 61,3 (58,9 - 63,8) 58,5 (56,4 - 60,9)

*nicht erhoben
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