Themenbereich Gesundheit

T
Faktenblatt zu UHR FU Berlin o1/2025 i'ﬁ g .

FU BERLIN

Burnout

Unter ,Burnout” versteht man einen durch den Beruf oder das Studium hervorgerufenen an-
haltenden Zustand starker Erschépfung. Wenn die aktuellen Anforderungen die verfiigbaren
Ressourcen iibersteigen, fiihrt dies zu einer Fehl- oder Uberbeanspruchung, die zumindest
kurzfristig nicht durch Erholung ausgeglichen werden kann und somit die Leistungsfihigkeit
beeintrichtigt (Brandt & Kallus, 2023). Dies geht mit einer psychischen Distanzierung von der
Arbeit bzw. dem Studium sowie einer langfristig verringerten Selbstwirksamkeit einher.

Erstmals beschrieben wurde das Phanomen im Arbeitskontext (Maslach et al., 2001), wobei die
Forschung inzwischen auch Gruppen wie Studierende und Schiiler:innen einschliefst (Maslach
& Jackson, 1984). In den vergangenen Jahren ist Burnout zu einem zentralen Thema der For-
schung geworden und gewann an gesellschaftlicher Relevanz, da ein Burnout das Risiko fiir
spatere psychische und kérperliche Erkrankungen zum Teil erheblich erhéht (Maske et al.,
2016; Robert Koch-Institut, 2015; Techniker Krankenkasse, 2023). Bei Studierenden kénnen lan-
ger andauernde Burnoutepisoden zu Distanzierung im Studium fiihren, verbunden mit Gefiih-
len beeintrichtigter kognitiver und emotionaler Kontrolle. Neuere Forschung zeigt, dass diese
Entwicklungen lange anhalten kénnen (Garcia-lzquierdo et al., 2018). Beispielsweise sagt Burn-
out bei Studierenden eine spitere héhere Beanspruchung im Arbeitsleben vorher (Robins et
al., 2018). Eine mehrjihrige Untersuchung zeigte sogar eine ,epidemieartige” Ausbreitung von
Burnout in Organisationen (Alkarsig et al., 2018) in dem Sinne, dass Personen mit Burnouter-
fahrung die Symptomatik in Organisationen weitertragen. Daher gewinnt die Privention von
Burnout zunehmend an Bedeutung.

Menschen mit Burnout zeigen hinsichtlich einer erhéhten Kortisolausschiittung ein dhnliches
Muster wie Personen, die unter chronischem Stress leiden (Penz et al., 2018). Nicht selten lie-
gen Komorbidititen mit somatoformen, Angst- und substanzbezogenen Stérungen (insbeson-
dere Alkoholabhingigkeit) vor (Jackson et al., 2016; Maske et al., 2016). Burnout im Studium
resultiert oft in Absentismus, Studienabbruch und niedrigerer Motivation (Yang, 2004) und
geht direkt mit schlechteren Leistungen im Studium einher (Madigan & Curran, 2021). Zudem
stehen Faktoren wie Schlaf- und Bewegungsmangel, Einsamkeit und Stress in engem Zusam-
menhang mit Burnout (Lin & Huang, 2012, 2014; Wolf & Rosenstock, 2017). Insgesamt fiihrt
Burnout zu einem reduzierten Wohlbefinden (Maslach & Leiter, 2016). Eine geringe Selbstwirk-
samkeitserwartung, unzureichende Unterstiitzung durch Lehrende und hohe akademische An-
forderungen (Salanova et al., 2010) sowie Leistungsdruck sind bedeutsame Pradiktoren fiir
Burnout bei Studierenden. Uberdies wurde ein linearer Anstieg von Burnoutsymptomen bei
Studierenden im Verlauf eines Semesters beschrieben (Turhan et al., 2023). Neuere Untersu-
chungen legen zudem einen bedeutsamen negativen Einfluss von maladaptiven Copingstrate-
gien nahe, wihrend adaptive Copingstrategien, Optimismus, die Befriedigung der psychischen
Grundbediirfnisse nach Autonomie, Kompetenz und Interaktion mit anderen (Sulea et al.,
2015), soziale Unterstiitzung durch (Mit-) Studierende, der Handlungsspielraum im Studium
(Gusy et al., 2018) wie auch kérperliche Aktivitit sich als protektive Faktoren erweisen (Vizoso et
al., 2019).

Zitiervorschlag: Granse, M., Gusy, B., Kalhorn, H., Krause, S., Lesener, T. & Wolter, C. (2025). Wie gesund
sind Studierende der Freien Universitit Berlin? Ergebnisse der Befragung o1/25 (Schriftenreihe des AB
Public Health: Privention und psychosoziale Gesundheitsforschung: Nr. 03/P2s). Berlin: Freie Universitat
Berlin.
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Eingesetzt wurden erstmals und anders als in den vorherigen Erhebungen die deutsche und
die englische Kurzversion des Burnout Assessment Tools (BAT-SS12, Glaser & Seubert, 2020).
Sie besteht aus zwdlf Items, die sich zu gleichen Teilen auf die Dimensionen Erschépfung (EX),
psychische Distanzierung (MD), beeintrichtigte kognitive (Cl) und emotionale Kontrolle (El)
verteilen. Dieses sind die Kernsymptome eines Burnout®. Erschépfung bezeichnet einen
schweren Energieverlust, der sowohl zu kérperlicher als auch zu psychischer Erschépfung fiihrt
(Beispielitem: ,,Bei meinem Studium fiihle ich mich psychisch erschopft®). Eine starke Abnei-
gung bzw. einen Widerwillen gegeniiber dem Studium kennzeichnet psychische Distanzierung
(Beispielitem: ,,Ich kann keine Begeisterung fiir mein Studium aufbringen®). Gedichtnisprob-
leme, Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefizite sowie eine eingeschrinkte kognitive Leis-
tungsfihigkeit sind Indikatoren einer kognitiven Beeintrichtigung (Beispielitem: ,,Bei meinem
Studium habe ich Miihe, aufmerksam zu bleiben“). Emotionale Reaktionen wie Wut oder Trau-
rigkeit sowie das Gefiihl, von den eigenen Emotionen lberwiltigt zu werden, sind kennzeich-
nend fiir die emotionale Beeintrachtigung (Beispielitem: ,,Bei meinem Studium habe ich das
Gefiihl, keine Kontrolle tiber meine Emotionen zu haben®) (Schaufeli et al., 2023).

Das Antwortformat ist fiinfstufig: ,,nie“ (o); ,,selten” (1); ,manchmal® (2); ,,oft“ (3); ,immer® (4)>.
Aus den jeweiligen Antwortwerten der vier Dimensionen wurden Mittelwerte sowie ein Ge-
samtwert Uiber alle Dimensionen hinweg gebildet. Die folgenden Auswertungen beziehen sich
auf Studierende, die ein insgesamt hohes Burnouterleben berichten (MW>1.96).

Um zumindest die Ergebnisse der Dimension Erschépfung mit den Ergebnissen der Vorjahre
vergleichen zu kénnen, wurden die Werte transformiert. Der Cut-off fiir eine hohe Ausprigung
des Erschépfungserlebens beim BAT betragt dabei >2,13.

e Der Anteil der Studierenden, die ein hohes Burnoutrisiko aufweisen, betrigt gut
ein Viertel (26,9 %).

e Weibliche Studierende weisen signifikant hiufiger ein hohes Burnoutrisiko auf
als ménnliche Studierende (%: 28,5 % vs. &: 21,0 %).

e Im Fachbereich Rechtswissenschaft zeigen gut ein Drittel (34,9 %) der Studieren-
den ein hohes Burnoutrisiko. Im Gegensatz dazu weist der Fachbereich Politik-
und Sozialwissenschaften den kleinsten Anteil an Studierenden mit einem hohen
Burnoutrisiko auf (20,8 %).

Knapp tber ein Viertel der befragten Studierenden (26,9 %) weisen ein hohes Burnoutrisiko
auf. Dieser Anteil ist bei den weiblichen Studierenden signifikant grofer als bei den minnli-
chen Studierenden (?: 28,5 % vs. & 21,0 %; vgl. Abbildung 1).

* Als Sekundarsymptome sind dort zusitzlich psychischer Stress (5 [tems) und psychosomatische Beschwerden
(5 ltems) enthalten.
2 Im Original werden die Antwortwerte mit 1-5 kodiert.
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Im Fachbereich Politik- und Sozialwissenschaften (20,8 %) ist der Anteil der Studierenden, die
ein hohes Burnoutrisiko zeigen, am kleinsten und im Fachbereich Rechtswissenschaft am
grofiten (34,9 %). Der Unterschied ist signifikant (vgl. Abbildung 2).

Im Vergleich zur vorherigen Befragung in 2023 unterscheidet sich der Anteil Studierender, die
von einer hohen Ausprigung des Erschépfungserlebens berichten, in der aktuellen Befragung
(2025: 41,9 % vs. 2023: 46,2 %; vgl. Tabelle 2).

Die zeitliche Entwicklung der Burnout-Dimension Erschépfung von 2016 bis 2025 kann in Ta-
belle 2 abgelesen werden.
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Abbildung 1:  Burnoutrisiko, differenziert nach Geschlecht
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Anmerkung: Anteil der Studierenden mit hohem Burnoutrisiko; Angaben in Prozent mit 95 %-Konfiden-
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Abbildung 2:  Burnoutrisiko, differenziert nach Fachbereichen
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Tabelle 1: Burnoutrisiko bei Studierenden der FU Berlin3

UHR FU 2025
% (95 %-KI)

26,9 (24v9_28v9)

21,0 (17,3-24,9)

Frauen | n=1292

28,5 (25,9-31,0)

Anmerkung: Anteil der Studierenden mit hohem Burnoutrisiko; Angaben in Prozent mit 95 %-Konfiden-
zintervall
Tabelle 2: Burnout-Dimension Erschépfung bei Studierenden der FU Berlin im Zeitverlauf

der Befragungen

UHR FU 2025 UHR FU 2023 UHR FU 2021 UHR FU 2019 UHR FU 2016
% (95 %-KI)4 | % (95 %-KI)s % (95 %-KI) % (95 %-KI) % (95 %-KI)

41,9 (39,7-44,0) 46,2 (44,2-48,4) 42,4 (40,6-44,1) 39,7 (37,9-41,3) 34,7 (32,8-36,5)

m

34,7 (30,4-38,8) 40,4 (36,2-45,0)  37,0(33,6-40,5)  350(32,1-38,2)  31,1(27,9-34,3)

44,4 (41,8-47,3) 47,6 (45,0-50,0) 44,0 (41,9-46,3) 41,2 (39,2-43,1) 36,2 (34,1-38,4)

Anmerkung: Anteil der Studierenden mit hohen Ausprigungen des Erschépfungserlebens; Angaben in
Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall

3 Die Erhebungsmethode fiir Burnout wurde geindert, so dass die Werte der vorherigen Befragungen nicht
vergleichbar sind.

4 Die Werte wurden fiir den Vergleich transformiert.

5Von 2016 bis 2023 wurde das Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS-KF) eingesetzt. Die Me-
thode wurde in den jeweiligen Berichten beschrieben.
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