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Gesundheit im Studium

Soziale Herkunft oder soziale Lage?
Was bestimmt die Gesundheit Studierender?
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. Stichprobenbeschreibung
228 GiS
z 34 000 Studierende an der FU Berlin
g' 75 % konnten per email erreicht werden
&
s, 3729 fingen den Bogen an
2115 fallten den Bogen vollstandig aus

ca. 1000 vollstandige Daten zum
soziobkonomischen Status

Michael Reese, FU Berlin
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) 3. GiS| Thesen

Gesundheit im Studium

These 1. Je niedriger der soziale Status der
Herkunftsfamilie der Studierenden,
desto schlechter ist deren Gesundheit.
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Michael Reese, FU Berlin
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Y Instrumente und Daten |
22® GiS

Gesundheit im Studium

Soziale Herkunft:

Berufsausbildung der Eltern
Berufstatus der Eltern
Schulabschluss der Eltern

5 JEJLSIDALUN 3114

Einkommen?

Sozialindex der 18. Sozialerhebung

Michael Reese, FU Berlin
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] Instrumente und Daten II
22® GiS

Gesundheit im Studium

Soziale Lage:

Einkommen
Wohnverhaltnisse
Studentworkload
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Michael Reese, FU Berlin
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Gesundheit im Studium

ol Gesundheitsparameter:
= MFHW

& Selbstwirksamkeit
Selbstwert

Globale Gesundheitseinschatzung

Michael Reese, FU Berlin
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29@ GiSI Ergebnisse
piile Gesundheit im Studium SOZIaIe Herkunft
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niedrig mittel gehoben hoch

Michael Reese, FU Berlin




Online-Umfrage

29 GiS[ Ergebnisse
- - Gesundheit im Studium Gesundhelt
=
. Frauen Manner Gesamt
D
S M M M
2.
@
Z. MFHB** 3.20 3.34 3.25
ﬁ
Iy . .
Selbstwirksamkeit** 2.77 2.88 2.80
g Selbstwert 3.57 3.57 3.57
e}
- Globaleinschatzung** 66.7 71.3 68.3
Michael Reese, FU Berlin
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- - Gesundheit im Studium Th ese l
=
@,
D
= Global- Habituelles Selbst- Selbstwert
= einschétzung Wohlbefinden wirksamkeit
E Gesundheit
&: Sozialstatus! der
H. * **k *
P Eltern .065 .106 .022 .075
Kontrolliert fir :
Soziale Lage .051 .098™ .014 .056

Michael Reese, FU Berlin
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o ‘ G | S Sozialer Status und Geschlecht
Gesundheit im Studium
o
- _ Global it wonl- | SeIPSt
e . einschatzung der . wirksam- Selbstwert
= Sozialstatus . befinden .
= Gesundheit keit
D
E,; SSt Eltern (655) .061 116™ -.015 .066
=
bRy, Frauen | SSt Mutter (530) 1017 1127 .050 .088"
SSt Véter (580) .051 .130™ .003 .083"
SSt Eltern (325) .052 .083 .095 .092
Manner | SSt Miitter (255) -.042 -.040 -.014 -.027
SSt Véter (285) .044 .096 .078 072

Michael Reese, FU Berlin
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_— . Bonus I
3 3 ‘ G | S Einkommensarten und Gesundheit
Gesundheit im Studium
=
@, ",
2 Globaleinschatzung Habit. Selbst-
= . . Wohl- . .. | Selbstwert
= Einkommen der Gesundheit . wirksamkeit
o befinden
& Gesamt (2100) 074™ 095™ 109" 072"
BAFOG (395) -.027 -.086 -.099" -.041
Erwerbstatigkeit (615) .049 .062 .087" .066
Stipendium (210) 144> 198" 114 .067
Bildungskredit/ x
Darlehen (205) 101 -.073 -.148 -.059

Michael Reese, FU Berlin
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