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i Gruppe: Ressourcenorientierte kognitive
Verhaltenstherapie (RES-KVT) zur Bewiltigung
lang anhaltender Depressionen

Freie Universitat ? ) Berlin

Worum geht es?

Die RES-KVT ist ein Angebot fiir Menschen, die seit
mehr als zwei Jahren an einer Depression leiden. In
der Gruppe wird anhand von praktischen Ubungen
gelernt, depressive Symptome zu bewiltigen. Die
Kosten fiir die Gruppentherapie werden nach
Antragsstellung von der Krankenkasse tibernommen.

Inhalte

* Eigene Ressourcen entdecken und eigene Ziele
verfolgen lernen

* Wissen uber erlernte Hilflosigkeit aneignen und
Méoglichkeiten der Veranderung tiben

* Genusstraining und Aufbau positiver Aktivitaten
* Fertigkeiten zur Achtsamkeit entwickeln

* Lernen, soziale Kontakte selbstfiirsorglicher zu
gestalten ’

Die Gruppe besteht in der Regel aus
vier Teilnehmer:innen und wird von
psychologischen Psychotherapeut:innen . _

durchgefiihrt. y
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