
Wir sind eine Forschungs- und 
Lehrambulanz und gehören zum 
Arbeitsbereich Klinische Kinder- 
und Jugendpsychologie und -
psychotherapie an der Freien 
Universität Berlin. 

In der JuHa bieten wir Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen (bis 25 Jahre) ambulante psychotherapeutische 
Unterstützung an. Wir behandeln junge Menschen mit jeglichen 
psychischen Problemen vorwiegend kognitiv-
verhaltenstherapeutisch. Bei unklaren psychischen Problemen 
oder Lern- und Leistungsstörungen kann auch lediglich eine 
diagnostische Abklärung erfolgen. Die Behandlungen werden i. d. 
R. über die gesetzlichen Krankenkassen abgerechnet und durch 
approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen 
oder Psychologische Psychotherapeut:innen durchgeführt.

• Traumafokussierte Psychotherapie für junge Menschen, die 
in Folge ein oder mehrerer Traumatisierungen anhaltend 
belastet sind

• Beratung, Diagnostik und Behandlung für junge Menschen, 
die sich mit Themen wie Trans*, Non-Binarität oder 
Geschlechtsinkongruenz/ Geschlechtsdysphorie 
beschäftigen

• Transitionsbegleitung
• Psychotherapeutische Unterstützung
• Einbezug von Eltern und Bezugspersonen
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