Hier finden Sie beispielhaft die Seminarinhalte der theoretischen Ausbildung am ZGFU. Da das Curriculum jedes Jahr neu angepasst wird, konnen

allerdings Abweichungen von diesem Plan entstehen.

Jahr 1

Seminartitel

Unterrichtseinheiten

Einfihrung in die Ausbildung zur/zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin/en
Personlichkeitspsychologische Grundlagen der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Entwicklungspsychologische Grundlagen der Kinder- und Jugendpsychotherapie
Methodik der Psychotherapie im Kindes- und Jugendalters

Einflihrung in die Kinder- und Jugendlichenverhaltenstherapie

Grundlegende Methoden der Verhaltenstherapie I: Klassische und operante Verfahren
Klassifikation psychischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter |

Anamnese, Indikationsstellung und Prognose

Diagnostische Verfahren |

Psychiatrische Krankheitslehre

Psychopharmakologie

Problem- und Verhaltensanalyse

Padiatrische und neurologische Grundkenntnisse

Psychiatrische und psychosomatische Krankheitslehre im Kindes- und Jugendalter
Diagnostische Verfahren |l

Probleme wahrend des Klinischen Jahrs

Klinisches Interview im Kindes- und Jugendalter: Kiddie-Sads

Eltern-Angehdrigenarbeit

10
10

10

12
16
12

10
16

16




Behandlung durch das Medium Spiel 16

Behandlungstechniken bei Depressionen und Selbstwertproblemen 16
Verhaltenstherapie bei hyperkinetischen Stérungen 16
Selbstmanagementverfahren und Kognitive Verfahren 6

Behandlungstechniken bei Agoraphobie und Panikstorung 16

Tiefenpsychologische Konzepte Uber die Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer Stérungen bei Kindern und Jugendlichen
Methoden und differentielle Indikationsstellung tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie
Bericht an den Gutachter

Systemische Konzepte lGber Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer Stérungen

Grundlegende Methoden der VT II: Modelllernen, Kommunikations- und Problemldsetraining 10

Jahr 2

Seminartitel Unterrichtseinheiten
Programme der Pravention und Rehabilitation 16
Entspannungsverfahren, Teil | 12

Ambulanzeinfihrung
Neuropsychologische Grundlagen der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Neuropsychologische Diagnostik

Diagnostik lll: Interaktionsdiagnostik und Familiendiagnostik 12
Behandlung von Angststérungen des Kindesalters 16
Fallkonzeption und -dokumentation 12
Behandlungstechniken bei Ticstorungen 10

Behandlungstechniken bei Zwangsstorungen 10




Computerspiel- und Internetsucht

Berufsethik, Berufsrecht

Behandlungstechniken bei Storungen des Sozialverhaltens
Behandlungstechniken bei Enuresis, Enkopresis
Elterntrainings

Tiefgreifende Entwicklungsstérungen

Geschichte Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung

16
10
16
12
10
16
10

Jahr 3

Seminartitel

Unterrichtseinheiten

VT-Techniken: Gruppentraining sozialer Kompetenz

Behandlungstechniken bei Adipositas / BED

Behandlungstechniken bei Anorexia und Bulimia nervosa

Selbsterfahrung

Pravention: Paar(therapie)

Behandlungstechniken bei umschriebenen Entwicklungsstérungen

Behandlungstechniken bei posttraumatischen Belastungsstorungen

Behandlungstechniken bei Alkohol- und Cannabismissbrauch und nicht stoffgebundenen Siichten
Krisenintervention bei Kindern und Jugendlichen (Sex. Missbrauch, Suizidalitat)
Entspannungsverfahren I

Behandlungstechniken bei selbstverletzendem Verhalten

Behandlungstechniken bei Regulationsstorungen und Interaktionsstérungen im Sauglingsalter
Behandlungstechniken bei schizophrenen Stérungen

Behandlungstechniken bei Schmerzen und somatoformen Stérungen

10
10
10
10
12
12
16
10
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12
10
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10




Fragen zur Praxisgriindung

Therapiemotivation und Widerstand

10




