
Vorstellung des Masterstudienganges 
Psychologie mit dem Schwerpunkt 
Klinische Psychologie und Psychotherapie



Der Weg in die Psychotherapie

Weiterbildung 5 Jahre
(nach dem neuen PsychThG 2019)
Spezialisierung nach Alter und 
Verfahren

B.Sc. mit 
Profilbereich

M.Sc. Psychologie 
mit dem 

Schwerpunkt 
Klinische 

Psychologie und 
Psychotherapie
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1. Sem

2. Sem

3. Sem

4. Sem

Berufs-
qualifizierende 
Tätigkeit III –

ambulanter Teil

Praktikum 

150 Stunden

5 ECTS
(unbenotet)

Multivariate statistische Analysemethoden für 
Psychotherapeut*innen
Vorlesung (2 SWS)

Seminar PC (2 SWS)
5 ECTS

Masterarbeit 
30 ECTS

Vertiefte Psychologische 
Diagnostik und 
Begutachtung 

Vorlesung (1 SWS)
Praxisseminar I (2 SWS)

Praxisseminar II (2SWS)

10 ECTS

Wissenschaftliche 
Vertiefung

Übung A
Übung B

10 ECTS 
(unbenotet)

Spezielle Störungs-
und Verfahrenslehre 
der Psychotherapie 
Vorlesung I (2 SWS)

Vertiefungsseminar I 
(2SWS)

Vorlesung II (2SWS)
Vertiefungsseminar II

(2 SWS)

11 ECTS

Berufsqualifizierende Tätigkeit III –
Stationärer Teil

Praktikum (450 Stunden)

15 ECTS
(unbenotet)

Evaluationsforschung in der 
Psychotherapie*

Vorlesung (2SWS)
Seminar PC (2 SWS)

5 ECTS

Forschungsorientiertes 
Praktikum II  -

Psychotherapieforschung

LFP A (1 SWS)
LFP B (1 SWS)

Abschlusskolloquium (2 SWS)

5 ECTS
(unbenotet)

Berufsqualifizierende Tätigkeit II

Praxisübung kliPsy A (2 SWS)
Praxisübung kliPsy B (2 SWS)
Praxisübung kliPsy E (1 SWS)

Praxisübung kliPsy C (2 SWS)
Praxisübung kliPsy D (2 SWS)
Praxisübung kliPsy F (1 SWS)

15 ECTS

3

Angewandte Psychotherapie, 
Selbstreflexion und 

Dokumentation, Evaluation und 
Organisation 

psychotherapeutischer 
Behandlungen 

Seminar (2 SWS)
Übung (2 SWS)

Praxisübung kliPsy (2SWS)

9 ECTS

Exemplarischer Studienverlaufsplan



Erstes Studienjahr

• Kernidee des Moduls: Die Studierenden lernen die
wissenschaftlichen, klinisch-psychologischen
Grundlagen der Psychotherapie.

• Prüfung: Klausur zu den Vorlesungen

• Semester 1:

• Vorlesung zu KiJu-PT

• thematisch freies Seminar

• Semester 2:

• Vorlesung zu PT im Erwachsenenalter

• Seminar zum Überthema Leitlinien.

Spezielle Störungs- und 
Verfahrenslehre der 

Psychotherapie 

Sem 1: Vorlesung I (2 SWS)
Vertiefungsseminar I (2SWS)

Sem 2: Vorlesung II (2SWS)
Vertiefungsseminar II

(2 SWS)

11 ECTS



• Kernidee des Moduls: In diesem Modul sollen die Studierenden praktische
Kompetenzen sammeln, um Aufklärungsgespräche führen zu können,
Risikoeinschätzungen treffen zu können, eine Therapieplanung machen zu können
und eine Grundidee von der therapeutischen Beziehung zu haben.

• Prüfung: Parcoursprüfung am Ende des zweiten Semesters

• Semester 1:

• Psychotherapeutische Basiskompetenzen (2 SWS im Block)

• Verhaltenstherapie KiJu & Erwachsene (2 SWS, parallel zum ambulanten Praktikum)

• Psychodynamische Psychotherapie ODER Systemische Psychotherapie (1 SWS)

• Semester 2:

• Verhaltenstherapie KiJu & Erwachsene (2 SWS , parallel zum ambulanten Praktikum)

• Onlinetherapie (2 SWS)

• Psychodynamische Psychotherapie ODER Systemische Psychotherapie (1 SWS, das noch
fehlende)

Berufsqualifizierende Tätigkeit II 

Praxisübung kliPsy A (2 SWS)
Praxisübung kliPsy B (2 SWS)

Praxisübung kliPsy E/F (1 SWS)

Praxisübung kliPsy C (2 SWS)
Praxisübung kliPsy D (2 SWS)

Praxisübung kliPsy E/F (1 SWS)

15 ECTS



• Kernidee des Moduls: Die Studierenden lernen
diagnostizieren.

• Prüfung: Klausur zur Diagnostikvorlesung. Das klinische
Seminar wird nicht extra abgeprüft.

• Semester 1: Praxisseminar zur klinischen Diagnostik

Vertiefte Psychologische 
Diagnostik und 
Begutachtung 

Vorlesung (1 SWS)
Praxisseminar I (2 SWS)

Praxisseminar II (2SWS)

10 ECTS



1. Sem

2. Sem

3. Sem

4. Sem

Berufs-
qualifizierende 
Tätigkeit III –

ambulanter Teil

Praktikum 

150 Stunden

5 ECTS
(unbenotet)

Multivariate statistische Analysemethoden für 
Psychotherapeut*innen
Vorlesung (2 SWS)

Seminar PC (2 SWS)
5 ECTS

Masterarbeit 
30 ECTS

Vertiefte Psychologische 
Diagnostik und 
Begutachtung 

Vorlesung (1 SWS)
Praxisseminar I (2 SWS)

Praxisseminar II (2SWS)

10 ECTS

Wissenschaftliche 
Vertiefung

Übung A
Übung B

10 ECTS 
(unbenotet)

Spezielle Störungs-
und Verfahrenslehre 
der Psychotherapie 
Vorlesung I (2 SWS)

Vertiefungsseminar I 
(2SWS)

Vorlesung II (2SWS)
Vertiefungsseminar II

(2 SWS)

11 ECTS

Berufsqualifizierende Tätigkeit III –
Stationärer Teil

Praktikum (450 Stunden)

15 ECTS
(unbenotet)

Evaluationsforschung in der 
Psychotherapie*

Vorlesung (2SWS)
Seminar PC (2 SWS)

5 ECTS

Forschungsorientiertes 
Praktikum II  -

Psychotherapieforschung

LFP A (1 SWS)
LFP B (1 SWS)

Abschlusskolloquium (2 SWS)

5 ECTS
(unbenotet)

Berufsqualifizierende Tätigkeit II

Praxisübung kliPsy A (2 SWS)
Praxisübung kliPsy B (2 SWS)
Praxisübung kliPsy E (1 SWS)

Praxisübung kliPsy C (2 SWS)
Praxisübung kliPsy D (2 SWS)
Praxisübung kliPsy F (1 SWS)

15 ECTS

7

Angewandte Psychotherapie, 
Selbstreflexion und 

Dokumentation, Evaluation und 
Organisation 

psychotherapeutischer 
Behandlungen 

Seminar (2 SWS)
Übung (2 SWS)

Praxisübung kliPsy (2SWS)

9 ECTS

Exemplarischer Studienverlaufsplan



• Kernidee des Moduls: Die Studierenden lernen
eigenständig zu forschen zu Themen der klinischen
Psychologie und zur Interventionsforschung.

• Semester 3/4: (wird jedes Semester angeboten)

• Zwei Lehrforschungsprojekte (je 1 SWS; meist als Block)

• Abschlusskolloquium (2 SWS)

Forschungsorientiertes 
Praktikum II  -

Psychotherapieforschung

LFP A (1 SWS)
LFP B (1 SWS)

Abschlusskolloquium (2 SWS)

5 ECTS
(unbenotet)

Zweites Studienjahr



• Kernidee des Moduls: Die Studierenden lernen das die
rechtlichen Rahmenbedingungen der PT
Versorgungssystem mit seinen unterschiedlichen
Akteur:innen kennen.

• Prüfung: Klausur

• Semester 3/4: (wird jedes Semester angeboten)

• Rechtliche Rahmenbedingungen von Psychotherapie (2 SWS)

• Seminar zur Versorgung psychisch Erkrankter in Berlin (2 SWS)

• Praxisübung zur Selbstreflexion begleitend zum stationären
Praktikum (2 SWS)

Angewandte Psychotherapie, 
Selbstreflexion und 

Dokumentation, Evaluation und 
Organisation 

psychotherapeutischer 
Behandlungen 

Seminar (2 SWS)
Übung (2 SWS)

Praxisübung kliPsy (2SWS)

9 ECTS



• Thema des Praktikums: Die ambulante Versorgung

• Dauer des Praktikums: 150 Stunden begleitend neben
dem Studium und in der vorlesungsfreien Zeit

• Zeitpunkt des Praktikums: im ersten und zweiten
Semester

• Ort des Praktikums: Die Hochschulambulanz der Freien
Universität Berlin – Schloßstraße, Steglitz.

Berufsqualifizierende 
Tätigkeit III – ambulanter 

Teil
Praktikum 

150 Stunden

5 ECTS
(unbenotet)

Die Praktika



• Thema des Praktikums: Die stationäre Versorgung

• Dauer des Praktikums: 450 Stunden in Voll- oder Teilzeit.
Vollzeitpraktika sind so organisiert, dass nebenher keine
anderen Lehrveranstaltungen besucht werden müssen
(Ausnahme: Selbstreflexion).

• Zeitpunkt des Praktikums: im dritten oder vierten Semester

• Ort des Praktikums: Eine kooperierende Klinik – die Vergabe
erfolgt vermittelt über die Stelle zur Praktikumskoordination.

Berufsqualifizierende 
Tätigkeit III – Stationärer 

Teil

Praktikum 
450 Stunden

15 ECTS



1. Sem

2. Sem

3. Sem

4. Sem

Berufs-
qualifizierende 
Tätigkeit III –

ambulanter Teil

Praktikum 

150 Stunden

5 ECTS
(unbenotet)

Multivariate statistische Analysemethoden für 
Psychotherapeut*innen
Vorlesung (2 SWS)

Seminar PC (2 SWS)
5 ECTS

Masterarbeit 
30 ECTS

Vertiefte Psychologische 
Diagnostik und 
Begutachtung 

Vorlesung (1 SWS)
Praxisseminar I (2 SWS)

Praxisseminar II (2SWS)

10 ECTS

Wissenschaftliche 
Vertiefung

Übung A
Übung B

10 ECTS 
(unbenotet)

Spezielle Störungs-
und Verfahrenslehre 
der Psychotherapie 
Vorlesung I (2 SWS)

Vertiefungsseminar I 
(2SWS)

Vorlesung II (2SWS)
Vertiefungsseminar II

(2 SWS)

11 ECTS

Berufsqualifizierende Tätigkeit III –
Stationärer Teil

Praktikum (450 Stunden)

15 ECTS
(unbenotet)

Evaluationsforschung in der 
Psychotherapie*

Vorlesung (2SWS)
Seminar PC (2 SWS)

5 ECTS

Forschungsorientiertes 
Praktikum II  -

Psychotherapieforschung

LFP A (1 SWS)
LFP B (1 SWS)

Abschlusskolloquium (2 SWS)

5 ECTS
(unbenotet)

Berufsqualifizierende Tätigkeit II

Praxisübung kliPsy A (2 SWS)
Praxisübung kliPsy B (2 SWS)
Praxisübung kliPsy E (1 SWS)

Praxisübung kliPsy C (2 SWS)
Praxisübung kliPsy D (2 SWS)
Praxisübung kliPsy F (1 SWS)

15 ECTS

12

Angewandte Psychotherapie, 
Selbstreflexion und 

Dokumentation, Evaluation und 
Organisation 

psychotherapeutischer 
Behandlungen 

Seminar (2 SWS)
Übung (2 SWS)

Praxisübung kliPsy (2SWS)

9 ECTS

Exemplarischer Studienverlaufsplan


